
 
즉시 배포용: 2025년 1월 8일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

 

HOCHUL 주지사, 재향 군인 및 제복 입은 직원의 자살 예방 노력을 지원하기 위해 200만 

달러 지원 계획 발표  

  

CARES UP 이니셔티브, 트라우마 및 정신 건강 교육을 실시하기 위해 재향 군인 단체, 
응급 구조 대원 및 교정 기관에 6만 달러 제공  

  

주지사의 2025년 회계연도 예산, 법 집행관, 소방관, 응급 의료 서비스 회원, 교도관 및 
재향 군인을 지원하는 프로그램에 대한 자금을 두 배로 확충  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 재향 군인과 오늘 법 집행관, 소방관, 응급 의료 서비스 요원, 

교도관, 긴급 출동 대원을 포함한 제복을 입은 군인의 회복력 및 자살 예방 노력을 

확대하기 위해 최대 200만 달러를 지원한다고 발표했습니다. 뉴욕 정신보건국(Office of 

Mental Health, OMH)의 뉴욕 자살 예방 센터 (Suicide Prevention Center)를 통해 

관리되는 CARES UP 이니셔티브는 기관 및 단체가 자살 예방 노력과 건강 프로그램을 

강화할 수 있도록 자금을 제공합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리 군인과 응급구조대원들은 업무 중 엄청난 

트라우마와 스트레스를 겪습니다. 이는 정신 건강에 큰 타격을 줄 수 있습니다. CARES 

UP 이니셔티브를 통해 이루어지는 자금 지원은 주 전역의 조직과 기관이 회복력과 

정신 건강을 프로그램에 통합하여 이러한 개인이 정당하게 받아야 하고 필요한 도움과 

지원을 받을 수 있도록 도와줍니다."  

  

CARES UP 프로그램은 각 분야별로 2년에 걸쳐 매년 3만 달러를 제공하여 각 기관의 

자살 예방 노력과 건강 프로그램을 강화합니다. Hochul 주지사는 2025년 회계연도 주 

예산에서 이 프로그램에 대한 자금을 두 배로 늘리는 데 성공하여 연간 200만 달러로 

증대하고 OMH는 긴급 출동 대원에 대한 지원 자격을 확대할 수 있었습니다.  

  

최초 대응 기관은 자살 예방 센터와 긴밀히 협력하여 국가 주제 전문가로부터 회복력, 

정신 건강 및 웰빙, 자살 예방 및 동료 지원과 같은 주제에 대한 교육을 받고 고유한 

요구 사항을 해결하기 위한 기관별 조치를 시행합니다. 이에 대한 예로는 직원 및 

가족을 위한 정신 건강 또는 건강 앱 구매, 건강 교육 주관, 내부 동료 지원 리소스 확대 

등이 있습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C65ac2afaea8f49d7847108dd30138c62%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638719582695706792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sVifQx8NdOv9lEqP26OZTq%2Bi9nac%2BWJGAqTmCjs9NIQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C65ac2afaea8f49d7847108dd30138c62%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638719582695725921%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V7webI576Kf6AQE4taMynFlhM9r6IOoNXz5vdgqy8zc%3D&reserved=0


  

이 이니셔티브는 또한 Onward Ops를 통해 재향 군인 단체를 지원하기 위해 이러한 

보조금을 제공합니다. 수혜 단체는 복무 이후 지역사회로 복귀하는 군인의 사회 복지 

증진을 위해 기금을 사용합니다.  

  

정신보건국의 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "CARES UP은 

지역사회를 보호하기 위해 자신의 안전을 담보로 제공하는 뉴욕 주민들에게 긍정적인 

정신 건강과 자기 관리를 촉진합니다. 이러한 지원은 업무 중 스트레스와 트라우마에 

직면한 개인이 자신의 경험을 처리하기 위해 노력할 때 생명을 구할 수 있습니다. 이 

프로그램에 대한 Hochul 주지사의 지속적인 지원은 재향 군인과 응급 구조대원 및 그 

가족을 돕겠다는 그녀의 약속을 보여줍니다."  

  

Samra G. Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "제가 취임한 이후 저는 소속 

선거구와 주의 재향 군인들을 위해 중요한 정신 건강 자원에 대한 접근성을 확대하기 

위해 노력해 왔습니다. 재향 군인은 뉴욕주 자살의 11% 이상을 차지합니다. 재향 

군인은 생명을 구하는 더 많은 개입과 동료 지원이 필요합니다. 트라우마에 따른 정신 

건강을 우선시하여 재향 군인과 응급 구조대원을 위한 자살 예방 노력에 투자해 주신 

Hochul 주지사님께 감사드립니다."  

  

Jessica Scarcella-Spanton 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "매일 22명의 재향 

군인이 비극적으로 목숨을 끊고 있습니다. 이는 재향 군인 커뮤니티의 정신 건강 위기 

해결이 시급하다는 것을 대변합니다. 뉴욕 상원의 재향군인 국토안보 

군사위원회(Veterans, Homeland Security, and Military Affairs Committee) 

위원장으로서, 그리고 재향 군인의 아내로서 저는 재향 군인들이 파병을 마치고 집으로 

돌아올 때 직면하는 엄청난 어려움을 직접 목격했습니다. 또한 다른 사람을 보호하고 

구하기 위해 매일 목숨을 걸고 종종 자신의 정신 건강을 희생하는 응급 구조대원들이 큰 

피해를 입는다는 것도 잘 알고 있습니다. Hochul 주지사의 이번 자금 지원을 통한 행동 

촉구는 이 위기를 해결하기 위한 중요한 단계입니다. 뉴욕은 자살을 둘러싼 오명을 

줄이고 위험에 처한 재향 군인과 응급 구조대에 대한 지원을 확대함으로써 이러한 

문제를 해결하는 데 앞장서고 있습니다. Cares Up 이니셔티브를 통한 200만 달러의 

자금은 기관과 조직이 자살 예방 노력을 강화하고 지역사회와 국가에 봉사하는 

사람들의 삶에 지속적인 변화를 가져오는 건강 프로그램을 개발할 수 있도록 힘을 

실어줄 것입니다."  

  

CARES UP 어워드의 첫 번째 코호트는 2022년에 발행되었습니다. 작년에 CARES 

UP은 두 번째 코호트를 출범하여 EMS 스쿼드 3곳, 법 집행 기관 5곳, 소방서 1곳, 

교도소 등 15곳 조직과 재향 군인을 지원하는 3개 단체에 자금을 제공했습니다.  

  

연구에 따르면 제복을 입은 직원 직업에서 누적되는 스트레스와 트라우마가 흔하며 

이러한 개인은 자살 위험이 더 높습니다. 최근 실시한 한 연구에 따르면 응급 

구조대원은 근무 중일 때보다 자살로 사망할 가능성이 더 높았습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonwardops.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C65ac2afaea8f49d7847108dd30138c62%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638719582695738925%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ck7kNzTtKQ5vjdcU4wxlZA6uzUDm9X%2BSCYHQ3W%2BScZc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frudermanfoundation.org%2Fwhite_papers%2Fpolice-officers-and-firefighters-are-more-likely-to-die-by-suicide-than-in-line-of-duty%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C65ac2afaea8f49d7847108dd30138c62%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638719582695751484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=htT%2FwjBclMAqMhuFBpesEMXkIb3qHLitLEoYI7sLfhA%3D&reserved=0


  

마찬가지로 뉴욕 재향 군인의 자살률은 민간인보다 거의 두 배나 높습니다. 이 비율은 

2012년 이후 비교적 변함없이 유지되어 왔습니다. 55세 미만의 재향 군인은 뉴욕에서 

지속적으로 가장 높은 자살률을 경험합니다.  

  

뉴욕주 재향군인부(New York State Department of Veterans’ Services)의 Viviana 

DeCohen 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "재향 군인과 제복을 입은 직원의 정신 

건강과 복지에 대한 Hochul 주지사의 확고한 의지는 긍정적인 변화를 가져오고 생명을 

구하고 있습니다. CARES UP 프로그램은 국가와 지역사회를 위해 봉사하고 보호하는 

데 평생을 바친 사람들이 직면한 고유한 스트레스와 트라우마에 대처하는 데 필요한 

지원을 받을 수 있도록 합니다. CARES UP에 대한 주지사의 전례 없는 투자는 의심할 

여지 없이 생명을 구하고 우리 영웅들의 회복력을 더욱 강화할 것입니다. 뉴욕의 재향 

군인, 군인, 군인 가족, 그리고 보호하고 봉사하는 모든 사람들의 필요를 충족시키는 데 

지속적으로 리더십을 발휘해 주신 주지사님께 감사드립니다."  

  

국토안보 및 비상서비스 사무국(Division of Homeland Security and Emergency 

Services)의 Jackie Bray 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "우리의 응급 구조대원들은 

다른 사람들이 상상하지 못했던 상황에 매일 직면하고 있으며, 정신 건강을 유지하는 데 

필요한 자원을 제공하는 것이 중요합니다. 이러한 노력은 이와 같은 요구 사항을 

해결하는 데 큰 도움이 될 것입니다. 따라서 우리는 응급 구조대원들도 우리를 지키는 

것처럼 안전하도록 도울 수 있습니다."  

  

형사 사법 제도과(Division of Criminal Justice Services, DCJS)의 Rossana Rosado 

커미셔너는 이렇게 말했습니다. "국가에 봉사하기 위해 경력을 바친 남성과 여성의 

복지를 보장하는 것이 가장 중요합니다. DCJS에서는 이러한 주제를 기본 교육 및 현직 

과정에 포함시켜 우리 주의 법 집행 전문가가 엄청난 스트레스에 직면했을 때 신체적, 

정신적 건강을 유지하는 데 필요한 교육, 도구 및 자원을 확보하고 필요할 경우 지원을 

요청할 수 있는 곳을 알 수 있도록 했습니다."  

  

###  
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