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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA LO STANZIAMENTO DI 2 MILIONI DI 
DOLLARI A SOSTEGNO DELLE ATTIVITÀ DI PREVENZIONE DEI SUICIDI PER I 

VETERANI E IL PERSONALE IN UNIFORME  
  

L'iniziativa CARES UP offre 60.000 dollari alle organizzazioni di veterani; alle 
agenzie di primo soccorso e di detenzione per implementare la formazione sul 

trauma e sul benessere mentale  
  

Il bilancio della governatrice per l'anno fiscale 2025 ha raddoppiato i fondi per il 
programma di sostegno agli agenti delle forze dell'ordine, ai vigili del fuoco, ai 

membri dei servizi medici di emergenza, agli agenti di custodia e ai veterani 
militari  

  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi la disponibilità di un massimo di 2 
milioni di dollari per espandere le iniziative di resilienza e di prevenzione dei suicidi tra i 
veterani militari e il personale in uniforme, tra cui le autorità di polizia, i vigili del fuoco, il 
personale dei servizi medici di emergenza, gli agenti di polizia penitenziaria e i 
centralinisti medici d’emergenza. Amministrata dal  Centro per la prevenzione dei suicidi 
di New York (Suicide Prevention Center of New York) dell'Ufficio per la salute mentale 
di New York (New York Office of Mental Health, OMH), l'iniziativa CARES UP fornisce 
finanziamenti alle agenzie e alle organizzazioni per aumentare gli sforzi di prevenzione 
dei suicidi e i programmi per garantire il benessere dei propri membri.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "I nostri militari e i primi soccorritori subiscono 
un'enorme quantità di traumi e stress sul lavoro, e questo può avere un impatto sul loro 
benessere mentale. Il finanziamento attraverso l'iniziativa CARES UP sta aiutando le 
organizzazioni e le agenzie di tutto lo Stato a incorporare la resilienza e il benessere 
mentale nella loro programmazione, assicurando che queste persone possano 
accedere all'aiuto e al sostegno che giustamente meritano e di cui hanno bisogno".  
  
Il programma CARES UP fornisce 30.000 dollari, per ogni disciplina, ogni anno per due 
anni, per aumentare gli sforzi di prevenzione dei suicidi e la programmazione del 
benessere nelle loro agenzie. La governatrice Hochul è riuscita a raddoppiare i fondi 
per il programma nel bilancio dello Stato per l'anno fiscale 2025, portandoli a 2 milioni di 
dollari all'anno e consentendo all'OMH di estendere l'idoneità agli operatori di 
emergenza.  
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Le agenzie di primo soccorso lavorano a stretto contatto con il Centro per la 
prevenzione dei suicidi per ricevere formazione da parte di esperti nazionali su temi 
quali la resilienza, la salute mentale e il benessere, la prevenzione dei suicidi e il 
supporto tra pari e implementano azioni specifiche per l'agenzia per rispondere alle loro 
esigenze uniche. Alcuni esempi includono l'acquisto di app per la salute mentale o il 
benessere per il personale e le famiglie, l'organizzazione di corsi di formazione sul 
benessere e l'espansione delle risorse interne di supporto tra pari.  
  
L'iniziativa fornisce queste sovvenzioni anche per sostenere le organizzazioni di 
veterani tramite Onward Ops. Le organizzazioni beneficiarie utilizzano i finanziamenti 
per promuovere il benessere sociale dei militari che tornano nella propria comunità 
dopo la fine del loro servizio.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale, dott.ssa Ann Sullivan, ha 
dichiarato: "CARES UP promuove il benessere mentale positivo e la cura di sé per i 
newyorkesi che rischiano la propria sicurezza per proteggere le nostre comunità. 
Questo tipo di assistenza può salvare la vita alle persone che subiscono stress e traumi 
sul posto di lavoro, mentre lavorano per elaborare le loro esperienze. Il sostegno 
costante della governatrice Hochul a questo programma testimonia il suo impegno ad 
aiutare i nostri veterani, i primi soccorritori e le loro famiglie".  
  
La senatrice Samra G. Brouk ha dichiarato: "Da quando sono entrata in carica, ho 
lottato per ampliare l'accesso alle risorse critiche per la salute mentale dei nostri 
veterani nel mio distretto e nello Stato. I veterani rappresentano oltre l'11% dei suicidi 
nello Stato di New York: hanno bisogno di più interventi salvavita e di un sostegno tra 
pari. Ringrazio la governatrice Hochul per aver investito negli sforzi di prevenzione dei 
suicidi per i veterani e i primi soccorritori, dando priorità al benessere mentale informato 
sui traumi".  
  
La senatrice Jessica Scarcella-Spanton ha dichiarato: "Ogni giorno, 22 veterani si 
tolgono tragicamente la vita, sottolineando l'urgente necessità di affrontare la crisi della 
salute mentale nella comunità dei veterani. In qualità di presidente della Commissione 
per i veterani, la sicurezza interna e gli affari militari del Senato di New York (Veterans, 
Homeland Security, and Military Affairs Committee) - e in qualità di moglie di un 
veterano dell'esercito - ho assistito in prima persona alle immense sfide che i nostri 
veterani devono affrontare quando tornano a casa dopo la missione. Comprendo anche 
il pesante tributo che subiscono i nostri primi soccorritori, che rischiano quotidianamente 
la loro vita per proteggere e salvare gli altri, spesso a scapito della loro stessa salute 
mentale. La chiamata all'azione della governatrice Hochul attraverso questo 
finanziamento è un passo importante per affrontare questa crisi. Riducendo lo stigma 
che circonda il suicidio e ampliando il sostegno ai veterani e ai primi soccorritori a 
rischio, New York è all'avanguardia. Il finanziamento di 2 milioni di dollari attraverso 
l'iniziativa Cares Up consentirà alle agenzie e alle organizzazioni di rafforzare gli sforzi 
di prevenzione dei suicidi e di sviluppare programmi di benessere che facciano una 
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differenza duratura nella vita di coloro che servono le nostre comunità e la nostra 
nazione".  
  
La prima tornata di sovvenzioni CARES UP è stata lanciata nel 2022. L'anno scorso, 
CARES UP ha lanciato una seconda tornata, fornendo finanziamenti a 15 
organizzazioni - tra cui tre squadre EMS, cinque agenzie delle forze dell'ordine, un 
dipartimento dei vigili del fuoco e un dipartimento di correzione - e tre organizzazioni 
che servono i veterani.  
  
Gli studi hanno dimostrato che lo stress e i traumi cumulativi sono comuni nelle 
professioni svolte dai funzionari delle forze dell’ordine e hanno messo questi individui a 
maggior rischio di suicidio. I primi soccorritori hanno più probabilità di morire per suicidio 
che in servizio, secondo uno studio recente.  
  
Parimenti, i veterani di New York muoiono di suicidio ad un tasso quasi due volte 
superiore rispetto ai civili - un tasso che è rimasto relativamente invariato dal 2012. I 
veterani di età inferiore ai 55 anni registrano costantemente i tassi più elevati di suicidio 
a New York.  
  
Il commissario del Dipartimento dei servizi per i veterani dello Stato di New York 
(New York State Department of Veterans’ Services), Viviana DeCohen, ha 
dichiarato: "L'impegno incrollabile della governatrice Hochul per la salute mentale e il 
benessere dei nostri veterani e del personale in uniforme sta facendo la differenza e 
salvando vite. Il programma CARES UP assicura che coloro che hanno dedicato la loro 
vita a servire e proteggere la nostra nazione e le loro comunità ricevano il supporto 
necessario per affrontare gli stress e i traumi unici che devono affrontare. L'investimento 
senza precedenti della governatrice in CARES UP salverà senza dubbio delle vite e 
rafforzerà ulteriormente la capacità di recupero dei nostri eroi. Ringrazio la governatrice 
per la sua costante leadership nel soddisfare le esigenze dei veterani di New York, dei 
militari, delle famiglie dei militari e di tutti coloro che proteggono e servono".  
  
La commissaria della Divisione della sicurezza interna e dei servizi di emergenza 
(Division of Homeland Security and Emergency Services) Jackie Bray ha 
dichiarato: "I nostri primi soccorritori affrontano ogni giorno situazioni che altri non 
potrebbero immaginare, ed è fondamentale che ricevano le risorse necessarie per 
mantenersi in forma mentalmente. Questi sforzi saranno di grande aiuto per rispondere 
a queste esigenze, in modo da poter contribuire a mantenere i nostri primi soccorritori al 
sicuro, così come loro fanno con noi".  
  
Il commissario della Divisione dei servizi di giustizia penale (Division of Criminal 
Justice Services, DCJS) Rossana Rosado, ha dichiarato: "Garantire il benessere 
degli uomini e delle donne che hanno dedicato la loro carriera a servire il Paese è 
fondamentale. Alla DCJS, abbiamo inserito questi argomenti nella formazione di base e 
nei corsi in servizio, per contribuire a garantire che i professionisti delle forze dell'ordine 
del nostro Stato ricevano l'istruzione, gli strumenti e le risorse necessarie per 
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conservare la loro salute fisica e mentale di fronte a uno stress tremendo, e sappiano a 
chi possono rivolgersi per ottenere supporto in caso di necessità".  
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