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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE UN FINANCEMENT DE 2 MILLIONS DE
DOLLARS POUR RENFORCER LES EFFORTS DE PREVENTION DU SUICIDE
AUPRES DES VETERANS ET DES MEMBRES DU PERSONNEL EN UNIFORME

L’initiative CARES UP alloue 60 000 dollars a des organisations d’anciens
combattants, de secouristes et de personnels pénitentiaires pour la mise en place
de formations sur les traumatismes et la santé mentale

Le budget de I’Etat pour I’exercice 2025 de la gouverneure prévoit de doubler le
financement destiné au programme de soutien aux forces de I’ordre, aux
pompiers, aux membres des services médicaux d’urgence, aux agents
pénitentiaires et aux vétérans des forces armées

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui 'allocation d’un financement
pouvant atteindre 2 millions de dollars pour renforcer les initiatives de résilience et de
prévention du suicide aupres des vétérans militaires et du personnel en uniforme,
notamment les forces de I'ordre, les pompiers, les membres des services médicaux
d’'urgence, les agents pénitentiaires et les intervenants d’'urgence. Gérée par le Centre
de prévention du suicide (Suicide Prevention Center of New York) du Bureau de la
santé mentale (Office of Mental Health, OMH) de New York, I'initiative CARES UP
fournit un financement aux agences et organisations pour intensifier les efforts de
prévention du suicide et développer des programmes de bien-étre au sein de leurs
équipes.

« Les membres de nos services et les premiers intervenants sont fréquemment
confrontés a des niveaux élevés de traumatismes et de stress dans I'exercice de leurs
fonctions, ce qui peut avoir des conséquences sur leur santé mentale », a déclaré la
gouverneure Hochul. « Le financement octroyé dans le cadre de l'initiative CARES UP
permet aux organisations et agences de |'Etat d’intégrer la résilience et le bien-étre
mental dans leurs programmes, garantissant ainsi a ces personnes un acces a l'aide et
au soutien qu’elles méritent et dont elles ont besoin », a-t-elle ajouté.

Le programme CARES UP alloue 30 000 dollars par discipline et par an, sur une
période de deux ans, pour intensifier les efforts de prévention du suicide et renforcer les
programmes de bien-étre au sein des agences concernées. La gouverneure Hochul a
réussi a doubler le financement du programme dans le budget de I'Etat pour I'exercice
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2025, le portant a 2 millions de dollars par an et permettant au Bureau de la santé
mentale (OMH) d’élargir les critéres d’éligibilité aux répartiteurs d’'urgence.

Les organismes d’intervention d’urgence travaillent en étroite collaboration avec le
Centre de prévention du suicide afin de recevoir une formation assurée par des experts
nationaux sur des thématiques telles que la résilience, la santé mentale, le bien-étre, la
prévention du suicide et le soutien par les pairs. Cette coopération vise également a
développer et a mettre en ceuvre des actions spécifiques répondant aux besoins
propres a chaque organisme. Parmi les exemples, on peut citer I'acquisition
d’applications dédiées a la santé mentale ou au bien-étre pour le personnel et leurs
familles, I'organisation de formations axées sur le bien-&tre, ainsi que le renforcement
des ressources internes de soutien par les pairs.

L’initiative propose également ces subventions pour soutenir les organisations
d’anciens combattants par I'intermédiaire d’Onward Ops. Les organisations
bénéficiaires utilisent ces financements pour favoriser le bien-étre social des membres
des forces armeées qui réintégrent leur communauté aprés la fin de leur service.

Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale, a déclaré : « CARES
UP encourage le bien-étre mental et les pratiques d’autosoins chez les New-Yorkais qui
mettent leur sécurité en jeu pour protéger nos communautés. Cette assistance peut
s'avérer essentielle pour les personnes confrontées au stress et aux traumatismes liés
a leur travail, car elle les aide a surmonter et a intégrer leurs expériences. Le soutien
indéfectible de la gouverneure Hochul a ce programme illustre son engagement a
apporter une aide précieuse a nos vétérans, a nos premiers intervenants et a leurs
familles. »

La sénatrice d'Etat Samra G. Brouk a déclaré : « Depuis mon entrée en fonction, je
me suis engagé a élargir 'acces aux ressources essentielles en matiere de santé
mentale pour nos anciens combattants, tant dans mon district que dans 'ensemble de
I'Etat. Les vétérans représentent plus de 11 % des suicides dans I'Etat de New York. lls
ont un besoin urgent d’interventions essentielles et de ressources de soutien par les
pairs. Je tiens a remercier la gouverneure Hochul pour son engagement en faveur de la
prévention du suicide chez les anciens combattants et les premiers intervenants, en
mettant I'accent sur la prise en compte des traumatismes dans une optique de bien-étre
mental. »

La sénatrice Jessica Scarcella-Spanton a déclaré : « Chaque jour, 22 vétérans
mettent tragiquement fin a leurs jours, soulignant 'urgence de répondre a la crise de la
santé mentale au sein de la communauté des anciens combattants. En tant que
présidente de la Commission des anciens combattants, de la sécurité intérieure et des
affaires militaires (Veterans, Homeland Security, and Military Affairs Committee) du
Sénat de I'Etat de New York, et en tant qu'épouse d’un ancien combattant de I'armée,
jai pu observer de prés les immenses défis auxquels nos anciens combattants sont
confrontés lorsqu’ils réintégrent leur vie civile aprés un déploiement. Je pense
également a nos premiers intervenants, qui mettent quotidiennement leur vie en danger
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pour protéger et sauver celle des autres, souvent au prix de leur propre santé mentale.
L’initiative de la gouverneure Hochul, matérialisée par ce financement, représente une
avancee significative dans la lutte contre cette crise. En s’attaquant a la stigmatisation
du suicide et en renforgant le soutien aux anciens combattants et aux premiers
intervenants a risque, I'Etat de New York montre I'exemple. Ce financement de 2
millions de dollars alloué dans le cadre de l'initiative CARES UP permettra aux agences
et organisations de renforcer les efforts de prévention du suicide et de développer des
programmes de bien-étre qui auront un impact durable sur la vie de ceux qui servent
nos communautés et notre nation. »

La premiere série de subventions CARES UP a été attribuée en 2022. L'année
derniére, CARES UP a lancé une deuxiéme cohorte, offrant un financement a 15
organisations, dont trois équipes de SAMU, cinq organismes des forces de l'ordre, un
service d’incendie, un service pénitentiaire et trois organisations dédiées aux anciens
combattants.

Des études ont démontré que le stress et les traumatismes cumulés sont courants dans
les professions en uniforme. lls augmentent considérablement le risque de suicide chez
les personnels soignant. Des études ont démontré que le stress et les traumatismes
cumulés sont courants dans les professions du personnel en uniforme, augmentant
considérablement leur risque de suicide.

De méme, les anciens combattants de New York se suicident a un taux presque deux
fois supérieur a celui des civils, un chiffre qui est resté relativement stable depuis 2012.
A New York, les vétérans de moins de 55 ans affichent systématiquement les taux de
suicide les plus éleveés.

Viviana DeCohen, commissaire du Département des services aux anciens
combattants de I'Etat de New York (New York State Department of Veterans’
Services), a déclaré : « L’engagement indéfectible de la gouverneure Hochul en faveur
de la santé mentale et du bien-étre de nos vétérans et du personnel en uniforme a un
impact positif significatif et contribue a sauver des vies. Le programme CARES UP
s’assure que celles et ceux qui ont consacré leur vie a servir et protéger notre nation et
leurs communautés recoivent le soutien nécessaire pour surmonter les stress et les
traumatismes uniques auxquels ils sont confrontés. L’investissement exceptionnel de la
gouverneure dans le programme CARES UP jouera sans aucun doute un réle crucial
pour sauver des vies et renforcer la résilience de nos héros. Je remercie la gouverneure
pour son leadership constant dans la prise en charge des besoins des vétérans de New
York, des membres des forces armées, des familles de militaires et de tous ceux qui
protegent et servent nos communautés. »

Jackie Bray, la commissaire de la Division de la sécurité intérieure et des
services d’urgence (Division of Homeland Security and Emergency Services), a
déclaré : « Nos premiers intervenants font face quotidiennement a des situations que
peu de personnes peuvent imaginer. Il est donc crucial qu’ils aient accés aux
ressources nécessaires pour préserver leur santé mentale. Ces initiatives joueront un
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réle essentiel pour répondre a ces besoins, afin que nous puissions garantir a nos
premiers intervenants la sécurité dont ils font preuve chaque jour. »

Rossana Rosado, commissaire de la Division des services de justice pénale
(Division of Criminal Justice Services, DCJS), a déclaré : « Il est essentiel de veiller
au bien-étre des hommes et des femmes qui ont consacré leur carriére au service de
notre pays. Au sein du DCJS, nous avons intégré ces thématiques a la formation de
base et aux cours de formation continue, afin de garantir que les professionnels des
forces de I'ordre de notre Etat disposent des connaissances, des outils et des
ressources nécessaires pour préserver leur santé physique et mentale face a un stress
considérable. Nous veillons également a ce qu’ils sachent vers qui se tourner pour
obtenir du soutien en cas de besoin. »
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