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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРИЗВАЛА ЖИТЕЛЕЙ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК ПРИНЯТЬ 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ В СВЯЗИ С СИЛЬНЫМИ МОРОЗАМИ, 

ОЖИДАЕМЫМИ НА ТЕРРИТОРИИ ШТАТА НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ  
  

До четверга на всей территории штата ожидаются опасные для 
здоровья низкие ночные температуры  

  
В Северном регионе ощущаемая температура может составлять от -

20 до -30 градусов Фаренгейта (от -29 до -34 градусов Цельсия)  
  
В долине Мохок, Столичном регионе, Центральном, Западном и Южном 
Нью-Йорке и регионе Фингер-Лейкс ощущаемая температура может 
составлять от 0 до -20 градусов Фаренгейта (от -6 до -18 градусов 
Цельсия)  
  

В городе Нью-Йорке и на Лонг-Айленде ощущаемая температура  
может составлять от 1 до 14 градусов Фаренгейта (от -10 до -

17 градусов Цельсия)  
  

В Северном и Центральном Нью-Йорке на этой неделе местами 
ожидаются сильные снегопады и ветры порывами 40–45 миль в час (64–72 

км/ч)  
  

При длительном нахождении на холоде повышается риск обморожения и 
гипотермии  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул призвала жителей штата Нью-Йорк принять меры 
предосторожности в связи с ожидаемыми на этой неделе сильными морозами с 
порывистыми ветрами, которые могут вызвать обморожение и гипотермию. До 
четверга на всей территории штата ожидаются очень низкие ночные температуры, 
причем самые низкие температуры ожидаются в Северном регионе. В Северном 
регионе ощущаемая температура может составлять от -20 до -30 градусов 
Фаренгейта (от -29 до -34 градусов Цельсия), а в долине Мохок, Столичном 
регионе, Центральном, Западном и Южном Нью-Йорке и регионе Фингер-Лейкс 
ощущаемая температура может составлять от 0 до -20 градусов Фаренгейта (от -
6 до -18 градусов Цельсия). В городе Нью-Йорке и на Лонг-Айленде ощущаемая 



температура может составлять от 1 до +14 градусов Фаренгейта (от -10 до -
17 градусов Цельсия).  
  
«Поскольку в ближайшие дни у нас в штате ожидается период экстремального 
холода, я призываю жителей штата принять меры предосторожности для 
обеспечения безопасности себя и своих семей, — сказала губернатор Хокул. — 
Сильные холода создают большие риски для всех, кто находится на открытом 
воздухе или не может достаточно отапливать свой дом. Моя администрация 
мобилизует ресурсы штата, чтобы по мере необходимости оказывать требуемую 
помощь».  
  
На большей части штата минимальные температуры в это время года обычно 
составляют от 8 до 20 градусов Фаренгейта (от -6 до -13 градусов Цельсия). В 
горах Адирондак (Adirondacks) температуры обычно немного ниже в диапазоне от 
4 до 10 градусов Фаренгейта (от -12 до -15 градусов Цельсия), а в прибрежных 
регионах температуры обычно немного выше в диапазоне от 18 до 26 градусов 
Фаренгейта (от -3 до -7 градусов Цельсия).  
  
В отдельных местах Северного региона оповещения о зимней погоде продолжают 
действовать до среды. Порывистый ветер может вызвать метели и ухудшение 
видимости, а в некоторых случаях также привести к отключению электроэнергии. 
В отдельных местах Северного региона и Центрального и Западного Нью-Йорка в 
течение недели возможны сильные снегопады. На большой части территории 
штата выпадет 1-3 дюймов (3–8 см) снега, в Центральном и Северном Нью-Йорке 
возможны сильные снегопады с высотой снежного покрова до 10 дюймов (25 см), 
а в Западном Нью-Йорке возможно большее количество осадков. Холода с ветром 
в сочетании со снегопадом увеличивают риск снежных заносов на дорогах. В эти 
выходные рядом с территорией штата Нью-Йорк может пройти еще один зимний 
шторм, в результате чего в отдельных местах штата, в основном в субботу, 
возможны снегопады, порывистый ветер и небольшой дождь.  
  
Полный список погодных оповещений приведен на сайте Национальной 
метеорологической службы (National Weather Service) по адресу alerts.weather.gov. 
Жителям штата Нью-Йорк также рекомендуется подписаться на экстренные 
оповещения в сервисе NY Alert (alert.ny.gov) — бесплатной службе рассылки 
важной информации о чрезвычайных ситуациях на компьютер или мобильный 
телефон.  
  
Программа помощи для отопления жилья (Home Energy Assistance Program, 
HEAP) 
По Программе помощи для отопления жилья (HEAP) соответствующие условиям 
домохозяйства могут получить пособие на отопление в размере до 996 долларов. 
Пособие по программе HEAP также предоставляется владельцам и арендаторам 
жилья в зависимости от уровня дохода, размера домохозяйства и способа 
отопления жилья. Например, право на получение пособия может иметь семья из 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139527651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gSzUCffgedU5HhfIvu3IF8GKKzuyazfC6qDRPIS%2BBP8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139551637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTva7vnXfvjbtjIQ5rrkIQWDyevUHfJ2GmhnEdRv9VM%3D&reserved=0


четырех человек с общим месячным доходом до 6390 долларов или общим 
годовым доходом до 76 681 доллара.  
  
Соответствующие условиям домохозяйства могут получить одно стандартное 
пособие HEAP за сезон и могут также иметь право на одно или два экстренных 
пособия HEAP, если у них заканчивается топливо для отопления или существует 
угроза отключения коммунальных услуг. Жители штата Нью-Йорк могут подать 
заявление через Интернет по адресу ny.gov/heat. Заявления на получение 
помощи также принимаются в местных департаментах социального обеспечения 
(заявление можно принести лично или отправить по почте). Кроме того, пожилые 
люди, которым требуется помощь в заполнении и подаче заявления в программу 
HEAP, могут обратиться в местное управление по делам пожилых людей или 
позвонить на горячую линию NY Connects по телефону 1-800-342-9871. Заявление 
на предоставления экстренного пособия HEAP можно подать местному 
представителю программы HEAP.  
  
Синий код 
Согласно действующим в штате правилам, «Синий код» (Code Blue) 
автоматически включается, когда температура и ветро-холодовый индекс 
опускаются ниже 32 градусов Фаренгейта (0 °C). В таком случае местные отделы 
социального обеспечения по закону обязаны принять необходимые меры, чтобы 
обеспечить бездомным доступ в приюты и продлить часы работы приютов.  
  
Центры обогрева  
Центры обогрева будут создаваться в населенных пунктах по мере 
необходимости. Жителям могут узнать адрес ближайшего центра обогрева, 
обратившись в местную администрацию.  
  
Меры для предотвращения обморожения и гипотермии  
Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Department of 
Health) рекомендует гражданам принять меры для предотвращения серьезных 
травм и опасных осложнений в связи с холодной погодой и зимним активным 
отдыхом. Правила поведения в холодную погоду, предлагаемые Департаментом 
здравоохранения, можно прочитать здесь; дополнительные советы для 
предотвращения обморожения и гипотермии можно прочитать здесь; информация 
об отравлении угарным газом (окисью углерода) опубликована здесь; информация 
о правильном использовании генераторов опубликована здесь; советы по 
безопасному вождению зимой опубликованы здесь.  
  
Работа на холоде  
Департамент труда штата Нью-Йорк (New York State Department of Labor) 
рекомендует работникам и работодателям соблюдать следующие правила при 
работе в экстремально холодную погоду:  

 Ограничивайте работу на открытом воздухе, часто делайте перерывы с 
нахождением в теплом помещении и планируйте работу на открытом 
воздухе в самое теплое время дня.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fservices%2Fapply-heating-and-cooling-assistance-heap&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139565470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m4cLxZWkxZ9KnpztDBsRe9Pol9HyefJoiuOAJgYC8dE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4iqNsrMzUzI&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139592230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssQMlIIwxCTyWkOEAoyenfRQL6ilS4AlYZ4dlIGu7gI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fflood%2Fgenerators_heating_safety.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139620705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2Fe66FXGImBWPVBsBUalTxHZwQs9MFck2EI7XOyKWAE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fsafe-winter-driving&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139637909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zCgiKMNXZTIRmgi61ihO7dP7ZeM5PGFgfIuTFpNpB4o%3D&reserved=0


 Обеспечьте доступ к чистой питьевой воде.  
 Для поддержания водного баланса пейте теплые напитки. Старайтесь не 

пить напитки, содержащие кофеин.  
 Используйте надлежащие средства индивидуальной защиты (СИЗ), в том 

числе не менее трех слоев одежды, перчатки или варежки, толстые носки, 
утепленную обувь и шапку, капюшон или подкладку под каску.  

  
Подробнее о правилах работы в холодную погоду читайте здесь.  
  
Действия ведомств  
  
Управление по вопросам национальной безопасности и чрезвычайных 
ситуаций штата Нью-Йорк (New York State Division of Homeland Security and 
Emergency Services) 
Сотрудники Отдела по чрезвычайным ситуациям (Office of Emergency 
Management) находятся в контакте с коллегами на местах и готовы выполнить 
запросы о помощи. Склады штата полностью укомплектованы персоналом и 
готовы по мере необходимости направлять ресурсы и оборудование для 
ликвидации последствий чрезвычайной ситуации. Сотрудники Центра наблюдения 
штата Нью-Йорк (State Watch Center) внимательно следят за прохождением 
шторма и за его последствиями во всем штате.  
  
Департамент коммунального обслуживания штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Public Service) 
Коммунальные компании штата Нью-Йорк готовы при необходимости 
задействовать около 5500 сотрудников для работ по оценке ущерба, ликвидации 
последствий, ремонту и восстановлению по всему штату Нью-Йорк. Сотрудники 
ведомства будут контролировать работу коммунальных компаний и следить за 
тем, чтобы коммунальные компании направляли соответствующие ресурсы в 
наиболее пострадавшие регионы.  
  
Департамент охраны окружающей среды штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Environmental Conservation, DEC) 
Полицейские, лесничие, персонал экстренных служб и региональные сотрудники 
DEC находятся наготове и следят за развитием ситуации и прогнозами погоды. 
DEC в сотрудничестве с партнерскими агентствами готов координировать 
направление ресурсов и всех имеющихся сил (в том числе пильщиков и 
сотрудников экстренных служб) в пострадавшие районы для подготовки к 
возможным работам по ликвидации последствий снегопадов, наводнений и 
сильного ветра.  
  
DEC напоминает должностным лицам, отвечающим за уборку и вывоз снега, что 
необходимо использовать передовые практики управления, чтобы уменьшить 
риск наводнений и ухудшения качества воды вследствие попадания в нее 
содержащихся в снеге загрязняющих веществ (соли, песка, масел, мусора и 
других отходов). Сброс снега в местные ручьи и потоки может стать причиной 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fnews%2Fnew-york-state-department-labor-announces-new-guidance-protect-outdoor-workers-extreme-cold%23%3A~%3Atext%3DDuring%2520extreme%2520cold%2520events%252C%2520the%2Caccess%2520to%2520clean%2520drinking%2520water.&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139654118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OhhtzoWHkQdcQd%2B9ikVb9rIhAlq6WQr6gpVFn2tUbrw%3D&reserved=0


образования ледяных заторов, которые могут вызвать затопление. 
Государственные и частные операторы по уборке снега должны помнить об этих 
проблемах безопасности во время и после шторма. Подробную информацию см. 
на сайте Отдела водных ресурсов (Division of Water) «Технические и рабочие 
инструкции: свалка снега».  
  
Из-за непредсказуемой зимней погоды и штормов возможно возникновение 
непредвиденных опасных условий в районе гор Адирондак (Adirondacks) и 
Катскилл (Catskills) и других удаленных районах. В целях комфорта и 
безопасности посетители этих мест должны иметь соответствующую одежду и 
экипировку на случай снега, гололеда и холодной погоды. Глубина снежного 
покрова в районе Адирондак сильно различается, причем самый глубокий снег 
лежит на возвышенностях в районе Высоких пиков (High Peaks) и в других горах 
высотой более 3000 футов (914 м). На тропах, расположенных на более низких 
высотах, возможны смешанные условия (снег, лед, грязь и слякоть), в том числе 
во многих местах в горах Катскилл, где возможно обледенение троп.  
  
Поскольку на некоторых водоемах начинает образовываться лед, DEC советует 
любителям отдыха на природе перед прогулкой прочитать правила безопасности 
при выходе на лед.  
  
Туристам рекомендуется временно отказаться от посещения всех троп, 
проходящих на большой высоте, а также троп, пересекающих реки и ручьи. 
Туристам в окрестностях Адирондакских гор рекомендуется следить за актуальной 
информацией о состоянии троп, сезонных закрытиях дорог и общей информацией 
об отдыхе на веб-страницах Информация об условиях в Адирондакских горах 
(Adirondack Backcountry Information).  
  
При посещении отдаленных районов следует придерживаться рекомендаций Hike 
Smart и соблюдать надлежащие правила безопасности. Планируйте походы 
соответственно. В экстренных случаях звоните 9-1-1. Если вам требуется помощь 
лесничих, звоните по телефону 1-833-NYS-RANGERS.  
  
Управление парков, мест отдыха и исторического наследия (Office of Parks, 
Recreation and Historic Preservation) 
Полиция парков штата Нью-Йорк (New York State Park Police) и сотрудники парков 
находятся наготове и внимательно следят за погодными условиями и их 
последствиями. Для получения актуальной информации о времени работы, 
открытия и закрытия парков посетите сайт parks.ny.gov или позвоните в местный 
офис Управления парков.  
  

###  
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