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GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK O 
PODJĘCIE NIEZBĘDNYCH ŚRODKÓW OSTROŻNOŚCI W ZWIĄZKU Z 

OCZEKIWANYMI EKSTREMALNIE NISKIMI TEMPERATURAMI W TYM TYGODNIU  
  

Niebezpiecznie niskie temperatury w nocy w całym stanie do czwartku  
  

Odczuwalne temperatury w regionie North Country w granicach od -30º do -20º  
  
W regionie Mohawk Valley, Capital Region, Central New York, Western New York, 
Finger Lakes i Southern Tier można spodziewać się odczuwalnych temperatur od 
-20º do 0º  
  

Odczuwalna temperatura w mieście Nowy Jork i na Long Island  
wyniesie od 1º do 14º  

  
Występujące miejscowo opady śniegu z podmuchami wiatru o prędkości od 40 

do 45 mil na godzinę mogą wystąpić w tym tygodniu w regionach North Country i 
Central New York  

  
W przypadku długotrwałego przebywania w niskich temperaturach istnieje 

zwiększone ryzyko wystąpienia odmrożeń i hipotermii  
  
  
Gubernator Kathy Hochul zaapelowała dzisiaj do mieszkańców stanu Nowy Jork o 
podjęcie niezbędnych środków ostrożności w związku ze spodziewanymi w tym 
tygodniu ekstremalnie niskimi temperaturami i porywistymi wiatrami, które mogą 
powodować zwiększone ryzyko odmrożeń i hipotermii. Bardzo niskich temperatur w 
nocy można spodziewać się w całym stanie do czwartku, a najniższe temperatury 
spodziewane są w North Country. W regionie North Country, Mohawk Valley 
odczuwalne temperatury w nocy spadną do -30ºF to -20ºF, natomiast w Central Region, 
Central New York, Western New York, Finger Lakes i Southern Tier spodziewana jest 
odczuwalna temperatura w zakresie od -20ºF do 0ºF. Odczuwalna temperatura w 
mieście Nowy Jork i na Long Island wyniesie od 1º do 14º.  
  
„Wraz z nadejściem ekstremalnie niskich temperatur w naszym stanie w 
nadchodzących dniach, zachęcam mieszkańców stanu Nowy Jork do podjęcia środków 
ostrożności w celu zapewnienia bezpieczeństwa sobie i swoim rodzinom”, powiedziała 



gubernator Hochul. „Warunki te stanowią wyjątkowo duże zagrożenie dla każdego, kto 
jest narażony na działanie warunków atmosferycznych lub nie jest w stanie 
odpowiednio ogrzać swojego domu, a moja administracja mobilizuje stanowe zasoby, 
aby w razie potrzeby nieść pomoc”.  
  
W większości obszaru stanu minimalne temperatury o tej porze roku zwykle wahają się 
od 8ºF do 20ºF, w regionie Adirondacks zazwyczaj odnotowuje się nieco niższe 
temperatury, w zakresie od 4ºF do 10ºF, a w regionach przybrzeżnych zazwyczaj 
występują wyższe temperatury w zakresie od 18ºF do 26ºF.  
  
Ostrzeżenia przed zimowymi warunkami atmosferycznymi obowiązują dla części North 
Country do środy. Porywisty wiatr może powodować okresowe zawieje śnieżne, słabą 
widoczność i przerwy w dostawach prądu. Lokalne opady śniegu mogą wystąpić przez 
cały tydzień w niektórych regionach North Country, Central New York i Western New 
York. W wielu miejscach prognozuje się opady śniegu rzędu 1-3 cali, a największe jego 
ilości spadną w regionie Central New York i North Country, gdzie możliwe są opady do 
10 cali. Duże opady możliwe są również w regionie Western New York. Wietrzna 
pogoda i niska temperatura w połączeniu z opadami śniegu zwiększą ryzyko zawiei 
śnieżnych na drogach. Prognozuje się, że w najbliższy weekend w pobliżu stanu Nowy 
Jork przejdzie kolejny zimowy front atmosferyczny, który może przynieść opady śniegu, 
porywisty wiatr i niewielkie opady deszczu w niektórych częściach stanu, głównie w 
sobotę.  
  
Pełną listę ostrzeżeń można znaleźć na stronie internetowej Krajowej Służby 
Meteorologicznej (National Weather Service) pod adresem alerts.weather.gov. 
Mieszkańcy mogą zasubskrybować ostrzeżenia o zagrożeniach w ramach usługi NY-
Alert na stronie alert.ny.gov. Jest to bezpłatna usługa, dzięki której można otrzymywać 
najważniejsze informacje o zagrożeniach na telefonie i komputerze.  
  
Program pomocy w opłacaniu kosztów energii (Home Energy Assistance 
Program, HEAP) 
Program pomocy w opłacaniu kosztów energii (HEAP) może zapewnić kwalifikującym 
się gospodarstwom domowym dofinansowanie na pokrycie kosztów ogrzewania w 
kwocie do 996 USD. Świadczenia HEAP są również dostępne dla uprawnionych 
właścicieli domów i najemców w zależności od ich poziomu dochodów, wielkości 
gospodarstwa domowego i sposobu ogrzewania mieszkania. Czteroosobowa rodzina 
może uzyskiwać maksymalny miesięczny dochód brutto w wysokości 6390 USD lub 
roczny dochód brutto w wysokości 76 681 USD i nadal kwalifikować się do 
otrzymywania świadczeń.  
  
Kwalifikujące się gospodarstwa domowe mogą otrzymać jedno regularne świadczenie 
HEAP w sezonie, a także mogą być uprawnione do otrzymania do dwóch zasiłków 
interwencyjnych HEAP, jeśli grozi im brak paliwa grzewczego lub odcięcie usług 
komunalnych. Mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą składać wnioski na stronie 
ny.gov/heat. Wnioski o udzielenie pomocy są również przyjmowane w lokalnych 
wydziałach usług społecznych i mogą być składane online, pocztą lub osobiście. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139527651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gSzUCffgedU5HhfIvu3IF8GKKzuyazfC6qDRPIS%2BBP8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139551637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTva7vnXfvjbtjIQ5rrkIQWDyevUHfJ2GmhnEdRv9VM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fservices%2Fapply-heating-and-cooling-assistance-heap&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139565470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m4cLxZWkxZ9KnpztDBsRe9Pol9HyefJoiuOAJgYC8dE%3D&reserved=0


Ponadto starsze osoby dorosłe potrzebujące pomocy przy składaniu wniosków HEAP 
mogą skontaktować się ze swoim lokalnym Urzędem ds. Osób Starszych (Office for 
Aging) lub zadzwonić na infolinię NY Connects pod numer 1-800-342-9871. Mieszkańcy 
mogą ubiegać się o zasiłki interwencyjne HEAP, kontaktując się z lokalnym 
przedstawicielem ds. HEAP.  
  
Kod niebieski 
Zgodnie z przepisami stanowymi, kod niebieski (Code Blue) obowiązuje automatycznie 
w przypadku, gdy w wyniku ochłodzenia spowodowanego wiatrem temperatura będzie 
wynosić poniżej 32 stopni. Lokalne ośrodki pomocy społecznej są prawnie zobowiązane 
do podjęcia niezbędnych kroków w celu zapewnienia osobom doświadczającym 
bezdomności dostępu do schronienia i wydłużenia godzin pracy schronisk.  
  
Ogrzewalnie  
Ogrzewalnie będą dostępne w lokalnych społecznościach w zależności od potrzeb, a 
informacje na temat najbliższej ich lokalizacji można uzyskać u przedstawicieli 
lokalnych władz.  
  
Unikanie odmrożeń i hipotermii  
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health) apeluje 
do mieszkańców stanu Nowy Jork o podjęcie środków w celu unikania poważnych 
obrażeń i niebezpiecznych komplikacji zdrowotnych, które mogą wynikać z przebywania 
w niższych temperaturach i podejmowania zimowych aktywności. Wskazówki 
Departamentu Zdrowia odnośnie postępowania w warunkach niższych temperatur 
można uzyskać tutaj. Dodatkowe wskazówki dotyczące zapobiegania odmrożeniom i 
hipotermii można znaleźć tutaj. Informacje na temat zatrucia tlenkiem węgla można 
znaleźć tutaj. Informacje na temat właściwego korzystania z generatorów można 
znaleźć tutaj. Wskazówki dotyczące bezpiecznego prowadzenia pojazdów zimą można 
znaleźć tutaj.  
  
Praca w niskich temperaturach  
Departament Pracy Stanu Nowy Jork (New York State Department of Labor) zaleca 
pracownikom i pracodawcom stosowanie najlepszych praktyk podczas pracy w 
ekstremalnie niskich temperaturach, takich jak:  

 Ograniczyć pracę na zewnątrz, zapewnić częste przerwy w ciepłych miejscach i 
zaplanować pracę na zewnątrz w najcieplejszych porach dnia.  

 Zapewnić dostęp do czystej wody pitnej.  
 Przyjmować ciepłe napoje i unikać spożywania kofeiny.  
 Nosić odpowiednie środki ochrony indywidualnej, w tym co najmniej trzy warstwy 

odzieży, rękawice lub mitenki, grube skarpety, ocieplane obuwie oraz czapkę, 
kaptur lub wkładkę do kasku.  

  
Więcej informacji na temat najlepszych praktyk dotyczących pracy w niskich 
temperaturach można znaleźć tutaj.  
  
Działalność agencji  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4iqNsrMzUzI&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139592230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssQMlIIwxCTyWkOEAoyenfRQL6ilS4AlYZ4dlIGu7gI%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fsafe-winter-driving&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139637909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zCgiKMNXZTIRmgi61ihO7dP7ZeM5PGFgfIuTFpNpB4o%3D&reserved=0
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Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork 
(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)  
Pracownicy Biura ds. Zarządzania Kryzysowego (Office of Emergency Management) 
działającego w ramach Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych 
są w kontakcie ze swoimi lokalnymi współpracownikami, aby sprawnie reagować na 
prośby o pomoc. Miejsca przechowywania zapasów stanowych zostały obsadzone i, w 
razie potrzeby, są przygotowane do uruchomienia zasobów reagowania kryzysowego i 
zapewnienia schronienia. Stanowe Centrum Ostrzegawcze (State Watch Center) 
uważnie monitoruje tor burzy i jej skutki w całym stanie.  
  
Departament ds. Usług Publicznych Stanu Nowy Jork (New York State 
Department of Public Service) 
Przedsiębiorstwa użyteczności publicznej w stanie Nowy Jork mają do dyspozycji około 
5500 pracowników do oceny szkód, podejmowania działań ratowniczych, 
przeprowadzania napraw i przywracania porządku na terenie całego stanu. Pracownicy 
agencji będą śledzić pracę przedsiębiorstw użyteczności publicznej i zapewnią, że 
przedsiębiorstwa skierują odpowiedni personel do regionów, które mogą zostać 
najbardziej poszkodowane.  
  
Departament Ochrony Środowiska Stanu Nowy Jork (New York State Department 
of Environmental Conservation, DEC) 
Pracownicy Biura ds. Zarządzania Kryzysowego DEC, funkcjonariusze Departamentu 
Ochrony Środowiska, strażnicy leśni i personel regionalny są w gotowości i monitorują 
rozwój sytuacji oraz prognozy pogody. DEC we współpracy z agencjami partnerskimi 
jest przygotowany do koordynacji rozmieszczenia wszystkich dostępnych zasobów – w 
tym ekip pilarzy i służb ratunkowych – w obszarach, w których spodziewane są opady 
śniegu i silne wiatry.  
  
DEC przypomina osobom odpowiedzialnym za usuwanie i utylizację śniegu, by 
przestrzegały najlepszych praktyk zarządzania, które pomogą zapobiec podtopieniom i 
ograniczyć możliwość pogorszenia jakości wody przez zanieczyszczenia takie jak sól, 
piasek, oleje, śmieci i inne pozostałości w śniegu. Utylizacja śniegu w lokalnych 
potokach i strumieniach może tworzyć zatory lodowe będące przyczyną podtopień. 
Publiczne i prywatne podmioty odpowiedzialne za odśnieżanie powinni być świadome 
tych kwestii bezpieczeństwa podczas i po burzach śnieżnych. Dodatkowe informacje są 
dostępne na stronie Wydziału Gospodarki Wodnej (Division of Water) z wytycznymi 
technicznymi i operacyjnymi dotyczącymi usuwania śniegu.  
  
Nieprzewidywalna zimowa pogoda i śnieżyce w Adirondacks, Catskills i na innych 
terenach górskich mogą powodować niespodziewane niebezpieczne warunki. 
Odwiedzający powinni się wyposażyć w odpowiednią odzież i sprzęt na śnieg, lód i 
niskie temperatury. Głębokość pokrywy śnieżnej jest bardzo zróżnicowana w całym 
regionie Adirondacks, z najgłębszym śniegiem na wyższych wysokościach w regionie 
High Peaks i innych górach powyżej 3000 stóp. Na niżej położonych szlakach panują 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fdocs%2Fwater_pdf%2Ftogs5111new.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139667209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k24UAkz9RoYRoTi2maYb%2BZyrG3y0ep%2BGnAU44k5ySbM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fdocs%2Fwater_pdf%2Ftogs5111new.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139667209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k24UAkz9RoYRoTi2maYb%2BZyrG3y0ep%2BGnAU44k5ySbM%3D&reserved=0


mieszane warunki – śnieg, lód i błoto pośniegowe. Dotyczy to wielu miejsc w górach 
Catskill, gdzie szlaki mogą być oblodzone.  
  
Ponieważ na niektórych drogach wodnych wytworzyła się warstwa lodu, DEC zaleca 
miłośnikom aktywności na świeżym powietrzu zapoznanie się z wytycznymi 
dotyczącymi bezpieczeństwa na lodzie przed wyruszeniem w drogę.  
  
Turyści powinni tymczasowo unikać wszystkich wysoko położonych szlaków oraz 
szlaków przecinających rzeki i strumienie. Aktualne informacje na temat warunków na 
szlakach, sezonowych zamknięć dróg i aktywności rekreacyjnych w regionie 
Adirondacks można znaleźć na stronach informacyjnych dotyczących parku 
Adirondack.  
  
Ponadto, odwiedzający tereny górskie powinni wędrować z zachowaniem rozwagi i 
przestrzegać odpowiednich wytycznych dotyczących bezpieczeństwa. Należy pamiętać, 
aby odpowiednio zaplanować podróż. W nagłych wypadkach należy dzwonić pod 
numer 9-1-1. Aby poprosić o pomoc Forest Ranger, zadzwoń pod numer 1-833-NYS-
RANGERS.  
  
Urząd ds. Parków, Rekreacji i Ochrony Zabytków (Office of Parks, Recreation and 
Historic Preservation) 
Policja parkowa stanu Nowy Jork (New York State Park Police) i personel parków są w 
stanie gotowości i uważnie monitorują warunki atmosferyczne oraz ich skutki. 
Odwiedzający parki powinni sprawdzić stronę internetową parks.ny.gov lub zadzwonić 
do lokalnego biura parku, aby uzyskać najnowsze informacje na temat godzin otwarcia i 
zamknięcia parków.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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