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Do natychmiastowej publikacji: 06.01.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKANCOW STANU NOWY JORK O
PODJECIE NIEZBEDNYCH SRODKOW OSTROZNOSCI W ZWIAZKU Z
OCZEKIWANYMI EKSTREMALNIE NISKIMI TEMPERATURAMI W TYM TYGODNIU

Niebezpiecznie niskie temperatury w nocy w cafym stanie do czwartku
Odczuwalne temperatury w regionie North Country w granicach od -30° do -20°

W regionie Mohawk Valley, Capital Region, Central New York, Western New York,
Finger Lakes i Southern Tier mozna spodziewa¢ sie odczuwalnych temperatur od
-20° do 0°

Odczuwalna temperatura w miescie Nowy Jork i na Long Island
wyniesie od 1° do 14°

Wystepujace miejscowo opady Sniegu z podmuchami wiatru o predkosci od 40
do 45 mil na godzine mogg wystapi¢ w tym tygodniu w regionach North Country i
Central New York

W przypadku dfugotrwatego przebywania w niskich temperaturach istnieje
zwiekszone ryzyko wystapienia odmrozen i hipotermii

Gubernator Kathy Hochul zaapelowata dzisiaj do mieszkancéw stanu Nowy Jork o
podjecie niezbednych srodkéw ostroznosci w zwigzku ze spodziewanymi w tym
tygodniu ekstremalnie niskimi temperaturami i porywistymi wiatrami, ktére mogg
powodowac zwigekszone ryzyko odmrozen i hipotermii. Bardzo niskich temperatur w
nocy mozna spodziewac sie w catym stanie do czwartku, a najnizsze temperatury
spodziewane sg w North Country. W regionie North Country, Mohawk Valley
odczuwalne temperatury w nocy spadng do -30°F to -20°F, natomiast w Central Region,
Central New York, Western New York, Finger Lakes i Southern Tier spodziewana jest
odczuwalna temperatura w zakresie od -20°F do 0°F. Odczuwalna temperatura w
miescie Nowy Jork i na Long Island wyniesie od 1° do 14°.

,Wraz z nadejsciem ekstremalnie niskich temperatur w naszym stanie w
nadchodzgcych dniach, zachecam mieszkancow stanu Nowy Jork do podjecia srodkow
ostroznosci w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i swoim rodzinom”, powiedziata



gubernator Hochul. ,Warunki te stanowig wyjatkowo duze zagrozenie dla kazdego, kto
jest narazony na dziatanie warunkéw atmosferycznych lub nie jest w stanie
odpowiednio ogrza¢ swojego domu, a moja administracja mobilizuje stanowe zasoby,
aby w razie potrzeby nies¢ pomoc”.

W wiekszosci obszaru stanu minimalne temperatury o tej porze roku zwykle wahajg sie
od 8°F do 20°F, w regionie Adirondacks zazwyczaj odnotowuje sie nieco nizsze
temperatury, w zakresie od 4°F do 10°F, a w regionach przybrzeznych zazwyczaj
wystepujg wyzsze temperatury w zakresie od 18°F do 26°F.

Ostrzezenia przed zimowymi warunkami atmosferycznymi obowigzujg dla czesci North
Country do srody. Porywisty wiatr moze powodowac okresowe zawieje $niezne, stabg
widocznos$c¢ i przerwy w dostawach pragdu. Lokalne opady sSniegu mogg wystgpic przez
caty tydzien w niektorych regionach North Country, Central New York i Western New
York. W wielu miejscach prognozuje sie opady sniegu rzedu 1-3 cali, a najwieksze jego
ilosci spadng w regionie Central New York i North Country, gdzie mozliwe sg opady do
10 cali. Duze opady mozliwe sg réwniez w regionie Western New York. Wietrzna
pogoda i niska temperatura w potaczeniu z opadami Sniegu zwiekszg ryzyko zawiei
Snieznych na drogach. Prognozuje sie, ze w najblizszy weekend w poblizu stanu Nowy
Jork przejdzie kolejny zimowy front atmosferyczny, ktéry moze przynies¢ opady Sniegu,
porywisty wiatr i niewielkie opady deszczu w niektérych czesciach stanu, gtownie w
sobote.

Peing liste ostrzezen mozna znalez¢ na stronie internetowej Krajowej Stuzby
Meteorologicznej (National Weather Service) pod adresem alerts.weather.gov.
Mieszkancy mogg zasubskrybowac ostrzezenia o zagrozeniach w ramach ustugi NY-
Alert na stronie alert.ny.gov. Jest to bezptatna ustuga, dzieki ktérej mozna otrzymywac
najwazniejsze informacje o zagrozeniach na telefonie i komputerze.

Program pomocy w optacaniu kosztéw energii (Home Energy Assistance
Program, HEAP)

Program pomocy w optacaniu kosztow energii (HEAP) moze zapewnic¢ kwalifikujgcym
sie gospodarstwom domowym dofinansowanie na pokrycie kosztow ogrzewania w
kwocie do 996 USD. Swiadczenia HEAP sg rowniez dostepne dla uprawnionych
wiascicieli domow i najemcow w zaleznosci od ich poziomu dochodow, wielkosci
gospodarstwa domowego i sposobu ogrzewania mieszkania. Czteroosobowa rodzina
moze uzyskiwa¢ maksymalny miesieczny dochdd brutto w wysokos$ci 6390 USD lub
roczny dochdd brutto w wysokosci 76 681 USD i nadal kwalifikowac sie do
otrzymywania swiadczen.

Kwalifikujgce sie gospodarstwa domowe mogg otrzymac jedno regularne swiadczenie
HEAP w sezonie, a takze mogg by¢ uprawnione do otrzymania do dwoch zasitkow
interwencyjnych HEAP, jesli grozi im brak paliwa grzewczego lub odciecie ustug
komunalnych. Mieszkancy stanu Nowy Jork mogg sktada¢ wnioski na stronie
ny.gov/heat. Wnioski o udzielenie pomocy sg rowniez przyjmowane w lokalnych
wydziatach ustug spotecznych i mogg by¢ sktadane online, pocztg lub osobiscie.
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Ponadto starsze osoby doroste potrzebujgce pomocy przy sktadaniu wnioskow HEAP
mogg skontaktowac sie ze swoim lokalnym Urzedem ds. Oséb Starszych (Office for
Aging) lub zadzwoni¢ na infolinie NY Connects pod numer 1-800-342-9871. Mieszkancy
moga ubiegac sie o zasitki interwencyjne HEAP, kontaktujgc sie z lokalnym
przedstawicielem ds. HEAP.

Kod niebieski

Zgodnie z przepisami stanowymi, kod niebieski (Code Blue) obowigzuje automatycznie
w przypadku, gdy w wyniku ochtodzenia spowodowanego wiatrem temperatura bedzie
wynosi¢ ponizej 32 stopni. Lokalne osrodki pomocy spotecznej sg prawnie zobowigzane
do podjecia niezbednych krokéw w celu zapewnienia osobom doswiadczajgcym
bezdomnosci dostepu do schronienia i wydtuzenia godzin pracy schronisk.

Ogrzewalnie

Ogrzewalnie bedg dostepne w lokalnych spotecznosciach w zalezno$ci od potrzeb, a
informacje na temat najblizszej ich lokalizacji mozna uzyskac u przedstawicieli
lokalnych wiadz.

Unikanie odmrozen i hipotermii

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health) apeluje
do mieszkancow stanu Nowy Jork o podjecie srodkéw w celu unikania powaznych
obrazen i niebezpiecznych komplikacji zdrowotnych, ktére mogg wynika¢ z przebywania
w nizszych temperaturach i podejmowania zimowych aktywnosci. Wskazowki
Departamentu Zdrowia odnosnie postepowania w warunkach nizszych temperatur
mozna uzyskac tutaj. Dodatkowe wskazdéwki dotyczgce zapobiegania odmrozeniom i
hipotermii mozna znalez¢ tutaj. Informacje na temat zatrucia tlenkiem wegla mozna
znalez¢ tutaj. Informacje na temat wtasciwego korzystania z generatoréw mozna
znalez¢ tutaj. Wskazdéwki dotyczgce bezpiecznego prowadzenia pojazdow zimg mozna
znalez¢ tutaj.

Praca w niskich temperaturach
Departament Pracy Stanu Nowy Jork (New York State Department of Labor) zaleca
pracownikom i pracodawcom stosowanie najlepszych praktyk podczas pracy w
ekstremalnie niskich temperaturach, takich jak:
o Ograniczy¢ prace na zewnatrz, zapewnic czeste przerwy w cieptych miejscach i
zaplanowac prace na zewngtrz w najcieplejszych porach dnia.
e Zapewni¢ dostep do czystej wody pitnej.
e Przyjmowac ciepte napoje i unika¢ spozywania kofeiny.
e Nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, w tym co najmniej trzy warstwy
odziezy, rekawice lub mitenki, grube skarpety, ocieplane obuwie oraz czapke,
kaptur lub wktadke do kasku.

Wiecej informacji na temat najlepszych praktyk dotyczacych pracy w niskich
temperaturach mozna znalez¢ tutaj.

Dziatalnos$¢ agencji



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4iqNsrMzUzI&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139592230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssQMlIIwxCTyWkOEAoyenfRQL6ilS4AlYZ4dlIGu7gI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fflood%2Fgenerators_heating_safety.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139620705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2Fe66FXGImBWPVBsBUalTxHZwQs9MFck2EI7XOyKWAE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fsafe-winter-driving&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139637909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zCgiKMNXZTIRmgi61ihO7dP7ZeM5PGFgfIuTFpNpB4o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fnews%2Fnew-york-state-department-labor-announces-new-guidance-protect-outdoor-workers-extreme-cold%23%3A~%3Atext%3DDuring%2520extreme%2520cold%2520events%252C%2520the%2Caccess%2520to%2520clean%2520drinking%2520water.&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139654118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OhhtzoWHkQdcQd%2B9ikVb9rIhAlq6WQr6gpVFn2tUbrw%3D&reserved=0

Wydziat Bezpieczeinstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu Nowy Jork
(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)
Pracownicy Biura ds. Zarzgdzania Kryzysowego (Office of Emergency Management)
dziatajgcego w ramach Wydziatu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych
sg w kontakcie ze swoimi lokalnymi wspotpracownikami, aby sprawnie reagowac na
prosby o pomoc. Miejsca przechowywania zapasow stanowych zostaty obsadzone i, w
razie potrzeby, sg przygotowane do uruchomienia zasobow reagowania kryzysowego i
zapewnienia schronienia. Stanowe Centrum Ostrzegawcze (State Watch Center)
uwaznie monitoruje tor burzy i jej skutki w catym stanie.

Departament ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork (New York State
Department of Public Service)

Przedsiebiorstwa uzytecznosci publicznej w stanie Nowy Jork majg do dyspozycji okoto
5500 pracownikéw do oceny szkdd, podejmowania dziatan ratowniczych,
przeprowadzania napraw i przywracania porzgdku na terenie catego stanu. Pracownicy
agencji bedg Sledzi¢ prace przedsiebiorstw uzytecznosci publicznej i zapewnia, ze
przedsiebiorstwa skierujg odpowiedni personel do regionow, ktére mogg zostac
najbardziej poszkodowane.

Departament Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork (New York State Department
of Environmental Conservation, DEC)

Pracownicy Biura ds. Zarzgdzania Kryzysowego DEC, funkcjonariusze Departamentu
Ochrony Srodowiska, straznicy le$ni i personel regionalny sg w gotowosci i monitorujg
rozwoj sytuacji oraz prognozy pogody. DEC we wspotpracy z agencjami partnerskimi
jest przygotowany do koordynacji rozmieszczenia wszystkich dostepnych zasobow — w
tym ekip pilarzy i stuzb ratunkowych — w obszarach, w ktérych spodziewane sg opady
Sniegu i silne wiatry.

DEC przypomina osobom odpowiedzialnym za usuwanie i utylizacje $niegu, by
przestrzegaty najlepszych praktyk zarzgdzania, ktére pomogg zapobiec podtopieniom i
ograniczy¢ mozliwos¢ pogorszenia jakosci wody przez zanieczyszczenia takie jak sol,
piasek, oleje, Smieci i inne pozostatosci w sSniegu. Utylizacja sniegu w lokalnych
potokach i strumieniach moze tworzy¢ zatory lodowe bedgce przyczyng podtopien.
Publiczne i prywatne podmioty odpowiedzialne za od$niezanie powinni by¢ swiadome
tych kwestii bezpieczenstwa podczas i po burzach snieznych. Dodatkowe informacje sg
dostepne na stronie Wydziatu Gospodarki Wodnej (Division of Water) z wytycznymi
technicznymi i operacyjnymi dotyczgcymi usuwania sniegu.

Nieprzewidywalna zimowa pogoda i $niezyce w Adirondacks, Catskills i na innych
terenach gorskich mogg powodowac niespodziewane niebezpieczne warunki.
Odwiedzajgcy powinni sie wyposazy¢ w odpowiednig odziez i sprzet na snieg, 16d i
niskie temperatury. Gtebokos¢ pokrywy snieznej jest bardzo zré6znicowana w catym
regionie Adirondacks, z najgtebszym Sniegiem na wyzszych wysokosciach w regionie
High Peaks i innych gérach powyzej 3000 stop. Na nizej potozonych szlakach panujg
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mieszane warunki — Snieg, 16d i btoto posniegowe. Dotyczy to wielu miejsc w gérach
Catskill, gdzie szlaki mogg by¢ oblodzone.

Poniewaz na niektérych drogach wodnych wytworzyta sie warstwa lodu, DEC zaleca
mitosnikom aktywnosci na swiezym powietrzu zapoznanie sie z wytycznymi
dotyczgcymi bezpieczenstwa na lodzie przed wyruszeniem w droge.

Turysci powinni tymczasowo unika¢ wszystkich wysoko potozonych szlakow oraz
szlakow przecinajgcych rzeki i strumienie. Aktualne informacje na temat warunkoéw na
szlakach, sezonowych zamkniec drog i aktywnosci rekreacyjnych w regionie
Adirondacks mozna znalez¢ na stronach informacyjnych dotyczgcych parku
Adirondack.

Ponadto, odwiedzajgcy tereny gorskie powinni wedrowac z zachowaniem rozwadgi i
przestrzega¢ odpowiednich wytycznych dotyczgcych bezpieczenstwa. Nalezy pamietaé,
aby odpowiednio zaplanowa¢ podréz. W nagtych wypadkach nalezy dzwoni¢ pod
numer 9-1-1. Aby poprosi¢ o pomoc Forest Ranger, zadzwon pod numer 1-833-NYS-
RANGERS.

Urzad ds. Parkow, Rekreaciji i Ochrony Zabytkéw (Office of Parks, Recreation and
Historic Preservation)

Policja parkowa stanu Nowy Jork (New York State Park Police) i personel parkéw sg w
stanie gotowosci i uwaznie monitorujg warunki atmosferyczne oraz ich skutki.
Odwiedzajacy parki powinni sprawdzi¢ strone internetowg parks.ny.gov lub zadzwonic
do lokalnego biura parku, aby uzyskac najnowsze informacje na temat godzin otwarcia i
zamkniecia parkow.

e

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
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