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HOCHUL 주지사, 이번 주 극심한 추위가 주에 영향을 미칠 것으로 예상됨에 따라 뉴욕 

주민들에게 예방 조치를 취할 것을 촉구  

  

목요일까지 주 전역의 위험할 정도로 추운 야간 기온  

  

북부의 '체감' 온도 영하 30도에서 영하 20도에 이를 것으로 예상  

  

모호크 밸리, 주도 지역, 센트럴 뉴욕, 웨스턴 뉴욕, 핑거 레이크스 및 서던 티어, 영하 
20도에서 0도 사이의 '체감' 온도 예상  

  

뉴욕시와 롱아일랜드,  
1~14º의 '체감' 온도를 경험할 것으로 예상  

  

이번 주 노스 컨트리와 센트럴 뉴욕 지역에서 시속 40~45마일의 돌풍을 동반한 흩날리는 
눈 소나기 가능  

  

추운 온도에 장기간 노출되면 동상 및 저체온증 위험 증가  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들에게 이번 주 극심한 추위와 돌풍으로 인해 

동상과 저체온증의 위험이 높아질 것이므로 예방 조치를 취할 것을 촉구했습니다. 

목요일까지 주 전역에서 야간 기온이 매우 추울 것으로 예상되며 북부에서 가장 추운 

기온이 예상됩니다. 북부 지방에서는 하룻밤 사이에 -30~-20ºF의 '체감' 온도를 

기록할 가능성이 높으며, 모호크 밸리, 주도 지역, 센트럴 뉴욕, 웨스턴 뉴욕, 핑거 

레이크스 및 서던 티어 지역은 -20°F~0ºF의 '체감' 기온이 예상됩니다. 뉴욕시와 

롱아일랜드는 1~14º의 '체감' 온도를 경험할 것입니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "앞으로 며칠 동안 우리 주에 극심한 추위가 닥칠 

것으로 예상됨에 따라 뉴욕 주민들은 자신과 가족의 안전을 지키기 위해 예방 조치를 

취하는 것이 좋습니다. 이러한 상황은 환경에 노출되거나 집을 적절하게 난방할 수 없는 

사람에게 엄청난 위험을 초래합니다. 우리 행정부는 필요에 따라 대응할 수 있도록 주 

자원을 동원하고 있습니다."  

  



대부분의 주에서 연중 이 시기의 최저 기온은 보통 8~20ºF인 반면, 애디론댁 지역은 

일반적으로 기온이 4~10ºF 사이로 약간 더 낮으며 해안 지역은 일반적으로 18~26ºF 

사이로 약간 더 따뜻합니다.  

  

북부 일부 지역에는 수요일까지 겨울 기상 주의보(Winter Weather Advisories)가 계속 

발령됩니다. 돌풍으로 인해 일정 기간 동안 눈이 내리고 가시성이 떨어지고 일부 정전이 

발생할 수 있습니다. 노스 컨트리, 센트럴 뉴욕 및 웨스턴 뉴욕 지역에서는 일주일 

산발적인 눈 소나기가 내릴 수 있습니다. 1~3인치의 눈이 광범위하게 쌓일 것으로 

예상되며, 총 강설량이 최대 10인치까지 내릴 수 있는 센트럴 뉴욕과 북부 지역에서 

가장 많이 쌓이고 웨스턴 뉴욕에서는 더 많이 쌓일 수 있습니다. 강설과 함께 바람이 

불고 추운 날씨가 이어지면 도로에 눈이 날릴 위험이 높아집니다. 이번 주말에는 뉴욕주 

인근에서 또 다른 겨울 폭풍이 지나갈 것으로 예상되며, 이로 인해 주로 토요일에 주 

일부 지역에 눈이 내리고, 돌풍이 불고 비가 올 가능성이 있습니다.  

  

기상 특보의 전체 목록은 기상청 (National Weather Service) 

웹사이트(alerts.weather.gov)에서 확인할 수 있습니다. 뉴욕 시민들은 또한 휴대폰이나 

컴퓨터에 중요한 비상 정보를 제공하는 무료 서비스인 alert.ny.gov 에서 'NY-Alert'에 

가입하여 긴급 경보 알림을 신청하는 것이 좋습니다.  

  

가정용 에너지 지원 프로그램 (Home Energy Assistance Program, HEAP) 

가정용 에너지 지원 프로그램(HEAP)은 적격 가구에 최대 996달러의 난방 지원을 

제공할 수 있습니다. HEAP 혜택은 소득 수준, 가구 규모 및 주택 난방 방식에 따라 

적격 주택 소유자와 세입자에게도 제공됩니다. 4인 가족의 최대 월 총소득은 6,390달러 

또는 연간 총소득이 76,681달러일 수 있지만 여전히 혜택을 받을 수 있습니다.  

  

적격 가구는 시즌당 한 번의 정기 HEAP (Regular HEAP) 혜택을 받을 수 있으며, 난방 

연료가 부족하거나 공공 서비스가 중단될 위험이 있는 경우 최대 2번의 긴급 HEAP 

혜택을 받을 수 있습니다. 뉴욕 주민들은 ny.gov/heat 에서 신청할 수 있습니다. 지원 

신청은 지역사회 복지 부서에서도 접수되며 우편 또는 직접 제출할 수 있습니다. 또한 

HEAP 신청과 관련하여 도움이 필요한 고령자는 노령화 지역 사무국(Local Office for 

the Aging)에 문의하거나 NY Connects 헬프라인 1-800-342-9871로 문의할 수 

있습니다. 거주자는 현지 HEAP 담당자에게 연락하여 긴급 HEAP 혜택을 신청할 수 

있습니다.  

  

코드 블루 

주정부 규제에 따라, 코드 블루(Code Blue)는 기온과 체감 온도가 32도 보다 낮을 경우 

자동적으로 발효됩니다. 지역사회 복지 지구는 노숙자가 피난처를 이용할 수 있도록 

하고 보호소 운영 시간을 연장하기 위해 필요한 조치를 취해야 하는 법적 의무가 

있습니다.  

  

온난화 센터(Warming Center)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139527651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gSzUCffgedU5HhfIvu3IF8GKKzuyazfC6qDRPIS%2BBP8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139551637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTva7vnXfvjbtjIQ5rrkIQWDyevUHfJ2GmhnEdRv9VM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fservices%2Fapply-heating-and-cooling-assistance-heap&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139565470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m4cLxZWkxZ9KnpztDBsRe9Pol9HyefJoiuOAJgYC8dE%3D&reserved=0


필요에 따라 지역사회에서 온난화 센터를 이용할 수 있으며, 개인은 해당 지역 정부에 

연락하여 가까운 곳에 있는 센터를 찾아야 합니다.  

  

동상 및 저체온증 예방  

뉴욕주 보건부(New York State Department of Health)는 추운 날씨와 겨울철 활동으로 

인해 발생할 수 있는 심각한 부상과 위험한 건강상의 합병증을 예방할 것을 뉴욕 

주민들에게 권고합니다. 보건부에서 제공하는 추운 날씨 정보는 여기에서, 동상 및 

저체온증 예방을 위한 추가 정보는 여기에서, 일산화탄소 중독에 대한 정보는 여기에서, 

발전기의 올바른 사용에 대한 정보는 여기에서, 그리고 겨울철 안전 운전 요령은 

여기에서 찾을 수 있습니다.  

  

추운 곳에서 하는 작업  

뉴욕주 노동부(New York State Department of Labor)는 근로자와 고용주에게 다음과 

같은 극한 추운 날씨의 모범 사례를 실천할 것을 권고합니다.  

 실외 작업을 제한하고, 따뜻한 곳에서 자주 휴식을 취하고, 하루 중 가장 따뜻한 

시간대에 실외 작업을 계획하세요.  

 깨끗한 식수를 확보하세요.  

 따뜻한 음료로 수분을 유지하고 카페인 섭취를 피하십시오.  

 최소 3겹의 의류, 글러브나 장갑, 두꺼운 양말, 단열 신발, 모자, 후드 또는 

안전모 안감을 포함한 적절한 PPE를 착용하세요.  

  

추운 날씨에서의 작업 모범 사례에 대한 자세한 내용은 여기에서 확인할 수 있습니다.  

  

기관 활동  

  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국(New York State Division of Homeland 

Security and Emergency Services) 

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국의 비상 관리 사무소(Office of Emergency 

Management)는 주전역의 현지 담당자와 연락을 취하고 있으며 지원 요청을 용이하게 

할 준비가 되어 있습니다. 주 정부 비축물량에는 인력이 배치되어 있으며 필요에 따라 

비상 대응 자산과 물품을 배치할 준비가 되어 있습니다. 주 감시 센터는 폭풍 경로와 주 

전체에 미치는 영향을 면밀히 모니터링하고 있습니다.  

  

뉴욕주 공공 서비스부(New York State Department of Public Service) 

뉴욕의 공공 시설에서는 약 5,500명의 근로자가 뉴욕주 전역에서 피해 평가, 대응, 수리 

및 복구에 투입될 준비를 마쳤습니다. 기관 직원은 공공기관의 업무를 추적하고 

공공기관이 가장 큰 영향을 받는 지역에 적절한 인력을 배치하도록 합니다.  

  

뉴욕주 환경보존부(New York State Department of Environmental Conservation, 

DEC) 

DEC 비상 관리 직원, 환경보존부 경찰관(Department of Environmental Conservation 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4iqNsrMzUzI&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139592230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssQMlIIwxCTyWkOEAoyenfRQL6ilS4AlYZ4dlIGu7gI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fflood%2Fgenerators_heating_safety.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139620705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2Fe66FXGImBWPVBsBUalTxHZwQs9MFck2EI7XOyKWAE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fsafe-winter-driving&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139637909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zCgiKMNXZTIRmgi61ihO7dP7ZeM5PGFgfIuTFpNpB4o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fnews%2Fnew-york-state-department-labor-announces-new-guidance-protect-outdoor-workers-extreme-cold%23%3A~%3Atext%3DDuring%2520extreme%2520cold%2520events%252C%2520the%2Caccess%2520to%2520clean%2520drinking%2520water.&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139654118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OhhtzoWHkQdcQd%2B9ikVb9rIhAlq6WQr6gpVFn2tUbrw%3D&reserved=0


Police Officers), 삼림 관리원(Forest Rangers), 지역 직원은 경계를 늦추지 않고 진행 

상황과 일기 예보를 계속 주시하세요. DEC는 파트너 기관과 협력하여 눈 및 강풍으로 

인한 잠재적 영향에 대비하여 톱질 작업자와 응급 구조대를 포함한 모든 가용 자산의 

자원 배치를 대상 지역에 조정할 준비가 되어 있습니다.  

  

DEC는 제설 및 처리 책임자에게 홍수를 예방하고 소금, 모래, 기름, 쓰레기 및 기타 눈 

속의 오염 물질이 수질에 영향을 미칠 가능성을 줄이는 데 도움이 되는 모범 관리 

관행을 준수하도록 상기시킵니다. 지역 개울과 개울에 눈을 버리면 얼음 댐이 생겨 

홍수가 발생할 수 있습니다. 공공 및 민간 제설 사업자들은 겨울 폭풍이 몰아치는 동안 

및 그 이후에 이러한 안전 문제들을 인식해야 합니다. 추가 정보는 수자원부 (Division 

of Water) 기술 및 운영 지침 시리즈: 제설 조치에서 확인할 수 있습니다.  

  

애디론댁, 캐츠킬 및 기타 오지 지역의 예측할 수 없는 겨울 날씨와 폭풍은 예상치 못한 

위험한 상황을 초래할 수 있습니다. 방문객은 안전한 겨울 경험을 보장하기 위해 눈, 

얼음, 추위에 대비하여 적절한 의복과 장비를 준비해야 합니다. 애디론댁스에서 

적설량이 크게 다를 수 있습니다. High Peaks 지역과 기타 고도 3,000피트 이상의 

고지대에서는 눈이 가장 많이 쌓일 수 있습니다. 빙판길이 생길 가능성이 있는 캐츠킬 

산맥의 여러 트레일을 포함한 고도가 낮은 트레일에는 눈, 얼음, 슬러시, 진흙이 

혼합되어 있습니다.  

  

일부 수로에는 얼음이 있지만 DEC는 야외 활동을 좋아하는 사람들에게 밖으로 나가기 

전에 얼음 안전 지침을 검토할 것을 권고합니다.  

  

등산객은 강과 개울을 가로지르는 모든 고지대 트레일과 트레일을 일시적으로 피하는 

것이 좋습니다. 애디론댁의 하이커들은 애디론댁 오지 정보 웹페이지에서 트레일 상태, 

계절별 도로 폐쇄 및 일반 레크리에이션 정보에 대한 업데이트를 확인하는 것이 

좋습니다.  

  

오지 방문객은 현명한 방법으로 하이킹하고 적절한 안전 지침을 따라야 합니다. 이에 

따라 여행을 계획하세요. 응급 상황에서는 9-1-1로 전화하세요. 삼림대원 지원은 1-

833-NYS-RANGERS로 전화하여 요청하십시오.  

  

공원, 레크리에이션 및 역사 보존 사무소(Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation) 

뉴욕주 공원 경찰(New York State Park Police)과 공원 직원은 경계 상태로 기상 상태와 

영향을 면밀히 감시하고 있습니다. 공원 방문자는 parks.ny.gov에 방문하거나 해당 

지역 공원관리사무소에 연락하여 공원 개방 및 폐쇄 시간 등에 관한 최신 정보를 

확인해야 합니다.  

  

###  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fdocs%2Fwater_pdf%2Ftogs5111new.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139667209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k24UAkz9RoYRoTi2maYb%2BZyrG3y0ep%2BGnAU44k5ySbM%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Ffreshwater-fishing%2Fice-fishing&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139680127%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eSXEeg6NInu4vNk9BRDCaPHEDL7iqISx9NPy6IgtRlI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139692888%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qmSiaSAjPmShugbtPzxXUXVGF91MhejJLNOpEgm0S3c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139705649%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SLToMbMrESRybJtvrsiiEAr64shbro33YUZtACVQZP0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139718915%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A8s196ugQQqQFkwhUQ9irCfCNkxw31tou1a9NmZn%2Bmo%3D&reserved=0
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