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GOUVÈNÈ HOCHUL ANKOURAJE NOUYÒKÈ YO POU YO PRAN PREKOSYON 
PASKE TAN FRÈT EKSTRÈM PREVWA AFEKTE ETA SEMÈN SA A  

  
Tanperati ki danjerezman frèt lannwit lan atravè Eta a jska jedi  

  
Tanperati y ap "santi" nan North Country gen chans pou yo atenn -34 a -29ºC (-30 

a -20ºF)   
  
Mohawk Valley, Rejyon Kapital, Nouyòk Santral, Lwès Nouyòk, Finger Lakes ak 
Southern Tier ka atann tanperati yo "santi" nan -29 a -18ºC (20 to 0ºF)  
  

Vil Nouyòk ak Long Island pral eksperimante  
Tanperati yo "santi" nan -17 a -10ºC (1 a 14ºF)  

  
Chit nèj ki gaye ak raf van ant 64 – 72 km (40 – 45 mil) alè posib semèn sa a nan 

rejyon North Country ak rejyon Nouyòk Santral  
  

Ogmantasyon blesi akoz fredi ak ipotèmi pral rive ak ekspozisyon pwolonje ak 
tanperati frèt  

  
  
Gouvènè Kathy Hochul jodi a te ankouraje Nouyòkè yo pou yo pran prekosyon paske 
tanperati ki ekstrèm frèt ak rafal van semèn sa a pral ogmante risk pou gen blesi akoz 
fredi ak ipotèmi. Yo ka prevwa tanperati ki trè frèt lannwit lan atravè eta a jiska jedi ak 
tanperati ki pi frèt yo prevwa nan North Country. Tanperati yo "santi" lannwit lan nan -34 
a -29ºC (-30 a -20ºF) nan North Country ak Mohawk Valley, Rejyon Kapital, Nouyòk 
Santral, Lwès Nouyòk, Finger Lakes ak rejyon Southern Tier ap prevwa atenn tanperati 
ke yo "santi" nan -29 a -18ºC (20 to 0ºF). Vil Nouyòk ak Long Island pral fè eksperyans 
ak yon tanperati ke yo "santi" nan -17 a -10ºC (1 a 14ºF)  
  
"Pandan tanperati ekstrèm frèt ap antre nan eta nou an nan jou k ap vini yo, mwen 
ankouraje Nouyòkè yo pou yo pran prekosyon pou kenbe tèt yo ak fanmi yo an sekirite", 
Gouvènè Hochul te deklare. "Kondisyon sa yo poze yon risk ekstrawòdinè pou nenpòt 
moun ki ekspoze ak eleman yo oswa ki pa kapab byen chofe kay yo, epi administrasyon 
mwen an ap mobilize resous Eta yo pou ede reponn jan sa nesesè."  
  



Pou pifò pati nan eta a, tanperati minimòm nòmalman varye ant -13 a - 6°C (8 a 20 °F) 
pou epòk sa a nan ane a, pandan ke Adirondacks anjeneral wè tanperati ki yon ti kras 
pi ba, ki varye ant -15 a -12°C (4 ak 10 °F) ak rejyon kotyè yo ki jeneralman gen yon 
tanperati ki yon ti kras pi cho ki varye ant -8 a -3°C (18 a 26 °F).  
  
Yon Avètisman pou Tanpèt Ivènal rete an vigè pou kèk pati nan North Country jiska 
mèkredi. Rafal van ka lakòz peryòd nèj k ap soufle, vizibilite ki ba ak kèk pán kouran. 
Chit nèj ki gaye posib pandan tout semèn lan nan kèk pati nan North Country, Nouyòk 
Santral ak rejyon Lwès Nouyòk. Yo prevwa yon nèj toupatou ant 3-8 cm (1-3 pous) ak pi 
gwo akimilasyon nan Nouyòk Santral ak North Country kote total nèj ki tonbe jiska 25 
cm (10 pous) posib epi akimilasyon pi wo posib nan Lwès Nouyòk. Kondisyon van ak 
fredi ansanm ak chit nèj pral ogmante risk nèj k ap soufle sou wout la. Yo prevwa yon 
lòt tanpèt sezon ivè toupre Eta Nouyòk nan wikenn sa a ak potansyèl pou pote nèj, rafal 
van ak kèk lapli nan kèk pati nan eta a, sitou samdi.  
  
Pou kapab jwenn yon lis konplè alèt yo, vizite sit entènèt Sèvis Meteyowolojik Nasyonal 
(National Weather Service) la nan alerts.weather.gov. Nou ankouraje Nouyòkè yo tou 
pou enskri pou alèt ijans lè yo abone nan "Alèt NY" (NY-Alert) nan alert.ny.gov, yon 
sèvis gratis ki bay enfòmasyon ijans enpòtan sou telefòn ak òdinatè ou.  
  
Pwogram Asistans pou Enèji nan Kay (Home Energy Assistance Program, HEAP) 
Pwogram Asistans pou Enèji nan Kay (HEAP) la kapab bay jiska 996 dola nan asistans 
pou chofaj pou fwaye ki elijib yo. Benefis HEAP yo disponib tou pou pwopriyetè kay ak 
lokatè ki elijib yo selon nivo revni yo, gwosè kay yo ak fason yo chofe kay yo. Yon fanmi 
ki gen kat moun ka gen yon revni mansyèl brit maksimòm ki se 6,390 dola — oswa yon 
revni anyèl brit ki se 76,681 dola — epi yo toujou kalifye pou jwenn avantaj yo.  
  
Fanmi ki kalifye yo ka resevwa yon HEAP Regilye chak sezon epi ta ka kalifye pou jiska 
de avantaj Ijans HEAP si yo gen risk manke konbistib pou chofaj oswa pou yo ta koupe 
sèvis yo. Nouyòkè yo ka aplike nan ny.gov/heat. Yo aksepte aplikasyon pou asistans 
nan departman sèvis sosyal lokal la epi yo ka soumèt yo sou entènèt oswa an pèsòn. 
Anplis de sa, granmoun aje ki bezwen asistans ak aplikasyon HEAP ka kontakte biwo 
lokal pou vyeyès la oswa kontakte liy asistans NY Connects la nan 1-800-342-9871. 
Rezidan yo ka aplike pou benefis HEAP pou Ijans lè yo kontakte kontak HEAP lokal pa 
yo.  
  
Kòd Ble 
Dapre règleman Eta a, yon Kòd Ble otomatikman anvigè nenpòt lè tanperati a ak van 
frèt enferyè ak 32 degre. Distri sèvis sosyal lokal yo legalman gen obligasyon pou pran 
mezi nesesè pou asire moun ki sanzabri gen aksè ak abri epi lè abri yo pwolonje.  
  
Sant chofaj yo  
Sant chofaj yo pral disponib nan kominote yo jan sa nesesè epi yo ankouraje moun yo 
kontakte gouvènman lokal pa yo pou jwenn youn ki toupre yo.  
  
Evite blesi akoz fredi ak ipotèmi  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139527651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gSzUCffgedU5HhfIvu3IF8GKKzuyazfC6qDRPIS%2BBP8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139551637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTva7vnXfvjbtjIQ5rrkIQWDyevUHfJ2GmhnEdRv9VM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fservices%2Fapply-heating-and-cooling-assistance-heap&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139565470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m4cLxZWkxZ9KnpztDBsRe9Pol9HyefJoiuOAJgYC8dE%3D&reserved=0


Depatman Sante Eta Nouyòk (New York State Department of Health) ankouraje 
Nouyòkè yo pou anpeche blesi grav ak konplikasyon sante danjere ki ka rive akòz move 
tan ki pi frèt ak aktivite ivènal yo. Nou ka jwenn konsèy Depatman Sante sou Tan Frèt 
isit la; ou ka jwenn lòt konsèy pou anpeche blesi akoz fredi ak ipotèmi isit la; Ou ka 
jwenn enfòmasyon sou anpwazonnman ak monoksid kabòn isit la; ka jwenn 
enfòmasyon sou itilizasyon jeneratris yon fason apwopriye isit la; Ou ka jwenn konsèy 
pou kondwi an ivè san danje isit la.  
  
Travay nan fredi a  
Depatman Travay Eta Nouyòk (New York State Department of Labor) la konseye 
travayè yo ak anplwayè yo pou yo angaje yo nan meyè pratik kont move tan frèt 
ekstrèm yo tankou:  

 Limite travay deyò, bay repo souvan nan zòn ki cho yo epi planifye travay deyò 
pandan lè ki pi cho nan jounen an.  

 Asire aksè ak dlo pwòp ki potab.  
 Rete idrate ak bwason ki cho epi evite bwè kafeyin.  
 Mete PPE ki apwopriye, ki gen ladan omwen twa kouch rad, gan oswa mitèn, 

chosèt ki epè, soulye izolan ak yon chapo, kapich oswa yon doubli kas sekirite.  

  
Ou ka jwenn plis enfòmasyon sou pi bon pratik pou travay nan move tan frèt la isit la.  
  
Aktivite Ajans lan  
  
Divizyon Sekirite Teritwa ak Sèvis pou Ijans yo nan Eta Nouyòk (New York State 
Division of Homeland Security and Emergency Services) 
Biwo Jesyon Ijans (Office of Emergency Management) Divizyon an rete an kontak ak 
omològ lokal li nan tout eta epi prepare pou fasilite demann pou asistans yo. Rezèv eta 
yo gen pèsonèl epi yo pare pou deplwaye resous entèvansyon ijans ak atik jan sa 
nesesè. Sant Siveyans Eta a ap siveye tras tanpèt la ak enpak yo nan tout eta a ak 
anpil atansyon.  
  
Depatman Sèvis Piblik nan Eta Nouyòk (New York State Department of Public 
Service) la 
Sèvis piblik Nouyòk yo genyen apeprè 5,500 travayè disponib nan tout eta a pou angaje 
nan evalyasyon domaj, efò entèvansyon, reparasyon ak restorasyon atravè Eta 
Nouyòk. Pèsonèl ajans lan pral swiv travay sèvis piblik yo epi sire sèvis piblik yo voye 
anplwaye apwopriye yo nan rejyon ki gen pi gwo enpak yo.  
  
Depatman Konsèvasyon Anviwònmantal Eta Nouyòk la (New York State 
Department of Environmental Conservation, DEC)  
Anplwaye Jesyon Ijans DEC, Ofisye Lapolis Depatman Konsèvasyon Anviwònmantal, 
Gad Forè yo ak anplwaye rejyonal yo rete an alèt epi yo ap kontinye siveye sitiyasyon ki 
ap devlope a ak previzyon metewo yo. An kolaborasyon ak patnè ajans yo, DEC ap 
prepare pou kowòdone deplwaman tout resous ki disponib tankou siyè ak premye 
entèvenan yo nan zòn ki sible nan preparasyon pou enpak ki posib akoz nèj ak gwo 
van.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fflood%2Fgenerators_heating_safety.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139620705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2Fe66FXGImBWPVBsBUalTxHZwQs9MFck2EI7XOyKWAE%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fnews%2Fnew-york-state-department-labor-announces-new-guidance-protect-outdoor-workers-extreme-cold%23%3A~%3Atext%3DDuring%2520extreme%2520cold%2520events%252C%2520the%2Caccess%2520to%2520clean%2520drinking%2520water.&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139654118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OhhtzoWHkQdcQd%2B9ikVb9rIhAlq6WQr6gpVFn2tUbrw%3D&reserved=0


  
DEC raple sila yo ki responsab pou netwaye epi jete pou swiv pi bon pratik jesyon pou 
ede anpeche inondasyon epi redui posibilite pou gen polyan tankou sèl, sab, gaz, fatra 
ak lòt debri pou yo pa afekte kalite dlo a. Eliminasyon nèj nan rivyè ak kouran dlo lokal 
yo ka kreye baraj glas ki ka lakòz inondasyon. Operatè pou retire nèj piblik ak prive yo 
ta dwe okouran de pwoblèm sekirite sa yo pandan ak apre tanpèt la. Gen enfòmasyon 
adisyonèl ki disponib nan Seri Direktiv Teknik ak Operasyonèl Divizyon Dlo (Division of 
Water): Dispozisyon nèj.  
  
Move tan enprevizib ivè ak tanpèt nan Adirondacks, Catskills ak lòt zòn kanpay yo 
kapab kreye kondisyon danjere nou pa atann. Vizitè yo ta dwe prepare ak rad ak 
ekipman apwopriye pou nèj, glas ak fredi pou asire yon eksperyans ivènal an sekirite. 
Pwofondè nèj varye anpil nan tout Adirondacks yo, ak nèj ki pi pwofon nan wo 
elevasyon nan rejyon High Peaks ak lòt mòn ki depase 914 mèt (3,000 pye) yo. Santye 
ki gen altitid pi ba yo gen kondisyon miks nèj, glas ak labou, ki gen ladan anpil santye 
nan mòn Catskill kote ki gen risk pou gen kondisyon santye glase yo.  
  
Pandan glas la kòmanse fòme nan kèk kouran dlo, DEC konseye amatè aktivite deyò 
yo pou revize konsiy sekirite sou glas anvan yo deplase.  
  
Yo konseye randonè yo pou evite tanporèman tout santye ki gen altitid wo yo ak santye 
ki travèse rivyè ak kouran dlo yo. N ap ankouraje randonè nan Adirondacks yo 
tcheke paj wèb Enfòmasyon sou zòn Kanpay Adirondack la pou mizajou sou kondisyon 
santye yo, fèmti wout sezonye yo, ak enfòmasyon lwazi jeneral.  
  
Moun k ap vizite rejyon andeyò yo ta dwe fè pridans epi swiv bon jan gid sekirite. 
Planifye vwayaj kòmsadwa. Nan ka ijans, rele 9-1-1. Pou mande asistans Gad Forè, 
rele 1-833-NYS-RANGERS.  
  
Biwo Pak, Lwazi ak Konsèvasyon Istorik la (Office of Parks, Recreation and 
Historic Preservation)  
Lapolis Pak Eta Nouyòk (New York State Park Police) ak anplwaye pak yo rete alète epi 
y ap swiv deprè kondisyon metewolojik ak enpak yo. Vizitè pak yo dwe tcheke 
parks.ny.gov oswa rele biwo pak lokal yo pou yo jwenn dènye nouvèl konsènan lè 
fonksyònman pak yo, lè ouvèti ak fèmti yo.  
  

###  
  
  

Lòt nouvèl disponib sou sit www.governor.ny.gov 
Eta Nouyòk | Chanm Egzekitif | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Enskri pou w jwenn mizajou Biwo Gouvènè a: ny.gov/signup | Voye tèks NEW YORK bay 81336 
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