
 
立即發佈：2025 年 1 月 6 日  凱西〃霍楚爾州長 

 

 

預計本週極寒天氣將影響本州，HOCHUL 州長敦促紐約民眾採取預防措施  

  

全州至週四出現極寒夜間溫度  

  

北部地區「體感」溫度可能達 -30 至 -20 度  

  

莫郝卡山谷、首府地區、紐約州中部、紐約州西部、五指湖地區和南部地區的「體感」

溫度可能達 -20 至 0 度  

  

紐約市和長島地區將體驗  

1 至 14 度的「體感」溫度  

  

本週，紐約州北部和中部地區可能出現零星陣雪和 40-45 英里/小時的陣風  

  

長時間暴露在低溫下會增加凍傷和體溫過低的風險  

  

  

本週的極端低溫和陣風將增加凍傷和體溫過低的風險，Kathy Hochul 

州長今天敦促紐約民眾採取預防措施。預計到週四，全州將出現極寒夜間溫度，其中北部

地區的氣溫最低。北部地區很可能會出現 -30 至 -20 

華氏度的夜間「體感」溫度，其中莫郝卡山谷 (Mohawk Valley)、首府地區 (Capital 

Region)、紐約州中部 (Central New York)、紐約州西部 (Western New York)、五指湖 

(Finger Lakes) 和南部地區 (Southern Tier) 預計會出現 -20 至 0 

華氏度的「體感」溫度。紐約市和長島將體驗 1 至 14 度的「體感」溫度。  

  

Hochul 
州長表示，「隨著極端寒冷天氣在未來幾天進入本州，我鼓勵紐約民眾採取預防措施，

保護自己和家人的安全。這些情況對任何暴露在自然環境中或無法為家裡充分供暖的人構

成了極大風險，紐約州府正在調動州內資源，以協助在需要時作出應對。」  

  

對於紐約州的大部分地區，每年這個時候的最低氣溫通常在 8 至 20 

華氏度之間，而阿迪朗達克山脈 (Adirondacks) 的氣溫通常略低，在 4 至 10 

華氏度之間，沿海地區的氣溫通常略高，在 18 至 26 華氏度之間。  



  

冬季天氣預警在北部地區的部分地區持續生效至週三。陣風可能會導致吹雪、能見度低和

部分地區停電。本週北部地區、紐約州中部和紐約州西部地區的部分地區可能有零星陣雪

。預計將有 1-3 

英寸的大範圍降雪，其中紐約州中部和北部地區的積雪量最高，總降雪量可能高達十英寸

，紐約州西部的積雪量可能更高。凜冽的寒冷天氣加上降雪將增加道路上吹雪的風險。預

計本週末，另一場冬季風雪將從紐約州附近經過，可能會給本州部分地區帶來降雪、陣風

和降雨，主要是在週六。  

  

如需查看天氣預警完整清單，請造訪美國國家氣象局 (National Weather Service) 網站 

alerts.weather.gov。紐約民眾亦可訂閱「紐約警報」(NY Alert) 網站 alert.ny.gov 

註冊接收緊急通知，這是一項向手機或電腦傳送重要緊急資訊的免費服務。  

  

家庭能源援助計劃 (Home Energy Assistance Program, HEAP) 

家庭能源援助計劃 (HEAP) 可以向符合條件的家庭最多提供 996 

美元的供暖援助。符合條件的業主和租戶亦可根據自身收入水準、家庭人數和家庭供暖情

況獲得 HEAP 福利。最高月收入總額為 6,390 美元或年收入總額為 76,681 

美元的四口之家仍可能有資格獲得福利。  

  

符合條件的家庭每季可領取一次常規 HEAP 

福利，如果他們有取暖燃料用完或公用事業服務停掉的風險，則亦有資格獲得兩次緊急 

HEAP 福利。紐約民眾可在 ny.gov/heat 

上申請。援助申請可提交給地方社會服務部門，亦可透過郵件提交或本人親自提交。此外

，需要 HEAP 申請援助的長者居民可以聯絡本地的老齡辦公室或致電 1-800-342-9871 

聯絡 NY Connects 幫助熱線。居民可以聯絡當地的 HEAP 聯絡人申請緊急 HEAP 福利。  

  

緊急警報計劃 (Code Blue) 

根據州府規定，若溫度和風寒溫度低於 32 

度，「緊急警報計劃」就會自動生效。法律要求地方社會服務區採取必要的措施，確保無

家可歸者能夠進入庇護場所，同時延長庇護時間。  

  

取暖中心  

社區將視需要設立取暖中心，鼓勵個人聯絡當地政府找到附近的取暖中心。  

  

避免凍傷和體溫過低  

紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 

建議紐約民眾預防寒冷天氣和冬季活動可能導致的嚴重傷害和危險的健康併發症。可於此

處查閱衛生廳的寒冷天氣提示；可於此處查閱預防凍傷和體溫過低的其他提示；可於此處

查閱一氧化碳中毒資訊；可於此處查閱正確使用發電機的資訊；可於此處查閱冬季安全駕

駛提示。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139527651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gSzUCffgedU5HhfIvu3IF8GKKzuyazfC6qDRPIS%2BBP8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139551637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTva7vnXfvjbtjIQ5rrkIQWDyevUHfJ2GmhnEdRv9VM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fservices%2Fapply-heating-and-cooling-assistance-heap&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139565470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m4cLxZWkxZ9KnpztDBsRe9Pol9HyefJoiuOAJgYC8dE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcold%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139579003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EfkBexNVfDXcZHq3JvAbmiopLCtaPc3grphWZPJU%2BFM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4iqNsrMzUzI&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139592230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ssQMlIIwxCTyWkOEAoyenfRQL6ilS4AlYZ4dlIGu7gI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fcarbon_monoxide%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139605078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ICE45LDTkYdS8bqnmk8HypxJFcGzf7XFJV2dwbtbImM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fflood%2Fgenerators_heating_safety.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139620705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q%2Fe66FXGImBWPVBsBUalTxHZwQs9MFck2EI7XOyKWAE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fsafe-winter-driving&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139637909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zCgiKMNXZTIRmgi61ihO7dP7ZeM5PGFgfIuTFpNpB4o%3D&reserved=0


在寒冷天氣工作  

紐約州勞工廳 (Department of Labor) 

建議工人和僱主採取極端寒冷天氣最佳做法，例如：  

 限制戶外作業，經常在溫暖區域休息，並將戶外作業安排在一天中最溫暖的時間。  

 確保能夠獲得清潔的飲用水。  

 飲用溫飲料保持身體水分，避免飲用含咖啡因飲料。  

 穿戴適當的個人防護設備 

(PPE)，包括至少三層衣服、手套或連指手套、厚襪、隔熱鞋和帽子、兜帽或安全

帽襯里。  

  

可於此處查閱更多在寒冷天氣工作的最佳做法的資訊。  

  

機構應對活動  

  

紐約州國土安全與緊急服務署 (New York State Division of Homeland Security and 

Emergency Services) 

該署的應急管理辦公室 (Office of Emergency Management) 

正與全州各地的地方相應部門溝通，並做好準備響應救援請求。紐約州物資儲備已經調派

工作人員，隨時可以根據需要部署應急響應資產和物資用品。州監測中心 (State Watch 

Center) 正在密切監測風暴軌跡和全州影響。  

  

紐約州公共服務廳 (New York State Department of Public Service) 

紐約州公共事業機構目前在全州約有 5,500 

名工作人員，這些工作人員將開展損害評估、應對、維修和修復工作。各機構工作人員將

會跟蹤公用事業機構的工作，確保公用事業機構調配適當的人員到受影響最為嚴重的地區

。  

  

紐約州環境保護廳 (New York State Department of Environmental Conservation, 

DEC) 

DEC 
應急管理人員、環境保護廳警察、護林員和地區員工也處在警備狀態，正在監測事態發展

和天氣預報的最新狀況。DEC 

正與合作夥伴機構配合，籌備協調資源部署，以將所有可用資產（包括踞木工人和應急人

員）部署到目標地區，以應對降雪和大風造成的潛在影響。  

  

DEC 
提醒負責清理積雪的人員遵循最佳管理實踐，以幫助防止洪澇災害，並降低鹽、沙礫、汽

油、垃圾和其他碎屑可能會對水質造成的影響。將積雪倒入當地小溪和溪流中可能會形成

冰壩，最終導致發生洪水。公共和私人除雪操作員在冬季風暴期間和過後應留意此類安全

問題。如需瞭解更多資訊，可查閱水務部 (Division of Water) 

的技術和操作指南系列：除雪。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fnews%2Fnew-york-state-department-labor-announces-new-guidance-protect-outdoor-workers-extreme-cold%23%3A~%3Atext%3DDuring%2520extreme%2520cold%2520events%252C%2520the%2Caccess%2520to%2520clean%2520drinking%2520water.&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139654118%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OhhtzoWHkQdcQd%2B9ikVb9rIhAlq6WQr6gpVFn2tUbrw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fdocs%2Fwater_pdf%2Ftogs5111new.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139667209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k24UAkz9RoYRoTi2maYb%2BZyrG3y0ep%2BGnAU44k5ySbM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fdocs%2Fwater_pdf%2Ftogs5111new.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139667209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k24UAkz9RoYRoTi2maYb%2BZyrG3y0ep%2BGnAU44k5ySbM%3D&reserved=0


  

阿迪朗達克山脈 (Adirondacks)、卡茨基爾山脈 (Catskills) 

和其他偏遠地區的冬季天氣和風暴難以預測，可能會導致各種難以預料的危險情況。遊客

應準備好適當衣物和設備，以應對冰雪和嚴寒，確保安全度過冬季。阿迪朗達克山脈的積

雪深度變化較大，最深的積雪位於高峰地區的高海拔地區，以及超過 3,000 

英尺的其他山脈。海拔較低的步道會出現冰雪、濕雪和雪泥等複雜路況，包括卡茨基爾山

脈中的許多有可能結冰的步道。  

  

一些水道會結冰，因此 DEC 建議戶外運動愛好者在出發前查看冰面安全指南。  

  

建議健行者暫時避開所有高海拔步道及跨越河流和溪流的步道。建議阿迪朗達克山脈的健

行者查看 阿迪朗達克邊遠地區資訊 (Adirondack Backcountry Information) 

網頁，以瞭解步道狀況、季節性道路封閉和一般休閒資訊。  

  

此外，偏遠地區的遊客應該明智遠足 (Hike 

Smart)，並遵循適當的安全指南。請相應計劃徒步旅程。緊急情況請撥打 9-1-

1。如需請求護林員協助，請致電 1-833-NYS-RANGERS。  

  

紐約州公園、娛樂設施與古蹟保存辦公室 (Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation) 

紐約州公園警察局 (New York State Park Police) 

和公園員工保持警惕，密切關注天氣狀況及影響。公園遊客應查看 parks.ny.gov 

或致電當地公園辦公室，瞭解有關公園營業時間、開園時間和閉園時間的最新資訊。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Ffreshwater-fishing%2Fice-fishing&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139680127%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eSXEeg6NInu4vNk9BRDCaPHEDL7iqISx9NPy6IgtRlI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139692888%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qmSiaSAjPmShugbtPzxXUXVGF91MhejJLNOpEgm0S3c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139705649%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SLToMbMrESRybJtvrsiiEAr64shbro33YUZtACVQZP0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139705649%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SLToMbMrESRybJtvrsiiEAr64shbro33YUZtACVQZP0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139718915%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A8s196ugQQqQFkwhUQ9irCfCNkxw31tou1a9NmZn%2Bmo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139732593%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tcbepZl6g8kEAZ89QDrsDTO5LPTSr%2FBA54NN3jNfWUs%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cd678181bb9ab4e6ac81008dd2e98b451%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638717956139745289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ogwfKNZ2kr4s7Fj7qovbDSrWaokj1QQl2rpmUTDc8%2Bo%3D&reserved=0
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