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HOCHUL 주지사, 2024년 저소득 뉴욕 주민에게 약 65억 달러 규모의 식품 지원 제공 

발표  

  

연방 지원을 받는 영양 보충 지원 프로그램에서 매달 약 300만 명의 뉴욕 주민에게 필수 

지원 약 6억 5,000만 달러 지급  

  

SNAP은 배고픔과 식량 불안에 대응하기 위한 뉴욕의 가장 중요하고 효율적인 수단  

  

근로자 가정, 노약자와 장애인이 있는 가정 등이 건강한 식품을 구매할 수 있도록 돕는 

핵심 프로그램이 운영되기 위해서는 지속적인 의회의 지원이 필수적  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주가 2024년 저소득 뉴욕 주민에 대한 필수 식품 

지원으로 약 65억 달러를 지출했다고 발표했습니다. 이는 연방 자금 지원을 받는 영양 

보충 지원 프로그램(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP)을 통해 

이루어졌습니다. 해당 프로그램은 아동, 고령자, 장애인이 있는 주 전역의 가정이 건강한 

식품을 구매할 수 있도록 비용을 지원합니다. SNAP은 주 전역에서 배고픔과 식량 

불안에 대응하기 위한 뉴욕의 가장 효율적인 수단으로 Hochul 행정부의 핵심적인 최우선 

정책입니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "어떤 뉴욕 주민도 굶주려서는 안 됩니다. 그리고 

어떤 부모나 양육자도 식료품과 기타 생필품 중 어느 하나를 선택해야 하는 상황에 

몰려서는 안 됩니다. 우리는 수많은 근로자 가정과 노약자가 있는 가정을 돕는 핵심 

프로그램인 SNAP을 유지 및 확대하기 위해 의회 지도자들의 도움이 필요합니다. 이들은 

프로그램에 의지해 식품을 구매해 가족을 먹이고 생계를 이어갑니다."  

  

영양 보충 지원 프로그램(SNAP)은 연방 자금 지원을 받는 프로그램으로 임시 및 

장애지원청(Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA)이 감독하고 지역 

사회보장사무소에서 집행합니다. 매달 SNAP을 수령하는 뉴욕 주민은 약 300만 명 또는 

170만 가구 이상입니다. 매월 평균 SNAP 금액은 가구 당 376달러입니다. 2024년 10월 

말 기준 SNAP 지원으로 약 65억 달러가 지출되었습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fsnap%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456152992721%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RxGF8BnxKDI%2FgPGCWc9OP7Fl9H1t%2Fyyc%2BEETtVV0uVc%3D&reserved=0


SNAP 혜택은 도움을 필요로 하는 뉴욕 주민에게 매우 필수적인 지원입니다. 2024년 

뉴욕주 인구의 18퍼센트가 SNAP 지원을 받았습니다. SNAP 수급자 가구의 절반 이상이 

자녀가 있는 가정이었고 약 47퍼센트는 55세 이상의 성인이나 장애인이었습니다.  

  

미국 경제에 미치는 SNAP의 영향에 대한 연방 연구에 따르면, SNAP 식품 지원에 

1달러를 투자할 때마다 최대 1.54달러에 해당하는 경제 활동을 창출할 수 있습니다.  

  

최근 몇 년 동안 뉴욕주는 불필요한 요건을 없애고 신청 절차를 간소화하여 어린이와 

성인의 기아 감소를 가로막는 주요 장벽을 제거하는 동시에 자격을 갖춘 모든 뉴욕 

주민의 혜택을 극대화하기 위한 노력을 계속함으로써 SNAP를 확대했습니다.  

• 고령자 신청 간소화 프로젝트(Elderly Simplified Application Project, 

ESAP)를 통해 대상 가구의 SNAP 신청, 재인증, 확인 절차가 

간편해졌습니다. 대상 가구는 모든 구성원이 고령 및/또는 장애인인 

가구입니다. 이를 통해 해당 가구의 지원 수급 과정에서 접근성을 높이고 

각종 방해 요소를 방지합니다. 2021년 121월 ESAP 시행 이후, OTDA는 

해당 프로그램을 통해 지원 대상 가구 약 500,000세대를 등록시켰습니다.  

• OTDA는 계속 지역 사회보장서비스부, 지역사회 기반 단체 등과 긴밀히 

협력해 지원 대상자가 SNAP에 대해 인지하고 지원을 받을 수 있도록 

노력하고 있습니다.  

• OTDA는 SNAP 봉사 및 사전 자격 확인 서비스, 지원 대상 가구의 신청 

지원 및 추천 등의 서비스를 제공하는 지역사회 기반 단체와 계약을 맺고 

장애인을 비롯한 지원 대상자가 계속 SNAP 혜택을 받을 수 있도록 직접 

지원을 제공하고 있습니다.  

• SNAP-Ed 영양 교육 프로그램을 통해 한정된 예산으로 건강한 식료품을 

구매해 요리하는 방법을 알립니다. 장애인을 비롯해 SNAP 지원 대상자 

모두가 무료로 교육을 받을 수 있습니다. 해당 프로그램의 목표는 SNAP 

지원 가정이 영양가 높은 식품을 선택하고 활발한 신체 활동을 할 수 

있도록 적절한 지원과 정보를 제공하는 것입니다.  

  

임시 및 장애 지원청의 Barbara C. Guinn 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "식품 수급이 

불안정한 가정에 사는 어린이는 또래보다 건강 문제가 있거나 학교생활에 어려움을 겪을 

가능성이 더 높습니다. SNAP는 뉴욕주가 배고픔, 식품 불안에 대응하는 주요한 

수단입니다. 그리고 근로자 가정, 노약자가 있는 가정 등 수백만 세대가 건강한 식품을 

구매할 수 있도록 비용을 지원합니다. 우리는 뉴욕에서 배고픔과 식품 불안 문제를 

완화하기 위해 흔들림 없이 노력해주신 Hochul 주지사께 감사드립니다. 또한 주지사는 

모든 뉴욕 주민이 건강한 식품을 이용할 수 있도록 돕는 프로그램과 정책을 우선적으로 

추진했습니다."  

  

Kirsten Gillibrand 상원의원은 이렇게 말했습니다. "SNAP은 배고픔과 식품 불안을 줄일 

수 있는 가장 효과적인 수단입니다. 이러한 지원을 통해 저소득 뉴욕 주민 수천명이 

필수적인 도움을 받을 수 있습니다. 누구도 굶주림에 시달려서는 안 됩니다. 저는 올해 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ers.usda.gov%2Famber-waves%2F2019%2Fjuly%2Fquantifying-the-impact-of-snap-benefits-on-the-u-s-economy-and-jobs%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153018195%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ISIU3abClUQJbCQIJl1NMhrUXqwd8pRZAJu3j1uUwkk%3D&reserved=0


SNAP 프로그램을 통해 뉴욕 주민이 주 전역에서 가족을 위해 건강한 식품을 구매할 수 

있도록 연방 자금 약 65억 달러를 확보할 수 있어 기뻤습니다. 새해를 맞이하는 가운데, 

저는 계속 모든 뉴욕 주민이 식료품 구매 비용을 마련할 수 있도록 식품 지원 프로그램 

자금 마련에 나설 것입니다."  

  

SNAP은 뉴욕주 기관이 기아와 식량 불안정을 해결하기 위해 주 전역의 연방 및 지방 

정부와 협력하는 다수의 프로그램 중 하나입니다. Hochul 주지사는 뉴욕 주민이 적정 

가격으로 건강한 식품을 구매할 수 있도록 하는 것을 최우선 정책 과제로 삼아, 뉴욕의 

배고픔과 식품 불안에 대응하는 새로운 정책 및 프로그램 수 천 개를 새롭게 마련하거나 

지원했습니다.  

  

뉴욕시 외 지역에 거주하는 누구나 SNAP 온라인 myBenefits.ny.gov에서 지원을 신청할 

수 있습니다. 뉴욕시에 거주하는 경우, ACCESS HRA를 이용해 주십시오. 혹은 지역 

사회보장사무소를 직접 방문하거나 뉴욕시 SNAP Center에서 도움을 받을 수 있습니다. 

주 전역의 많은 지역에서 활동하는 지역사회 기반 단체가 SNAP 신청을 도와주고 질문에 

답변해 주며 현재 수급자들이 자격 재인증 절차를 통해 계속 SNAP 지원을 받을 수 

있도록 돕습니다.  

  

SNAP 혜택은 승인된 소매 음식점에서 식품을 구입하는 데 사용할 수 있습니다. SNAP 

지원 대상 식품을 또한 참여 소매업체에서 온라인으로 구매할 수 있으나 배달비를 

비롯한 기타 수수료는 SNAP 지원 대상이 아닙니다. 지원 대상 가구가 매월 지원받는 

금액은 소득과 가구 규모에 따라 달라집니다. 최대 지원액은 3인 가구의 경우 768달러, 

개인의 경우 292달러입니다.  

  

2024년 뉴욕은 새로운 여름 전자 급여 이체(Summer Electronic Benefits Transfer, 

Summer EBT)프로그램의 일환으로 200만 명 이상의 저소득층 아동에게 약 2억 4,000만 

달러의 식료품 지원금을 지급했습니다. Summer EBT는 저소득층 아동의 식량 불안을 

해결하기 위한 노력을 지원하는 새로운 연방 지원 프로그램으로, 지원 대상 아동이 

가족의 건강한 식사 비용을 마련할 수 있도록 120달러를 지원합니다.  

  

보건부(Department of Health, DOH)는 풍부하고 저렴하며 건강한 식품을 동등하게 

이용할 수 없는 소외계층을 대상으로 영양 프로그램을 운영하고 있습니다. 여성, 유아 및 

아동을 위한 특별 영양 보충 프로그램(Special Supplemental Nutrition Program for 

Women, Infants and Children, WIC)은 참가자의 식이 요구 사항을 보충하기 위해 

맞춤화된 영양가 있는 식품을 매월 처방합니다. 참가자는 귀중한 영양 상담 및 교육을 

받아 건강한 선택에 대한 지식을 높이고 eWIC 카드를 사용하여 WIC 승인 공급업체에서 

영양가 있는 식품을 구입할 수 있습니다. 또한 아동 및 성인 요양 식품(Child and Adult 

Care Food) 프로그램은 매일 탁아소 시설에서 어린이와 성인에게 제공되는 건강한 

식사와 간식을 지원합니다. 이러한 프로그램은 영양 안보를 지원하는 데 필수적입니다. 

WIC에 대한 자세한 정보를 여기에서 찾아보십시오.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmybenefits.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153036339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=paFutZHU%2B%2FCZfq%2BINvNGCTmXhekSbnDkRw40ZU1anGA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fa069-access.nyc.gov%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153051191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o%2BeHuF%2B0UZViX7URUDlOBf3FTBWm58Iq6fbBU%2FnIkPQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fworkingfamilies%2Fdss.asp&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153065966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Yf3OD57LPGV900bciAaUsWxMCYqtSIHvvAujAe1eAVQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fworkingfamilies%2Fdss.asp&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153065966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Yf3OD57LPGV900bciAaUsWxMCYqtSIHvvAujAe1eAVQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww1.nyc.gov%2Fsite%2Fhra%2Flocations%2Fsnap-locations.page&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153080514%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EGTfFnee2g3vbDw9sN8NITYiZNVn0kR75BKn3cFP2R4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fsnap%2Fonline.asp&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C14ed39acdc3843911b9c08dd2a8119ae%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638713456153095189%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GJgvORfCVXEwyue4HA%2BU%2BKNTh0L8cysFHfz0tr6VjIw%3D&reserved=0
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기아 예방 및 영양 지원(Hunger Prevention and Nutrition Assistance) 프로그램은 

Nourish New York 이니셔티브와 함께 약 2,500개의 긴급 식량 구호 단체 네트워크를 

통해 긴급 급식 제공을 지원합니다. 이러한 식사에는 영양가 높은 뉴욕주에서 재배한 

농산물과 유제품이 포함됩니다. DOH의 기아 예방 및 영양 지원 프로그램에 대해 자세히 

알아보십시오..  

  

2023년 Hochul 주지사는 뉴욕주의 기아 및 식품 정책 위원회(State’s Council on Hunger 

and Food Policy)를 공식화하는 법안에 서명했습니다. 해당 위원회는 식품 불안에 

대응하고 건강한 현지 생산 식료품에 대한 주민 접근성을 높일 수 있는 권고안을 

작성하는 임무를 맡습니다.  

  

위원회의 업무는 식량 불안정 완화에 초점을 맞춘 많은 추가 국가 프로그램과 더욱 

연계되고 지원합니다.  

  

Nourish New York 프로그램은 푸드 뱅크 및 기타 비상 식품 제공업체가 지역 농부로부터 

우유, 요거트, 치즈, 채소, 과일 등과 같은 9,000만 파운드 이상의 뉴욕 식품을 구매하고 

주 전역의 지역사회에 식사를 제공했습니다.  

  

파머스 마켓 영양 프로그램(Farmers’ Market Nutrition Program)은 

농업시장부(Department of Agriculture and Markets)가 운영하는 프로그램으로 저소득 

고령자와 WIC 수급자가 프로그램에 참여하는 파머스 마켓, 농장 스탠드, 이동식 

시장에서 신선한 현지 식료품을 구매하는 데 사용할 수 있도록 쿠폰을 지급합니다. 

새로워진 FreshConnect Fresh2You 이니셔티브는 주지사가 2023년 봄 발표한 

프로그램으로, 프로그램 참여 파머스 마켓에서 SNAP 수급자와 퇴역군인 및 가족의 

구매력을 두 배로 늘립니다.  

  

SNAP-Ed Food Box 및 Community Growers Grants 프로그램은 뉴욕주 전역의 소외 

지역사회에서 신선한 식품을 적정가격으로 구매할 수 있도록 자금을 지원합니다. 또한 

뉴욕의 농업을 지원해 저소득 뉴욕 주민들이 지역사회에서 바로 신선한 식품을 구매할 

수 있도록 지원하는 한편, 지역 농부 및 생산자가 뉴욕 주민과 유대를 쌓을 수 있도록 

합니다.  

  

Double up Food Bucks는 주 전역에서 시행되는 영양 인센티브 프로그램입니다. 주 

전역에서 늘어나고 있는 식료품점과 파머스 마켓에서 SNAP 수급자의 구매력을 최대로 

늘려 신선 식품에 대한 SNAP 수급자 접근성을 늘립니다. Field & Fork Network의 

Double Up Food Bucks 프로그램은 SNAP 수급자의 구매력을 확대해 이들이 자신과 

가족을 위해 신선하고 건강한 식품을 구매할 수 있도록 하는 한편, 지역 경제와 농장을 

지원합니다. 뉴욕주가 Field & Fork Network와의 파트너십을 강화하는 가운데, 뉴욕 

주민들은 필수적인 식품을 구매할 수 있으며, 주 전역의 소외 지역사회에서 현지에서 

생산된 신선 식품을 적정가격으로 이용할 수 있도록 하겠다는 Hochul 주지사의 노력이 

강화됩니다.  
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