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POR SI SE LO PERDIÓ. ARTÍCULO DE OPINIÓN DE LA GOBERNADORA HOCHUL 
EN LONG ISLAND BUSINESS NEWS: ALIVIAR LA CRISIS DE ASEQUIBILIDAD 

PARA LAS FAMILIAS DE LONG ISLAND  
  
  

Ayer, la revista Long Island Business News publicó un artículo de opinión de la 
gobernadora Kathy Hochul sobre su compromiso de larga data con abordar el costo de 
vida en Nueva York, incluida su nueva propuesta de enviar cheques de Reembolso por 
Inflación a 1,344,000 residentes de Long Island y a 8.6 millones de neoyorquinos en 
general. El texto del artículo de opinión se puede leer en línea y está disponible a 
continuación:  
  

Desde Montauk hasta Mineola, los habitantes de Long Island enfrentan desafíos únicos 
de asequibilidad. Ya sea ahorrando para la matrícula de sus hijos, cubriendo impuestos 
a la propiedad, pagando deportes o actividades extracurriculares, o administrando los 
gastos diarios, las familias de toda la región están sintiendo la presión.  
  
Desde el inicio de la COVID, la inflación disminuyó los ingresos de los neoyorquinos. 
En los últimos cuatro años, los precios de los productos básicos como huevos, leche y 
pañales se han disparado, lo que se suma a una crisis de asequibilidad que se extiende 
mucho más allá del pasillo de las tiendas de comestibles.  
  
Pero aquí en Long Island, la crisis de asequibilidad va mucho más allá de los 
comestibles. Las familias tienen dificultades para pagar un seguro contra inundaciones, 
impuestos a la propiedad en constante aumento y altos costos en el servicio de cuidado 
infantil, todo mientras enfrentan algunos de los costos de vivienda más altos del país. 
Para las personas mayores, los ingresos fijos a menudo no alcanzan para cubrir 
facturas médicas o costos de servicios públicos inesperados.  
  
Entiendo estas luchas de primera mano porque las he vivido: equilibrar las 
preocupaciones de asequibilidad mientras se cría una familia con un presupuesto 
ajustado. Mis abuelos trabajaron en fábricas y apenas se las arreglaron cuando se 
jubilaron. Mi madre crio a ocho hijos, estirando cada dólar para llegar a fin de mes con 
ropa usada y sándwiches de spam frito para la cena.  

  
Cuando estaba formando mi propia familia, no podíamos pagar el cuidado de los niños, 
así que tuve que dejar mi trabajo. Compraba en tiendas de comestibles de descuento, 
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soñaba con el día en que no tendríamos que presupuestar la fórmula y los pañales y 
me preocupaba cómo íbamos a ahorrar para el futuro de nuestros hijos.  
  
Esta experiencia es la razón por la que, desde que asumí el cargo de gobernadora 
hace tres años, mi principal prioridad fue abordar la crisis de asequibilidad. Y es 
también por eso que, cuando presente mi nuevo presupuesto estatal en Albany el 
próximo mes, incluiré una nueva directiva histórica para devolver $3,000 millones en 
ingresos excedentes del impuesto sobre las ventas a los contribuyentes.  
  
Según mi plan de Reembolso por Inflación propuesto, estamos abordando de frente la 
crisis de asequibilidad. Los contribuyentes solteros que ganen menos de $150,000 
recibirían un cheque de $300, mientras que los declarantes conjuntos que ganen 
menos de $300,000 recibirían $500. Este es dinero para ayudar con los alimentos, los 
impuestos a la propiedad, el cuidado de los niños o con lo que sea que su familia 
necesite pagar.  
  
Este es su dinero para gastarlo como mejor le parezca: en alimentos, ropa, cuidado de 
niños o incluso en impuestos a la propiedad.  
  
Gracias al excedente de ingresos por impuestos a las ventas, impulsado por la 
inflación, podemos brindar un alivio significativo. Personalmente, no creo que el Estado 
deba gastar este ingreso adicional. Después de todo, es su dinero. Debería destinarse 
a un solo lugar: a su bolsillo.  
  
Esto podría beneficiar a 8.6 millones de hogares y marcar una verdadera diferencia 
para los neoyorquinos de clase media. Podría ayudar a una familia joven a pagar cosas 
como alimentos, fórmula infantil o pañales. También podría ayudar a un joven a pagar 
préstamos estudiantiles o el alquiler. O a un adulto mayor que lucha por costear la 
medicación y la calefacción en invierno.  
  
Esto es solo el comienzo de mi agenda de asequibilidad para 2025 en Nueva York.  
  
Este innovador reembolso por inflación se basará en las acciones que ya hemos 
tomado para proteger a las familias de Nueva York y hacer de este estado un lugar 
más asequible para vivir y formar una familia.  
  
Desde mi primer día en el cargo, hemos acelerado los recortes de impuestos para la 
clase media y reducido los impuestos a la propiedad, ahorrando a los habitantes de 
Long Island miles de dólares. Hemos aumentado la oferta de viviendas para reducir los 
alquileres y garantizar que más familias puedan permitirse el lujo de quedarse en las 
comunidades que aman.  
  
También hemos ampliado la asistencia con la matrícula para incluir a estudiantes de 
tiempo parcial, haciendo que la universidad sea más accesible que nunca. Mi 
administración también incrementó significativamente el apoyo al cuidado infantil, para 
que las familias que cumplen los requisitos puedan pagar tan solo $15 a la semana.  



  
Hemos aumentado el salario mínimo y lo hemos vinculado a la inflación para garantizar 
que los salarios se mantengan a la altura de los costos crecientes. Este año, 
implementamos la primera licencia prenatal remunerada del país para que las madres 
trabajadoras no pierdan ingresos cuando vayan al médico. Estamos ayudando a cubrir 
las facturas de servicios públicos y enviamos dinero a las familias para las compras de 
regreso a clases. Este verano, ayudamos a alimentar a casi 2 millones de niños más 
mediante fondos directos para comida destinados a los padres.  
  
Para muchos habitantes de Long Island, conseguir una casa, ahorrar para la 
universidad o simplemente permanecer en esta región que aman se ha vuelto más 
difícil que nunca. Mi administración está comprometida a cambiar eso.  
  
Todos los días, me despierto pensando en cómo puedo hacer que la vida de las 
familias de Nueva York sea más asequible, asegurándome de que puedan construir y 
sostener la vida por la que han trabajado tan duro aquí en Long Island.  
  
Nadie debería tener que abandonar esta hermosa región, ni ningún lugar de Nueva 
York, porque quedarse en ella se ha vuelto demasiado caro. Creo que Nueva York 
debería ser un lugar donde las familias puedan prosperar, no solo sobrevivir.  
  
Kathy Hochul es la 57.ª gobernadora de Nueva York y la primera mujer en asumir este 
cargo.  
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