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À SAVOIR : TRIBUNE DE LA GOUVERNEURE HOCHUL PARUE DANS LE LONG 
ISLAND BUSINESS NEWS : VENIR EN AIDE AUX FAMILLES DE LONG ISLAND 

CONFRONTÉES À LA CRISE PROVOQUÉE PAR L’AUGMENTATION DU COÛT DE 
LA VIE  

  
  

Hier, le Long Island Business News a publié la tribune libre de la gouverneure Kathy 
Hochul concernant son engagement de longue date à lutter contre la hausse du coût de 
la vie à New York. Elle y présente notamment sa nouvelle proposition d’envoyer des 
chèques de compensation au titre de l’inflation à 1 344 000 habitants de Long Island et, 
au total, à 8,6 millions de New-Yorkais. Le texte de la tribune peut être consulté en ligne 
et figure ci-dessous :  
  

De Montauk à Mineola, les habitantes et habitants de Long Island sont confrontés à une 
hausse inédite du coût de la vie. Qu’il s’agisse de mettre de côté pour les frais de 
scolarité des enfants, de régler la taxe foncière, de payer les cours de sport ou les 
activités extrascolaires ou de faire face aux dépenses du quotidien, les familles de la 
région ont l’impression d’être prises à la gorge.  
  
Depuis la COVID, l'inflation a rogné les revenus des New-Yorkais. Au cours des quatre 
dernières années, le prix des produits de base comme les œufs, le lait ou les couches a 
littéralement explosé, dans un contexte de crise économique qui va bien plus loin que 
les simples rayons de supermarchés.  
  
Mais ici, à Long Island, cette crise liée au coût de la vie a pris une dimension plus 
inquiétante encore. Déjà confrontées à des coûts de l’immobilier qui comptent parmi les 
plus élevés du pays, les familles ont beaucoup de mal à payer leur assurance contre les 
inondations, les taxes foncières qui ne cessent d’augmenter et les frais exorbitants 
exigés pour la garde d’enfants. Les revenus fixes des personnes âgées ne leur suffisent 
parfois pas pour faire face à des imprévus médicaux ou pour payer les charges.  
  
Je suis bien placée pour comprendre ces difficultés, car j’y ai été moi-même confrontée. 
Je sais combien il est compliqué de jongler avec le coût de la vie tout en devant 
subvenir aux besoins d’une famille avec un budget serré. Mes grands-parents 
travaillaient à l’usine et avaient à peine de quoi joindre les deux bouts, une fois à la 
retraite. Ma mère a élevé huit enfants et dû compter chaque dollar. Nous avons connu 
les vêtements que les plus grands transmettent aux plus petits au fur et à mesure qu’ils 
grandissent et les sandwiches au spam frit pour le repas du soir.  
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Quand j’ai commencé à fonder ma propre famille, j’ai dû quitter mon emploi parce que 
nous n’avions pas les moyens de payer des services de garde d’enfants. Je faisais mes 
courses dans des épiceries à prix réduit et je rêvais du jour où nous n’aurions plus à 
nous serrer la ceinture pour payer le lait maternisé et les couches. Je m’inquiétais de ne 
pas pouvoir mettre de côté pour l’avenir de nos enfants.  
  
C'est pourquoi, depuis que je suis devenu gouverneure il y a trois ans, ma priorité 
absolue a été de m'attaquer au problème de l'accessibilité financière. C'est également 
la raison pour laquelle, lorsque je présenterai mon nouveau budget à Albany le mois 
prochain, je prévoirai une nouvelle directive historique visant à rendre aux contribuables 
3 milliards de dollars de recettes excédentaires provenant recettes fiscales sur les 
ventes.  
  
Le plan de compensation pour l’inflation que j’ai proposé prend ce problème à bras-le-
corps. Les demandeurs célibataires percevant moins de 150 000 dollars de revenus 
recevront un chèque de 300 dollars, les couples touchant moins de 300 000 dollars 
recevront, quant à eux, 500 dollars. Cet argent est destiné à leur donner un coup de 
pouce pour faire leurs courses, régler leur taxe foncière, payer les services de garde 
d’enfants ou tout ce dont leur famille pourrait avoir urgemment besoin.  
  
Cet argent est à vous. Vous le dépenserez selon ce qui vous semble le plus utile : pour 
acheter de la nourriture ou des vêtements, pour payer la garde de vos enfants ou votre 
taxe foncière.  
  
Le surplus perçu, dans ce contexte d’inflation, au niveau des recettes de la taxe sur les 
ventes nous permet d’apporter une aide significative. Personnellement, je ne pense pas 
que l'État doive dépenser ces recettes supplémentaires. Après tout, c'est votre argent. 
Au contraire, il devrait aller à un seul et unique endroit : dans votre poche.  
  
8,6 millions de ménages pourraient en bénéficier, ce qui ferait une réelle différence pour 
les New-Yorkais de la classe moyenne. Cette somme pourrait aider une jeune famille à 
acheter de la nourriture, du lait maternisé ou des couches. Elle pourrait aider un jeune à 
payer son prêt étudiant ou son loyer. Elle pourrait aussi aider une personne âgée qui a 
du mal à payer ses médicaments et à se chauffer en hiver.  
  
Et il ne s'agit là que du début de mon programme 2025 pour l'accessibilité financière à 
New York.  
  
Cette mesure innovante de compensation de l'inflation s'appuiera sur les mesures que 
nous avons déjà prises pour protéger les familles new-yorkaises et faire de l'État un 
endroit où il est plus facile de vivre et d'élever une famille.  
  
Depuis mon premier jour de mandat, nous avons mis en place des réductions d’impôts 
pour les classes moyennes et baissé les taxes foncières, permettant ainsi aux 
habitantes et aux habitants de Long Island d’économiser des milliers de dollars. Nous 
avons étendu l’offre de logements pour diminuer les loyers et offrir à un grand nombre 



de familles la possibilité de rester dans les communautés auxquelles elles sont 
attachées.  
  
Nous avons également augmenté l’aide aux frais de scolarité pour y intégrer les 
étudiants à plein temps, afin de rendre les études supérieures accessibles au plus 
grand nombre. Mon administration a également augmenté l'aide à la garde d'enfants de 
manière spectaculaire, de sorte que les familles éligibles peuvent payer seulement 15 
dollars par semaine.  
  
Nous avons revalorisé le salaire minimum en l’indexant sur l’inflation afin de garantir 
que chacun touche des revenus qui lui permettent de faire face à la hausse du coût de 
la vie. Cette année, nous avons mis en place, pour la première fois dans le pays, un 
congé prénatal rémunéré, afin que les mères qui travaillent ne perdent pas de revenus 
lorsqu’elles se rendent chez le médecin. Nous contribuons au règlement des factures 
de services publics et avons envoyé de l'argent aux familles pour qu'elles puissent faire 
leurs achats de rentrée scolaire. Cet été, nous avons contribué aux dépenses 
alimentaires de près de 2 millions d'enfants affamés de plus, grâce à des fonds versés 
directement aux parents pour l'achat de nourriture.  
  
Nombreux sont les habitants de Long Island qui ont de plus en plus de mal à payer leur 
logement, à économiser pour leurs études ou, tout simplement, à rester dans une 
région qu’ils aiment. Mon administration s’est engagée à changer la donne.  
  
Chaque matin, je me lève en réfléchissant à la manière dont je pourrais rendre le coût 
de la vie plus abordable pour les familles new-yorkaises et veiller à ce que vous 
puissiez vivre la vie que vous avez mis tant d’ardeur à construire, ici, à Long Island.  
  
Personne ne devrait avoir à quitter cette magnifique région — ou quelque autre région 
que ce soit, dans l’État de New York — pour des questions d’argent. Je pense que New 
York devrait être un endroit où les familles peuvent s’épanouir, et pas seulement 
survivre tant bien que mal.  
  
Kathy Hochul est la 57e gouverneure de New York et la première femme à avoir exercé 
cette fonction.  
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