
 
立即發佈：2024 年 12 月 20 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
 

以防您錯過：HOCHUL 州長《長島商業新聞》專欄文章：緩解長島家庭的負擔能力危機  

  
  

今天，《長島商業新聞》發表了 KATHY HOCHUL 州長的一篇專欄文章，講述了她長期

致力於解決紐約生活成本問題的工作，其中包括她向 1,344,000 名長島居民和 860 萬紐

約民眾送出通貨膨脹退款支票的新提議。專欄文章內容可以在網上閱讀，並可以在下面找

到：  

  

從蒙托克 (Montauk) 到米內奧拉 (Mineola)，長島居民面臨著獨特的負擔能力挑戰。無論

是為孩子的學費存錢、支付房產稅、支付體育或課外活動費用，還是管理日常開支，該地

區的家庭都倍感壓力。  

  
自冠狀病毒病 (COVID) 以來，通貨膨脹就一直在不斷吃掉紐約民眾的收入。在過去四年

裏，雞蛋、牛奶和尿布等生活必需品的價格不斷飆升，加劇了負擔能力危機，使雜貨店根

本無法應對。  

  
但在長島，負擔能力危機遠不止於雜貨。無數家庭難以負擔洪水保險、不斷增加的房產稅

和高昂的兒童保育費用，同時面臨著全國最高的住房成本。對於長者來說，固定收入往往

不夠支付意外的醫療帳單或公用事業費用。  

  
我親身理解這些困難，因為我經歷過——使用緊張的預算撫養家庭的同時還要平衡負擔能

力問題。我的祖父母在工廠工作，退休後勉強維持生計。我媽媽養育了八個孩子，為了維

持生計，她花光了每一美元，只買了一些舊衣服和炸垃圾三明治當晚餐。  

  
當我組建自己的家庭時，我們負擔不起兒童保育費用，所以我不得不辭掉工作。我在折扣

雜貨店購物，夢想有一天我們不必為配方奶粉和尿布做預算，並且不用擔心如何為孩子的

未來存錢。  

  
這種經歷就是自我三年前成為州長以來，我的首要任務一直都是解決負擔能力危機的原

因。這亦是我下個月在奧爾巴尼 (Albany) 縣提交新的州預算時，我將包括一項歷史性新

指令的原因，這項指令將把 30 億美元的剩餘銷售稅收入返還給納稅人。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flibn.com%2F2024%2F12%2F19%2Fhochul-easing-the-affordability-crisis-for-long-island-families%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C0f00dc8794c440c29dd908dd20f8fc74%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638702975936791008%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M1wTTi4jXYIdrgBnqdadpJqibHwNYojd%2BM%2FBgizVt8Q%3D&reserved=0


根據我提出的通貨膨脹退款計劃，我們正在正面應對負擔能力危機。收入低於 15 萬美元

的單一申報人將獲得 300 美元的支票，而收入低於 30 萬美元的聯合申報人將得到 500 

美元。這筆錢可以用來支付雜貨、房產稅、兒童保育或任何讓您的家人感到壓力的費用。  

  
這是你的錢，你可以隨意支配，用它購買雜貨、衣服，支付兒童保育費甚至房產稅，都可

以。  

  
得益於通貨膨脹推動的銷售稅收入盈餘，我們可以提供有意義的救濟。就我個人而言，我

認為這筆額外的收入不應該由州政府花掉。畢竟，這是你的錢。相反，它應該只去一個地

方：回到你的口袋裏。  

  
這將使 860 萬個家庭受益，並為紐約中產階級帶來真正的改變。它可以協助年輕家庭購

買生活用品、配方奶粉或尿布等。它可以協助年輕人支付學生貸款或租金。或者，它可以

協助一位在冬天付不起藥物和取暖費用的長者。  

  
這只是我 2025 年紐約負擔能力議程的開始。  

  
這項突破性的通貨膨脹退款計劃將建立在我們已經採取的保護紐約家庭的行動之上，使這

個州成為一個生活和養家壓力更小的地方。  

  
自從我上任的第一天起，我們在不斷加快中產階級減稅和降低房產稅，為長島居民節省了

數千美元。我們增加了住房供應，以降低租金，並確保更多的家庭能夠在他們所愛的社區

中生活下去。  

  
我們亦擴大了學費援助，將兼職學生亦包括在內，使大學比以往任何時候都能讀得起。我

的政府亦大幅增加了幼童保育支援，這樣符合條件的家庭每週只需支付 15 美元。  

  
我們提高了最低工資，並將其與通貨膨脹掛鉤，確保薪水總能夠付得起不斷上漲的成本。

今年，我們提供了全國第一個帶薪產前假，讓職業媽媽在看醫生時就不會失去收入。我們

將協助支付水電費，並向家庭匯款用於返校購物。今年夏天，我們直接向父母提供食物資

金，協助了近 200 萬饑餓兒童。  

  
對於許多長島居民來說，買房、存大學學費或只是留在他們所愛的這個地區變得空前困

難。我的政府致力於改變這一點。  

  
每天醒來，我都在思考如何減輕紐約家庭的生活壓力——確保你能在長島建立並維持你努

力建立的生活。  

  
任何人都不應該因為留下來的成本太高而離開這個美麗的地區，或離開紐約的任何地方。

我認為紐約應該是一個家庭蓬勃發展，而不僅僅是勉強維持生計的地方。  

  
Kathy Hochul 是紐約州第 57 任州長，亦是第一位女性州長。  



  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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