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POR SI SE LO PERDIÓ. ARTÍCULO DE OPINIÓN DE LA GOBERNADORA HOCHUL 
EN THE JOURNAL NEWS: RAZONES POR LAS QUE ESTAMOS DEVOLVIÉNDOLE 

EL DINERO POR EL QUE TRABAJÓ  
  
  
Hoy, The Journal News publicó un artículo de opinión de la gobernadora Kathy Hochul 
sobre su compromiso de larga data con abordar el costo de vida en Nueva York, 
incluida su nueva propuesta de enviar cheques de Reembolso por Inflación a 
986,000 residentes de Hudson Valley y a 8.6 millones de neoyorquinos en general. El 
texto del artículo de opinión se puede leer en línea y está disponible a continuación:  
  

Desde la pandemia de la COVID, la inflación ha erosionado los ingresos de las familias 
de Hudson Valley y del resto del estado de Nueva York. Solo en los últimos cuatro 
años, el precio de algo tan básico como una docena de huevos aumentó más del doble 
a nivel nacional. La leche cuesta un dólar más por galón, la carne picada casi dos 
dólares más por libra y los pañales aumentaron siete dólares por paquete.  
  
Para aquellas familias que viven en localidades como Poughkeepsie, Kingston y 
Newburgh, en las que los presupuestos de los hogares ya son ajustados, los costos en 
alza de los productos básicos hacen que sea mucho más difícil poner comida en la 
mesa. Muchos de los residentes de Hudson Valley, al igual que tantos otros en todo 
Nueva York, sufren carencias. Saben que cada dólar cuenta y que los gastos se 
acumulan rápidamente, en especial para las familias con niños pequeños o las 
personas mayores con ingresos fijos.  

  

Entiendo este esfuerzo de forma intuitiva. Vi a mis abuelos, que eran trabajadores de 
fábrica, estirar al máximo sus escasos ahorros en su vejez. Crecí viendo a mi madre 
criar a una familia de ocho, haciendo rendir cada dólar al comprarnos ropa usada y 
servirnos sándwiches de spam frito en la cena. Cuando estábamos dando nuestros 
primeros pasos como familia, tuve que renunciar a mi trabajo porque no 
encontrábamos guarderías que fueran accesibles.  
  
Compraba en tiendas de comestibles de descuento y soñaba con los días en los que 
no tendríamos que pagar por la fórmula y los pañales.  
  
Esta experiencia es la razón por la que, desde que asumí el cargo de gobernadora 
hace tres años, mi principal prioridad fue abordar la crisis de asequibilidad. Y es 
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también por eso que, cuando presente mi nuevo presupuesto estatal en Albany el 
próximo mes, incluiré una nueva directiva histórica para devolver $3,000 millones en 
ingresos excedentes del impuesto sobre las ventas a los contribuyentes.  
  
Según mi propuesta de plan de reembolso por inflación, si usted es soltero y gana 
menos de $150,000 por año, recibiría un cheque por $300 a finales del próximo año. 
Las parejas que presentan una declaración conjunta y ganan menos de $300,000 al 
año recibirían un cheque por $500.  
  
Este es dinero que estará a su disposición para comprar alimentos en el mercado 
agrícola de Kingston, ropa en Galleria, en Middletown, o combustible para calefacción 
para el invierno. Este es su dinero para pagar el alquiler u otras facturas o para 
cualquier otra cosa en la que considere conveniente gastarlo.  
  
Podemos hacerlo porque la alta inflación provocó que la cantidad recaudada por el 
estado en impuestos sobre las ventas aumentara. Personalmente, no creo que el 
Estado deba gastar este ingreso adicional. Después de todo, es su dinero. Debería 
destinarse a un solo lugar: a su bolsillo.  
  
Esto podría beneficiar a 8.6 millones de hogares y marcar una verdadera diferencia 
para los neoyorquinos de clase media. Podría ayudar a una familia joven a pagar cosas 
como alimentos, fórmula infantil o pañales. También podría ayudar a un joven a pagar 
préstamos estudiantiles o el alquiler. O a un adulto mayor que lucha por costear la 
medicación y la calefacción en invierno.  

  

¿Qué se puede esperar para 2025?  
Esto es solo el comienzo de mi agenda de asequibilidad para 2025 en Nueva York.  
  
Este innovador reembolso por inflación se basará en las acciones que ya hemos 
tomado para proteger a las familias de Nueva York y hacer de este estado un lugar 
más asequible para vivir y formar una familia.  
  
Desde mi primer día en el cargo, implementamos rápidamente una reducción de 
impuestos para la clase media, recortamos los impuestos a la propiedad, aumentamos 
la oferta de viviendas para reducir los alquileres y mejoramos la asistencia para la 
matrícula, incluso, por primera vez, para los estudiantes de tiempo parcial. Mi 
administración también incrementó significativamente el apoyo al cuidado infantil, para 
que las familias que cumplen los requisitos puedan pagar tan solo $15 a la semana.  
  
Aumentamos el salario mínimo y lo indexamos a la inflación, y este año 
implementamos la primera licencia prenatal paga en el país, para que las madres 
trabajadoras no pierdan ingresos cuando vayan al médico. Estamos ayudando a cubrir 
las facturas de servicios públicos y enviamos dinero a las familias para las compras de 
regreso a clases. Este verano, ayudamos a alimentar a casi 2 millones de niños más 
mediante fondos directos para comida destinados a los padres.  
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Mi enfoque en la asequibilidad no es nuevo. Me despierto todos los días pensando en 
una cosa: ¿Cómo puedo luchar por los niños y las familias de Nueva York? ¿Cómo 
puedo devolverles el dinero a sus bolsillos?  
  
Nadie debería tener que abandonar el área de Hudson Valley, ni ninguna otra área de 
nuestro gran estado, porque ya no puede permitirse vivir aquí. Creo que Nueva York 
debería ser un lugar donde la gente pueda salir adelante, no solo sobrevivir.  
  
Así que deben saber que nunca dejé, y nunca dejaré, de luchar por ustedes y sus 
familias.  

  
###  
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