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以防您錯過：HOCHUL 州長在 JOURNAL NEWS 的專欄：這是把你們辛苦賺來的錢返

還給你們的原因  

  
  
今天，Journal News 發表了Kathy Hochul 州長的一篇專欄文章，介紹州長長期致力於解

決紐約生活成本問題的工作，包括向 986,000 名哈德遜谷地區 (Hudson Valley) 居民和 

860 萬紐約人寄送通貨膨脹退款支票的新提議。專欄文章的文字可以線上查閱，地址如

下：  

  

自冠狀病毒 (COVID) 疫情以來，通貨膨脹侵蝕了哈德遜谷地區和紐約州其他地區家庭的

收入。僅僅在過去的四年裏，十幾個雞蛋這樣的基本商品的價格在全國範圍內就翻了一番

多。牛奶每加侖貴一美元，漢堡包每磅貴近兩美元，尿布每包貴七美元。  

  
對於波基普西 (Poughkeepsie)、金士頓 (Kingston) 和紐堡 (Newburgh) 等城鎮的家庭來

說，他們的家庭預算本來就很緊張，而基本必需品成本飆升使得這些家庭更難購買食物。

哈德遜谷地區的許多居民——像紐約州的眾多其他民眾一樣——仍然受到經濟拮據的困

擾。這些家庭知道每一美元都非常重要，很快就會積少成多，尤其是有孩子的家庭或依靠

固定收入生活的老年人。  

  

我直觀地瞭解這種困境。我親眼看到身為工廠工人的祖父母在晚年耗盡有限的積蓄。我看

著我母親養育了一個八口之家，為了省下每一美元，她給我們買舊衣服，晚餐讓我們吃油

炸垃圾三明治。當我自己的家庭剛剛起步時，我不得不辭職，因為我們找不到負擔得起的

幼童保育服務。  

  
我在折扣雜貨店購物，夢想著我們不必購買配方奶粉和尿布的日子。  

  
這種經歷就是自我三年前成為州長以來，我的首要任務一直都是解決負擔能力危機的原

因。因此，我下個月在奧爾巴尼 (Albany) 提出新州府預算時，我將包括一項歷史性的新

指令，將 30 億美元的剩餘銷售稅收入返還給納稅人。  

  
根據我提出的通貨膨脹退款計劃，如果你是單身，年收入低於 15 萬美元，你將在明年晚

些時候收到 300 美元的支票。共同提交申請且年收入低於 30 萬美元的夫婦將獲得 500 

美元的支票。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Fopinion%2F2024%2F12%2F18%2Fhochul-inflation-refund-plan-opinion%2F77046956007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C83eb8de2c5224e0709d508dd1f8e50c3%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638701418285527735%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=COgs4dAf0B4sdn53afzjYgQjKqbLO3Hh69KlJSaMcSA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Fnews%2Fny-news%2F2024%2F12%2F11%2Fhochuls-3b-inflation-refund-check-plan-called-cynical-ploy-by-some-checks-empire-center%2F76893450007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C83eb8de2c5224e0709d508dd1f8e50c3%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638701418285548982%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VS7DyxaprPTOVzqHCmDr%2BNwWtYZTChVlOPkXKuVa8Vc%3D&reserved=0


這是大家在金士頓農貿市場購買雜貨的錢，在米德爾頓廣場購置衣服的錢，也是購買取暖

油過冬的錢。大家可以用來支付房租或其他帳單，或是作為其他合適消費的開支。  

  
我們之所以能夠做到這一點，是因為高通脹意味著州政府徵收的銷售稅增加了。就我個人

而言，我認為這筆額外的收入不應該由州政府花掉。畢竟，這是你的錢。相反，它應該只

去一個地方：回到你的口袋裏。  

  
這將使 860 萬個家庭受益，並為紐約中產階級帶來真正的改變。它可以協助年輕家庭購

買生活用品、配方奶粉或尿布等。它可以協助年輕人支付學生貸款或租金。或者，它可以

協助一位在冬天付不起擔藥物和取暖費用的長者。  

  

2025 年的後續工作？  

這只是我 2025 年紐約負擔能力議程的開始。  

  
這項突破性的通貨膨脹退款計劃將建立在我們已經採取的保護紐約家庭的行動之上，使這

個州成為一個生活和養家壓力更小的地方。  

  
自從我上任的第一天起，我們加快了中產階級減稅，削減了房產稅，增加了住房供應以降

低租金，並增加了學費援助，包括有史以來第一次為兼職學生提供學費援助。我的政府亦

大幅增加了幼童保育支援，這樣符合條件的家庭每週只需支付 15 美元。  

  
我們提高了最低工資，並將其與通貨膨脹掛鉤，今年在全國範圍內首次提供帶薪產前假，

這樣職業媽媽就不會在看醫生時失去收入。我們將協助支付水電費，並向家庭匯款用於返

校購物。今年夏天，我們直接向父母提供食物資金，協助了近 200 萬饑餓兒童。  

  
我對負擔能力的關注並不新鮮。我每天醒來都在想一件事：我該如何為紐約孩子和家庭而

努力？我怎樣才能把錢放你的口袋裏？  

  
沒有人需要被迫離開哈德遜山谷地區——或者我們偉大州的任何地方——僅僅因為無法再

負擔在此生活的費用。我認為紐約應該是一個人們可以取得成功，而不僅僅是勉強糊口的

地方。  

  
所以要知道，我從來沒有，亦永遠不會停止為你和你的家人而努力。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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