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NUOVO ANNO, NESSUN COSTO: LA GOVERNATRICE HOCHUL INVITA I 
NEWYORKESI A INIZIARE IL NUOVO ANNO CON LE ESCURSIONI GRATUITE DEL 

PRIMO DELL'ANNO  
  

La governatrice Hochul elimina i costi del parcheggio in tutti i parchi statali il 1° 
gennaio per incentivare le attività all'aria aperta; l'ingresso ai parchi statali è 

gratuito  
  

Eventi per le escursioni il primo giorno dell'anno in quasi 100 parchi statali, siti 
storici, aree naturali e centri per l'educazione ambientale del DEC, percorsi lungo 

i canali e altri territori pubblici a Capodanno  
  

Per ulteriori informazioni o per registrarsi agli eventi, visitare Parchi statali,  DEC 
e Canali Online  

  
  

In data odierna la governatrice Kathy Hochul ha invitato i newyorkesi a trascorrere del 
tempo all'aperto in questo periodo di festa, salutando il nuovo anno con una 
passeggiata nei parchi statali, nei siti storici, nelle aree naturali, nei centri per 
l'educazione ambientale, percorsi lungo i canali e nei territori demaniali di tutto l'Empire 
State il 1° gennaio 2025. Il 14° programma annuale di Escursioni del primo dell’anno 
(First Day Hikes), offre diverse opzioni di escursioni in più di 100 località in tutto lo 
Stato. La governatrice Hochul elimina i costi del parcheggio in tutti i parchi statali per 
aumentare l'accesso a questi eventi il Primo dell’anno. L'ingresso alle aree dei Parchi 
statali è sempre gratuito.  
  
"Non c'è modo migliore di dare il benvenuto al nuovo anno che non passarlo con 
familiari e amici con un'escursione del primo dell'anno tra le bellezze invernali dei 
meravigliosi paesaggi", ha dichiarato la governatrice Hochul. "Quest’anno ho 
eliminato i costi del parcheggio in ogni parco statale e sito storico per incoraggiare i 
newyorkesi a seguire questa fantastica tradizione".  
  
L'Ufficio dei parchi, delle attività ricreative e della conservazione del patrimonio storico 
dello Stato di New York (New York State Office of Parks, Recreation and Historic 
Preservation), il Dipartimento per la tutela ambientale (Department of Environmental 
Conservation) e la Società dei canali (Canal Corporation) collaborano per organizzare 
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le passeggiate e le escursioni in tutto lo Stato nell'ambito del 14° programma di 
Escursioni del primo dell’anno.  
  
Il commissario pro tempore dei Parchi dello Stato di New York Randy Simons, ha 
dichiarato: "Le Escursioni del primo dell’anno sono una tradizione familiare che offre 
una straordinaria opportunità di vita all’aria aperta durante la stagione invernale e 
consente di prenderci una pausa e capire l’importanza che hanno il contatto con la 
natura e lo svago all’aria aperta per il nostro benessere fisico e mentale. Il Primo 
dell’anno, vi invito a unirvi alla vostra comunità e visitare un posto nuovo o già familiare, 
per creare nuovi ricordi, occuparvi del vostro benessere e scoprire le bellezze naturali 
del nostro Stato tutto l’anno".  
  
Il commissario ad interim del Dipartimento per la tutela ambientale dello Stato di 
New York Sean Mahar, ha dichiarato: "Il DEC è orgoglioso di proseguire la tradizione 
di ospitare le escursioni insieme ai nostri partner dei Parchi statali per il noto 
programma Escursioni del primo dell’anno. Da 14 anni invitiamo i newyorkesi di 
qualsiasi età e condizione a trovare luoghi ideali all’aperto da visitare con la famiglia e 
gli amici il giorno di Capodanno. I centri per l'educazione ambientale del DEC, i boschi 
statali, le aree di gestione della fauna selvatica e le torri di avvistamento offrono alcuni 
dei panorami più belli e opportunità di vedere le meraviglie paesaggistiche in tutto lo 
Stato, sono i luoghi perfetti per festeggiare l’inizio di un nuovo anno"..  

  
Il direttore della Società dei canali dello Stato di New York Brian Stratton, ha 
dichiarato: "Le Escursioni del primo dell’anno sono la tradizione preferita di Capodanno 
e non vediamo l’ora di iniziare il 2025 con un’ulteriore esplosione di energia mentre 
iniziamo a festeggiare il bicentenario del Canale Erie. Vi invito a visitare la nostra 
Programmazione On the Canals di Capodanno dove troverete tutte le modalità per 
scoprire la bellezza di oltre 676 km (420 miglia) della rete del Canalway Trail 
quest’inverno".  
  
Il vice presidente dell'Empire State Development e direttore esecutivo del turismo, Ross D. Levi, ha 
dichiarato: "Lo Stato di New York è ricco di luoghi meravigliosi per godere la natura e gli spazi all'aperto 
ed è quindi l’occasione perfetta per le Escursioni del primo giorno dell'anno e un ottimo inizio del nuovo 
anno. I LOVE NY invita i residenti e i visitatori a prolungare la vacanza con un soggiorno di una notte in 
un albergo, una locanda o un rifugio confortevoli abbinando shopping, tavola, storia e arte. Con una 
scelta così vasta per abbinare la ripresa e la possibilità di rigenerarsi, amare New York è davvero facile".  

  
La maggior parte delle passeggiate e delle escursioni è adatta alle famiglie e in genere 
hanno una lunghezza che varia da 1,6 a 8 km (da 1 a 5 miglia) in base al posto e alle 
condizioni. Sono oltre 120 le escursioni previste in parchi statali, siti storici, percorsi 
lungo i canali, aree naturali del DEC e centri per l'educazione ambientale.  
  
Da segnalare, per il 2025, un'escursione storica in un paesaggio e tra la fauna invernale 
lungo il lago Champlain presso il Crown Point State Historic Site; un'escursione 
panoramica lungo l'Appalachian Trail al Bear Mountain State Park; un'escursione lungo 
le vecchie banchine del canale Erie a Schoharie Crossing; e un'escursione lungo la 
costa del lago Erie all'Evangola State Park. Il Catskill Mountain Club organizzerà 
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un'escursione sulla torre di avvistamento di Tremper Mountain qualificandosi per 
l'annuale Catskills Fire Tower Challenge del DEC. È prevista anche un'escursione sul 
monte Van Hoevenberg dal Complesso Olimpico, lungo uno dei sentieri più recenti della 
regione degli High Peaks.  
  
Un elenco di Escursioni del primo dell'anno dello Stato di New York, oltre ai dettagli 
sulle località, formato, requisiti di pre-iscrizione e altre informazioni è disponibile online 
su Parks,  DEC e Canals. I partecipanti interessati sono invitati a controllare i dettagli 
della località preferita e a effettuare la registrazione se richiesto.  
  
Iniziata nel Massachusetts nel 1992, l'iniziativa "Escursioni del primo dell'anno" è ora un 
evento nazionale che si svolge in tutti i 50 stati. Mentre le località indicate di seguito 
offrono attività organizzate, la maggior parte degli spazi pubblici di New York è 
accessibile in questa giornata e per tutta la stagione invernale.  
  
Elenco delle escursioni inserite nel programma 'Escursioni del primo dell'anno' per 
regione:  
  
New York Occidentale 
Allegany State Park – Red House Area, Salamanca; 716.379.6941 
Brockport Welcome Center, Brockport; 
Clear Lake Wildlife Management Area, North Collins; 716.379.6389 
DeVeaux Woods State Park, Niagara Falls; 716.282.5154 registrarsi qui 
Evangola State Park, Irving; 716.282.5154 registrarsi qui 
Fort Niagara State Park, Youngstown; 716.282.5154 registrarsi qui (2 escursioni) 
Genesee Valley Greenway, Avon; 585.493.3614 
Genesee Valley Greenway, Cuba; 716.378.1923 
Genesee Valley Greenway, Fillmore; RevupHume@gmail.com 
Genesee Valley Greenway, Hinsdale; 585.493.3614 
Genesee Valley Greenway, Mt. Morris; 585.493.3614 
Genesee Valley Greenway, Nunda; 585.493.3614 
Genesee Valley Greenway, Rochester; registrarsi qui 
Genesee Valley Greenway, Scottsville; 585.493.3614 
Genesee Valley Greenway, York; 585.493.3614 
Hamlin Beach State Park, Hamlin; 716.638.7179 (2 escursioni) 
Knox Farm State Park, East Aurora; 716.282.5154 registrarsi qui 
Lakeside Beach State Park, Waterport; 716.638.7179 
Letchworth State Park Humphrey Nature Center, Castile; 585.493.3688 (3 escursioni) 
Letchworth State Park Highbanks Picnic Shelter, Mt. Morris; 585.493.3688 (2 
escursioni) 
Macedon Canal Park, Macedon; 
Niagara Falls State Park, Niagara Falls; 716.282.5154 registrarsi qui (2 escursioni) 
Phillips Creek State Forest (DEC), West Almond; 607.382.9770 (4 escursioni) 
Reinstein Woods Environmental Education Center (DEC), Depew; 716.683.5959 
Whirlpool State Park, Niagara Falls; 716.282.5154 registrarsi qui 
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Wilson Tuscarora State Park, Wilson; 716.282.5154 registrarsi qui 
Zoar Valley Multiple Use Area (DEC) – Ross Pond, Gowanda; 440.983.0023  
  
Finger Lakes e Central New York 
Bowman Lake State Park/DEC’s McDonough State Forest, Oxford; 607.334.2718 
Catharine Valley Trail, Watkins Glen; 607.329.2982 
Cayuga-Seneca Trail/Lock CS-4, Waterloo 
Chenango Valley State Park, Chenango Forks; 607.648.5251 (2 escursioni) 
Clark Reservation State Park, Jamesville; 315.559.7341 
Delta Lake State Park, Rome; 315.337.4670 
Fort Ontario State Historic Site, Oswego; 315.832.8285 
Gilbert Lake State Park, Laurens; 607.432.2114 
Glimmerglass State Park, Cooperstown; 607.547.8662 
Green Lakes State Park, Fayetteville; 315.637.6111 
Hemlock-Canadice State Forest (DEC), Canadice; 585.374.8366 (2 escursioni) 
Herkimer Home State Historic Site, Herkimer; 315.823.0398 
Lorenzo State Historic Site, Cazenovia; 315.655.3200  
Montezuma Audubon Center, Savannah; 315.539.5089; registrarsi qui 
Newtown Battlefield State Park, Elmira; 607.379.7645 
Rogers Environmental Education Center, DEC’s Friends Support Group, Sherburne; 
607.674.4733 (3 escursioni) 
Selkirk Shores State Park, Pulaski; 315.298.5737 
Seneca Lake State Park, Geneva; 315.789.2331 
Taughannock Falls State Park, Trumansburg; 607.795.6631 
Two Rivers State Park, Waverly; 607.379.7645  
  
North Country/Adirondacks 
Cat Mountain, DEC’s Lake George Wild Forest, Bolton Landing; 518.338.8173 
Crown Point State Historic Site, Crown Point; 518.597.4666 
Jabe Pond Trail (DEC), Hague; 518.897.1242 
John Brown Farm State Historic Site, Lake Placid; 518.527.0191 
Lost Pond (DEC), Ticonderoga; 518.681.2232 
Mt. Van Hoevenberg via the MVHE Trail, Lake Placid; 518.897.1283 
Northwest Bay Trail, DEC’s Lake George Wild Forest, Bolton Landing; 
james.white2@dec.ny.gov  
Paul Smith's Visitor Interpretive Center (VIC), Paul Smiths; 315.832.2695  
Point Au Roche State Park, Plattsburgh; 518.563.0369 
Robert G. Wehle State Park, Henderson; 315.938.5302 
Sackets Harbor Battlefield State Historic Site, Sackets Harbor; 315.646.2321  
Silver Lake Mountain (DEC), Black Brook; adkliam24@gmail.com 
SUNY College of Environmental Science and Forestry – Adirondack Interpretive Center, 
Goodnow Mountain, Newcomb; 518.582.2000; registrarsi qui 
Wellesley Island State Park/ Minna Anthony Common Nature Center, Fineview; 
315.482.2479 (2 escursioni) 
Winona State Forest, Lacona; 315.376.3521 (in programma il 31/12/2024)  
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Greater Capital District 
Adirondack Ultra Cycling, 160 Broad St., Schuylerville; 518.583.3708 
Five Rivers Environmental Education Center (DEC), Delmar; 518.475.0291 (3 
escursioni) 
Grafton Lakes State Park, Grafton; 518.279.1155 (3 escursioni) 
Moreau Lake State Park, Gansevoort; 518.793.0511 
Mine Kill State Park, North Blenheim; 518.593.4393 
Peebles Island State Park, Cohoes;  registrarsi qui (2 escursioni) 
Saratoga Spa State Park, Saratoga Springs; 518.810.6906 
Schoharie Crossing State Historic Site, Fort Hunter; SchoharieCrossing@parks.ny.gov 
Thacher State Park, Voorheesville; 518.872.0800 (4 escursioni)  
  
Hudson Valley/Catskills 
Bear Mountain State Park, Bear Mountain; ryan.gerbehy@parks.ny.gov 
Franklin D. Roosevelt State Park, Yorktown; 914.245.4434 
Huckleberry Point Trail (DEC), Elka Park; 845.688.3369 
Little Stony Point/Hudson Highlands State Park, Cold Spring; 917.658.4526 
Minnewaska State Park Preserve, Peter's Kill, Kerhonkson; 845.255.0752 
Minnewaska State Park Preserve, Sam's Point, Cragsmoor; 845.647.7989  
North-South Lake, DEC’s Kaaterskill Wild Forest, Haines Falls; 518.303.6050  
Nyack Beach State Park, Upper Nyack; registrarsi qui 
Croton Gorge Park, Cortlandt; 646.303.1448; registrarsi qui 
Rockwood Hall, Sleepy Hollow; 914.370.9352; registrarsi qui 
Staatsburgh State Historic Site/Mills Norrie State Park, Staatsburg; registrarsi qui 
Stony Kill Farm Environmental Education Center, DEC’s Friends Support Group, 
Wappingers Falls; 845.831.3800; registrarsi qui 
Taconic State Park - Copake Falls, Copake Falls; 518.912.7387 
Tremper Mountain Fire Tower from Willow Trailhead (DEC), Phoenicia; 
Peter@catskillmountainclub.org  
Walkway Over the Hudson State Historic Park, Poughkeepsie; 845.392.7800  
  
New York City e Long Island 
Bethpage State Park, Farmingdale; 631.962.0217 
Caumsett State Historic Park Preserve, W. Babylon; 631.481.3514 
Clay Pit Ponds State Park Preserve, Staten Island; 631.601.4127, registrarsi qui 
Connetquot River State Park Preserve, Oakdale; 516.563.2769, registrarsi qui 
Gantry Plaza State Park, Long Island City; registrarsi qui 
Hallock State Park Preserve, Jamesport; 631.315.5475  
 
Heckscher State Park, North Babylon; 631.481.3513, registrarsi qui 
Hempstead Lake State Park, West Hempstead; 516.766.1029 
Jones Beach Energy and Nature Center, Wantagh; 516.548.7809 
Mt. Loretto Unique Area (DEC), Staten Island; 718.877.1513 
Ridge Conservation Area (DEC), Ridge; 631.444.0350 
Robert Moses State Park, Babylon; 631.481.3516, registrarsi qui 
Shirley Chisholm State Park, Brooklyn, registrarsi qui 
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St. Francis Woodlands (DEC), Staten Island; R2ed@dec.ny.gov 
Sunken Meadow State Park, Kings Park; 516.330.4438, registrarsi qui  

  
L'Ufficio dei parchi, delle attività ricreative e della conservazione del patrimonio storico 
(Office of Parks, Recreation and Historic Prevention, OPRHP) dello Stato di New York 
supervisiona più di 250 parchi, siti storici, sentieri ricreativi, campi da golf, scali per 
imbarcazioni e altro ancora, che nel 2023 hanno registrato un record di 84 milioni di 
visite. Per ulteriori informazioni sulle aree ricreative, visitare il sito  parks.ny.gov, 
scaricare l’app NY State Parks Explorer gratuita, o chiamare il numero 518.474.0456. 
Unitevi a noi per celebrare il nostro centenario durante tutto il 2024 e collegatevi tramite 
Facebook, Instagram, Twitter e il Blog dell'OPRHP.  
  
Il DEC gestisce oltre 20.234 chilometri quadrati (cinque milioni di acri) di territorio 
pubblico, tra cui 12.140 chilometri quadrati (tre milioni di acri) nelle riserve forestali degli 
Adirondack e dei Catskill, 55 aree per campeggi e a uso quotidiano, oltre 8.046 km 
(5.000 miglia) di sentieri ufficiali e centinaia di sentieri, aree di varo per imbarcazioni e 
moli per la pesca. Molti siti e percorsi sono accessibili ai disabili. Per trovare tutte le 
alternative di svago, visitare Love Our NY Lands - Dipartimento per la tutela ambientale 
del NYS, o DECinfo Locator - Dipartimento per la tutela ambientale del NYS. La 
campagna statale Love Our New York Lands invita i visitatori al rispetto reciproco in 
questi spazi condivisi. Ai visitatori viene richiesto di condividere i percorsi, trattare le 
persone con gentilezza e lasciare tutto come è stato trovato per consentire a tutti di 
usufruirne in egual misura. I visitatori sono invitati a ritenersi responsabili per contribuire 
alla tutela di queste destinazioni insostituibili per le generazioni future. L’iniziativa del 
DEC Adventure NY connette più famiglie di New York e di visitatori con i grandi spazi 
all’aperto. Programmate la vostra prossima avventura all’aperto e collegatevi con il DEC 
su Facebook, X, Flickr e Instagram.  

  
###  

  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 
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