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NOUVELLE ANNEE, SANS FRAIS : LA GOUVERNEURE HOCHUL INVITE LES
NEW-YORKAIS A COMMENCER L’ANNEE PAR DES RANDONNEES GRATUITES
DANS LE CADRE DES FIRST DAY HIKES

La gouverneure Hochul supprime les droits de stationnement dans tous les parcs
d’Etat le 1er janvier afin d’améliorerrl’accés aux activités de plein air ; I'entrée
dans les parcs d’Etat est toujours gratuite

Des randonnées sont organisées le jour de I’An dans prés de 100 parcs d’Etat,
sites historiques, zones naturelles et centres d’éducation a '’environnement du
DEC, sentiers des canaux et autres terrains publics

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire a des événements, consultez les
sites des parcs d’Etat, du DEC, et des canaux

La gouverneure Kathy Hochul a encouragé aujourd’hui les New-Yorkais a passer du
temps en plein air pendant les fétes de fin d’année et a célébrer le Nouvel An dans les
parcs d’Etat, les sites historiques, les zones naturelles, les centres d’éducation a
I'environnement, les sentiers des canaux et les terrains publics de tout I'Etat-Empire le
ler janvier 2025. La 14e édition du programme annuel First Day Hikes propose des
randonnées variées dans prés de 100 sites a travers 'Etat. La gouverneure Hochul a
levé les frais de stationnement dans tous les parcs d’Etat afin de faciliter 'accés a ces
événements le jour du Nouvel An. L’entrée dans les parcs d’Etat est toujours gratuite.

« |l N’y a pas de meilleure fagon de commencer la nouvelle année qu’en famille et avec
des amis lors d’une randonnée dans le cadre de First Day Hike pour découvrir et
apprécier la beauté hivernale des incroyables paysages pittoresques de I'Etat de New
York », a déclaré la gouverneure Hochul. « Cette année, je leve les frais de
stationnement dans chaque parc d’Etat et site historique pour encourager tous les New-
Yorkais a participer a cette fantastique tradition. »

Le Bureau chargé des parcs, des loisirs et de la préservation historique de I'Etat de
New York (New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation,
OPRHP), le Département de la préservation de I'environnement (Department of
Environmental Conservation, DEC) et la Canal Corporation s’associent pour accueillir


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fevents%2Ffirst-day-hikes.aspx&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2e3a4f0058984798625208dd1dea6512%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638699614742453571%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=v11vDyjZiKAtwgrnKaokcvQF9ekxAeZJZxfcnooZmq0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2e3a4f0058984798625208dd1dea6512%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638699614742476635%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5UxeC%2BluOOAI9SDLteY3ebJbLHCzI25tdHl6fjBwNzY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonthecanals.com%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2e3a4f0058984798625208dd1dea6512%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638699614742490182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PjRfWIQq7KLa5IK4gsXTbD5oNA21CmOCZd6AH2IZT8Y%3D&reserved=0

les nombreuses promenades et randonnées organisées dans tout 'Etat dans le cadre
du 14e programme annuel First Day Hikes.

Randy Simons, commissaire pro tempore aux parcs de I’Etat de New York, a
déclaré : « Les randonnées First Day Hikes sont une tradition familiale qui offre un
excellent moyen de profiter de la nature en cette saison hivernale et nous permet de
faire une pause et de comprendre I'importance du lien entre la nature et les loisirs de
plein air pour notre bien-&tre physique et mental. A I'occasion du Nouvel An, je vous
encourage a vous rapprocher de votre communauté et a visiter une destination familiere
ou nouvelle pour créer de nouveaux souvenirs, prendre soin de votre bien-étre et
découvrir les trésors naturels de notre Etat tout au long de I'année. »

Sean Mahar, commissaire par intérim au Département de la préservation de
I’environnement de I’Etat de New York, a déclaré : « Le DEC est fier de poursuivre la
tradition d’organiser des randonnées avec ses partenaires des parcs de I'Etat dans le
cadre du populaire programme First Day Hike. Depuis 14 ans, nous encourageons avec
succes les New-Yorkais de tous ages et de tous niveaux a trouver des endroits idéaux
en plein air pour se rendre en famille ou entre amis le jour du Nouvel An. Les centres
d’éducation a I'environnement du DEC, les foréts de I'Etat, les zones de gestion de la
faune et de la flore, ainsi que les tours d’incendie offrent certains des meilleurs points
de vue et des possibilités de découvrir des merveilles pittoresques a travers I'Etat des
endroits parfaits pour célébrer le début d’'une nouvelle année. »

Brian Stratton, directeur de la Canal Corporation de I’Etat de New York, a déclaré :
« Les randonnées First Day Hikes sont I'une des traditions favorites du jour de I'An, et
nous nous réjouissons de commencer 'année 2025 avec un surcroit d’énergie a
I'occasion du bicentenaire du canal Erié. Je vous encourage a consulter notre
programmation On the Canals pour le jour de I’An pour connaitre toutes les fagons de
découvrir la beauté des plus de 675 kilometres (420 miles) du réseau de sentiers le
long des canaux (Canalway Trail) pendant la saison hivernale

Ross D. Levi, vice-président et directeur exécutif du tourisme de I’Empire State
Development, a déclaré : « L'Etat de New York offre d'innombrables lieux d’inspiration
pour profiter de la nature et des grands espaces, ce qui fait d’'une randonnée First Day
Hike I'occasion idéale de commencer la nouvelle année. | LOVE NY encourage les
résidents et les visiteurs a transformer les excursions d’une journée en escapades en
passant une nuit dans un hétel, une auberge ou un lodge confortable, tout en faisant du
shopping, en dinant, ainsi qu’en découvrant I'histoire et les arts. Avec autant de
possibilités d’associer le renouvellement et le rajeunissement a I'enrichissement
personnel, il est facile d’aimer I'Etat de New York. »

La plupart des promenades et des randonnées sont adaptées aux familles et s’étendent
généralement sur une distance de 1,5 & 8 km (un a cinq miles), en fonction de I'endroit
et des conditions. Plus de 120 randonnées individuelles sont proposées dans les parcs
d’Etat, les sites historiques, les sentiers des canaux, les zones naturelles et les centres
d’éducation a I'environnement du DEC.
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A noter pour 2025 : une randonnée sur les paysages historiques et la faune hivernale le
long du lac Champlain au site historique de I'Etat Crown Point ; une randonnée
pittoresque sur I'’Appalachian Trail au parc d’Etat Bear Mountain State Park ; une
randonnée le long des anciens chemins de halage du canal Erié a Schoharie Crossing ;
et une randonnée le long des rives du lac Erié au parc d’Etat Evangola State Park. Le
Catskill Mountain Club organisera une randonnée jusqu’a la tour d’incendie de Tremper
Mountain, remplissant les conditions requises pour le défi annuel Catskills Fire Tower
Challenge organisé par le DEC. Une randonnée sera €également proposée sur le Mount
Van Hoevenberg depuis le complexe olympique, le long de I'un des nouveaux sentiers
de la région des High Peaks.

Une liste des randonnées First Day Hike de I'Etat de New York, des détails sur les lieux,
le format, les conditions de préinscription et des informations complémentaires sont
disponibles en ligne sur les sites des parcs, du DEC, et des canaux. Il est recommandé
aux intéressés de consulter les informations du site d'accueil choisi et de se préinscrire
Si nécessaire.

Né dans I'Etat du Massachusetts en 1992, le programme First Day Hikes est désormais
devenu un événement national organisé dans les 50 Etats. Bien que les sites suivants
proposent des activités organisées, la plupart des espaces publics de 'Etat de New
York sont accessibles ce jour-la et pendant toute la saison hivernale.

Liste des randonnées First Day Hikes par région :

Ouest New York

Parc d’Etat Allegany State Park - Red House Area, Salamanca ; 716.379.6941
Centre d’accueil de Brockport, Brockport ;

Zone de gestion de la faune et flore sauvage de Clear Lake (DEC), North Collins ;
716.379.6389

Parc d’Etat DeVeaux Woods State Park, Niagara Falls ; 716.282.5154, s'inscrire ici
Parc d’Etat Evangola State Park, Irving ; 716.282.5154, s’inscrire ici

Parc d’Etat Fort Niagara State Park, Youngstown ; 716.282.5154, s’inscrire ici
(2 randonnées)

Voie verte Genesee Valley, Avon ; 585.493.3614

Voie verte Genesee Valley, Cuba ; 716.378.1923

Voie verte Genesee Valley, Fillmore ; RevupHume@gmail.com

Voie verte Genesee Valley, Hinsdale ; 585.493.3614

Voie verte Genesee Valley, Mt. Morris ; 585.493.3614

Voie verte Genesee Valley, Nunda; 585.493.3614

Voie verte Genesee Valley, Rochester ; inscription ici

Voie verte Genesee Valley Greenway, Scottsville ; 585.493.3614

Voie verte Genesee Valley, York ; 585.493.3614

Parc d’Etat Hamlin Beach State Park, Hamlin ; 716.638.7179 (2 randonnées)
Parc d’Etat Knox Farm State Park, East Aurora ; 716.282.5154, s’inscrire ici
Parc d’Etat Lakeside Beach State Park, Waterport ; 716.638.7179
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Humphrey Nature Center du parc d’Etat Letchworth State Park, Castile ;
585.493.3688 (3 randonnées)

Zone de pique-nique abritée et en altitude du parc d’Etat Letchworth State Park, Mt.
Morris ; 585.493.3688 (2 randonnées)

Parc Macedon Canal Park, Macedon ;

Parc d’Etat Niagara Falls State Park, Niagara Falls ; 716.282.5154, s’inscrire ici

(2 randonnées)

Forét d’Etat Phillips Creek State Forest (DEC), West Aimond ; 607.382.9770

(4 randonnées)

Centre d’éducation a I'environnement de Reinstein Woods (DEC), Depew ;
716.683.5959

Whirlpool State Park, Niagara Falls ; 716.282.5154, s’inscrire ici

Wilson Tuscarora State Park, Wilson ; 716.282.5154, s’inscrire ici

Zone a usage multiple de Zoar Valley (DEC) - Ross Pond, Gowanda ; 440.983.0023

Finger Lakes et Central New York

Parc d’Etat Bowman Lake State Park/forét d’Etat McDonough State Forest du DEC,
Oxford ; 607.334.2718

Sentier Catharine Valley Trail, Watkins Glen ; 607.329.2982

Sentier Cayuga-Seneca Trail/Ecluse CS-4, Waterloo

Parc d’Etat Chenango Valley State Park, Chenango Forks :

607.648.5251 (2 randonnées)

Parc d’Etat Clark Reservation State Park, Jamesville ; 315.559.7341

Parc d'Etat Delta Lake State Park, Rome ; 315.337.4670

Site historique de I'Etat Fort Ontario, Oswego ; 315.832.8285

Parc d’Etat Gilbert Lake State Park, Laurens ; 607.432.2114

Parc d’Etat Glimmerglass State Park, Cooperstown ; 607.547.8662

Parc d’Etat Green Lakes State Park, Fayetteville ; 315.637.6111

Forét d’Etat Hemlock-Canadice State Forest (DEC), Canadice ;
585.374.8366 (2 randonnées)

Site historique de I'Etat Herkimer Home, Herkimer; 315.823.0398

Site historique de I'Etat Lorenzo, Cazenovia ; 315.655.3200

Centre Montezuma Audubon Center, Savannah ; 315.539.5089 ; s’inscrire ici
Parc d’Etat Newtown Battlefield State Park, EImira ; 607.379.7645

Centre d’éducation a I'environnement Rogers Environmental Education Center, groupe
de soutien des amis du DEC, Sherburne ; 607.674.4733 (3 randonnées)
Parc d’Etat Selkirk Shores State Park, Pulaski ; 315.298.5737

Parc d'Etat Seneca Lake State Park, Geneva ; 315.789.2331

Parc d’Etat Taughannock Falls State Park, Trumansburg ; 607.795.6631
Parc d’Etat Two Rivers State Park, Waverly ; 607.379.7645

North Country/Adirondacks

Cat Mountain, forét sauvage Lake George Wild Forest du DEC, Bolton Landing ;
518.338.8173

Site historique de I'Etat de Crown Point, Crown Point ; 518.597.4666

Sentier Jabe Pond Trail (DEC), Hague ; 518.897.1242
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Site historique de I'Etat John Brown Farm State Historic Site, Lake Placid ;
518.527.0191

Lost Pond (DEC), Ticonderoga ; 518.681.2232

Mount Van Hoevenberg par le sentier MVHE Trail, Lake Placid ; 518.897.1283
Sentier Northwest Bay Trail, forét sauvage Lake George Wild Forest du DEC, Bolton
Landing ; james.white2@dec.ny.gov

Centre d’interprétation pour les visiteurs Paul Smith’s Visitor Interpretive Center (VIC),
Paul Smiths ; 315.832.2695

Parc d’Etat Point Au Roche State Park, Plattsburgh ; 518.563.0369

Parc d’Etat Robert G. Wehle State Park, Henderson ; 315.938.5302

Site historique de I'Etat Sackets Harbor Battlefield State Historic Site, Sackets Harbor ;
315.646.2321

Silver Lake Mountain (DEC), Black Brook ; adkliam24@gmail.com

Etablissement supérieur des sciences de I'environnement et de la forét e la SUNY
(SUNY Caollege of Environmental Science and Forestry) - Centre d’interprétation des
Adirondacks (Adirondack Interpretive Center), Goodnow Mountain, Newcomb ;
518.582.2000 ; s’inscrire ici

Parc d’Etat Wellesley Island State Park/centre naturel Minna Anthony Common Nature
Center, Fineview ; 315.482.2479 (2 randonnées)

Forét d’Etat Winona State Forest (DEC), Lorraine ; 315.376.3521 (se déroulera le
31/12/2024)

Zone métropolitaine de Capital District

Adirondack Ultra Cycling, 160 Broad St., Schuylerville ; 518.583.3708

Centre d’éducation a I'environnement Five Rivers Environmental Education Center
(DEC), Delmar ; 518.475.0291 (3 randonnées)

Parc d’Etat Grafton Lakes State Park, Grafton ; 518.279.1155 (3 randonnées)
Parc d’Etat Moreau Lake State Park, Gansevoort ; 518.793.0511

Parc d’Etat Mine Kill State Park, North Blenheim ; 518.593.4393

Parc d’Etat Peebles Island State Park, Cohoes ; s’inscrire ici (2 randonnées)
Parc d’Etat Saratoga Spa State Park, Saratoga Springs ; 518.810.6906

Site historique d’Etat Schoharie Crossing State Historic Site, Fort Hunter ;
SchoharieCrossing@parks.ny.gov

Parc d’Etat Thacher State Park, Voorheesville ; 518.872.0800 (4 randonnées)

Hudson Valley/Catskills

Parc d’Etat Bear Mountain State Park, Bear Mountain ; ryan.gerbehy@parks.ny.gov
Parc d’Etat Franklin D. Roosevelt State Park, Yorktown ; 914.245.4434

Sentier Huckleberry Point Trail (DEC), Elka Park ; 845.688.3369

Little Stony Point/parc d’Etat Hudson Highlands State Park, Cold Spring ; 917.658.4526
Réserve du parc d'Etat Minnewaska State Park Preserve, Peter's Kill, Kerhonkson ;
845.255.0752

Réserve du parc d'Etat Minnewaska State Park Preserve, Sam's Point, Cragsmoor ;
845.647.7989

North-South Lake, forét sauvage Kaaterskill Wild Forest du DEC, Haines Falls ;
518.303.6050
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Parc d’Etat Nyack Beach State Park, Upper Nyack ; s’inscrire ici

Parc Croton Gorge Park, Cortlandt ; 646.303.1448 ; s’inscrire ici

Rockwood Hall, Sleepy Hollow ; 914.370.9352 ; s’inscrire ici

Site historique de I'Etat Staatsburgh State Historic Site/parc d’Etat Mills Norrie State
Park, Staatsburg ; s’inscrire ici

Centre d’éducation a I'environnement Stony Kill Farm Environmental Education Center,
groupe de soutien des amis du DEC, Wappingers Falls ; 845.831.3800 ; s’inscrire ici
Parc d’Etat Taconic State Park - Copake Falls, Copake Falls ; 518.912.7387

Tour d’incendie de Tremper Mountain depuis le point de départ du sentier Willow
Trailhead (DEC), Phoenicia ; Peter@catskillmountainclub.org

Parc d’Etat historique Walkway Over the Hudson State Historic Park, Poughkeepsie ;
845.392.7800

Ville de New York et Long Island

Parc d’Etat Bethpage State Park, Farmingdale ; 631.962.0217

Réserve du parc d’Etat historique Caumsett State Historic Park Preserve, W. Babylon :
631.481.3514

Réserve du parc d’Etat Clay Pit Ponds State Park Preserve, Staten Island ;
631.601.4127, s’inscrire ici

Réserve du parc d’Etat Connetquot River State Park Preserve, Oakdale ; 516.563.2769,
s’inscrire ici

Parc d’Etat Gantry Plaza State Park, Long Island City ; s’inscrire ici

Réserve du parc d’Etat Hallock State Park Preserve, Jamesport ; 631.315.5475

Parc d’Etat Heckscher State Park, North Babylon ; 631.481.3513, s’inscrire ici
Parc d’Etat Hempstead Lake State Park, West Hempstead ; 516.766.1029
Centre d’énergie et de nature Jones Beach Energy and Nature Center, Wantagh ;
516.548.7809

Zone unique Mt. Loretto Unique Area (DEC), Staten Island ; 718.877.1513

Zone de préservation Ridge Conservation Area (DEC), Ridge ; 631.444.0350
Parc d’Etat Robert Moses State Park, Babylon ; 631.481.3516, s’inscrire ici

Parc d’Etat Shirley Chisholm State Park, Brooklyn, s’inscrire ici

Bois St. Francis Woodlands (DEC), Staten Island ; R2ed@dec.ny.gov

Parc d’Etat Sunken Meadow State Park, Kings Park ; 516.330.4438, s’inscrire ici

Le Bureau chargé des parcs, des loisirs et de la préservation historique de I'Etat de
New York supervise plus de 250 parcs, sites historiques, sentiers récréatifs, terrains de
golf, rampes de mise a l'eau et autres, qui ont enregistré un nombre record de 84
millions de visites en 2023. Pour plus d’'informations sur 'une de ces zones de loisirs,
consultez le site parks.ny.gov, téléchargez I'application gratuite NY State Parks
Explorer ou appelez le 518.474.0456. Rejoignez-nous pour célébrer notre centenaire
tout au long de I'année 2024, et suivez-nous sur Facebook, Instagram, Twitter, et le blog
de TOPRHP.

Le DEC gere plus de cing millions d'hectares de terres publiques, dont plus d'un million
d'hectare dans la réserve forestiere d'Adirondack et de Catskill, 55 terrains de camping
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et aires de loisirs, plus de 8 000 km (5 000 miles) de sentiers officiels et des centaines
de points de départ de sentiers, de rampes de mise a I'eau et d'embarcaderes de
péche. De nombreux sites et sentiers sont accessibles aux personnes handicapées.
Pour trouver des options de loisirs, consultez le site Love Our NY Lands - Département
de la préservation de I'environnement de I'Etat de New York ou le site DECinfo Locator
- Département de la préservation de I'environnement de I'Etat de New York. La
campagne Love Our New York Lands de 'Etat encourage les visiteurs a respecter les
autres visiteurs dans ces espaces partagés. Les visiteurs sont invités a partager les
sentiers, a traiter les gens avec gentillesse et a laisser les choses telles qu’ils les ont
trouvées pour que d’autres puissent en profiter. Les visiteurs sont encouragés a se
considérer comme responsables de la protection de ces destinations irremplacables
pour les générations futures. L'initiative Adventure NY du DEC permet a un plus grand
nombre de familles et de visiteurs de I'Etat de New York d’accéder aux activités de plein
air. Planifiez votre prochaine aventure en plein air et restez en contact avec le DEC sur
Facebook, X, Flickr et Instagram.
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Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov
Etat de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qgov | 518.474.8418
Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure :
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336
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