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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE CASI UN MILLÓN DE 

NEOYORQUINOS SE HAN INSCRITO EN UN PROGRAMA QUE AYUDA A LOS 
ADULTOS MAYORES A AHORRAR MÁS DE $7,000 AL AÑO EN COSTOS DE 

ATENCIÓN MÉDICA  
  

Como el período de inscripción abierta de Medicare comenzará mañana, la 
gobernadora Hochul alienta a más neoyorquinos a inscribirse en el Programa de 

Ahorro de Medicare  
  

La gobernadora amplió los límites de elegibilidad de ingresos para asegurar que 
el programa beneficie a más adultos mayores en todo el estado  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que casi un millón de neoyorquinos están 
ahora inscritos en el Programa de Ahorro de Medicare (Medicare Savings Program, 
MSP) que administra el estado y que puede ayudar a los adultos mayores elegibles a 
ahorrar un promedio estimado de $7,400 al año en costos de atención médica. Como el 
período de inscripción abierta de Medicare comenzará mañana, la gobernadora Hochul 
alentó a más neoyorquinos a informarse e inscribirse en el MSP. Muchas personas 
mayores son elegibles para este programa tras la histórica ampliación del MSP dirigida 
por la gobernadora, que aumentó los límites de elegibilidad de ingresos para garantizar 
que más neoyorquinos puedan beneficiarse de los ahorros en atención médica.  
  
"Nuestro trabajo para ampliar el Programa de Ahorro de Medicare está ayudando a 
aliviar la carga de los costos de atención médica para casi un millón de neoyorquinos y 
está poniendo miles de dólares de vuelta en su bolsillo", sostuvo la gobernadora 
Kathy Hochul. "Animo a los adultos mayores de Nueva York a aprovechar el período 
de inscripción abierta de Medicare para averiguar si son elegibles para el programa y 
conocer si otras opciones de cobertura de Medicare pueden proporcionarles ahorros 
adicionales".  
  
El período de inscripción abierta de Medicare comienza mañana, 15 de octubre, y 
estará abierto hasta el 7 de diciembre. Si bien los neoyorquinos pueden inscribirse en 
el MSP durante todo el año, el período de inscripción abierta es un excelente momento 
para informarse sobre los beneficios y resolver las dudas sobre Medicare.  
  



El MSP ayuda a los beneficiarios de Medicare con ingresos limitados pagando sus 
primas de la Parte B de Medicare. Además, los inscribe automáticamente en el 
programa Ayuda Adicional (Extra Help) del gobierno federal, que ayuda con los costos 
de medicamentos recetados.  
  
En 2022, la gobernadora Hochul aseguró una ampliación histórica del MSP que 
aumentó los límites de elegibilidad de ingresos para los neoyorquinos. Los límites de 
elegibilidad de ingresos para el MSP en 2024 son $2,355 al mes para una persona y 
$3,189 al mes para una pareja.  
  
Se anima a los beneficiarios de Medicare o a las personas elegibles para Medicare a 
ponerse en contacto con el Programa de Información, Asesoramiento y Asistencia 
sobre el Seguro de Salud (Health Insurance Information, Counseling and Assistance 
Program, HIICAP) del estado para obtener información sobre cómo inscribirse en el 
MSP o para recibir ayuda con otras preguntas sobre la inscripción en Medicare. Los 
neoyorquinos pueden llamar a la línea directa gratuita del HIICAP al 1-800-701-0501.  
  
A continuación, se muestra una distribución regional del casi millón de neoyorquinos 
que ya están inscritos en el MSP a fines de septiembre.  
  

Región REDC  Cantidad de 
inscritos  
en el MSP  

Western New York  
  
Allegany, Cattaraugus, Chautauqua, Erie, Niagara  

  
62,004  

Región de Finger Lakes  
  
Genesee, Livingston, Monroe, Ontario, Orleans, Seneca, 
Wayne, Wyoming, Yates  

  
49,062  

Región Sur  
  
Broome, Chemung, Chenango, Delaware, Schuyler, 
Steuben, Tioga, Tompkins  

  
30,340  

Región Central de Nueva York  
  
Cayuga, Cortland, Madison, Onondaga, Oswego  

  
30,409  

Mohawk Valley  
  
Fulton, Herkimer, Montgomery, Oneida, Otsego, Schoharie  

  
24,673  

Región Norte  
  
Clinton, Essex, Franklin, Hamilton, Jefferson, Lewis, St. 
Lawrence  

  
20,973  

Distrito Capital  
  

  
39,803  
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Albany, Columbia, Greene, Rensselaer, Saratoga, 
Schenectady, Warren, Washington  

Hudson Valley  
  
Dutchess, Orange, Putnam, Rockland, Sullivan, Ulster, 
Westchester  

  
71,200  

Ciudad de Nueva York  574,665  

Long Island  
  
Nassau, Suffolk  

  
79,863  

Total en todo el estado  982,992  

  
El director de la Oficina de Asuntos de la Vejez del Estado de Nueva York 
(NYSOFA por sus siglas en inglés), Greg Olsen, explicó: "Este hito importante, con 
casi un millón de personas inscritas en el MSP, es el resultado directo de programas 
estatales y locales como el HIICAP de Nueva York, que brindan asistencia a los 
beneficiarios de Medicare para que puedan ahorrar colectivamente millones de dólares 
cada año en gastos de bolsillo. Aplaudo a la gobernadora Hochul por expandir este 
programa en 2023, con actualizaciones anuales en los límites de elegibilidad de 
ingresos, y por apoyar las actividades de divulgación y educación de nuestra red para 
ayudar a los neoyorquinos mayores".  
  
El comisionado del Departamento de Salud del Estado de Nueva York (NYSDOT, 
por sus siglas en inglés), Dr. James McDonald, agregó: "El Programa de Ahorro de 
Medicare es un recurso vital para ayudar a los miembros con ingresos limitados a 
pagar las primas de Medicare. Además, las personas que no califican para Medicaid 
debido a los límites de ingresos igualmente pueden calificar para este programa de 
ahorro. El hecho de que la inscripción haya alcanzado cerca de un millón de personas 
destaca el compromiso continuo de la gobernadora Hochul y del Departamento con la 
equidad en la salud asegurando que quienes necesitan ayuda financiera puedan 
acceder a atención médica oportuna a un costo asequible".  
  
La directora de la Asociación Estadounidense de Personas Jubiladas (AARP, por 
sus siglas en inglés) del estado de Nueva York, Beth Finkel, comentó: "La AARP 
de Nueva York trabajó durante años con otros defensores para ampliar el Programa de 
Ahorro de Medicare a fin de que más adultos mayores con ingresos bajos y moderados 
pudieran permitirse la atención médica esencial. Ahora, la inscripción en el programa 
se acerca al millón, lo cual es un logro del que todos podemos estar orgullosos. 
Aplaudimos los esfuerzos continuos de la administración de Hochul para garantizar que 
más neoyorquinos mayores tengan acceso a los beneficios que necesitan, beneficios 
que les devuelven dinero y alivian las cargas financieras. Queremos que las personas 
tengan una mejor calidad de vida, y este programa fue creado para lograr eso".  
  
El presidente del Centro de Derechos de Medicare, Fred Riccardi, indicó: "La 
exitosa expansión del Programa de Ahorro de Medicare en Nueva York es un 
testimonio de la importancia de la colaboración para garantizar que los adultos mayores 



y las personas con discapacidades puedan acceder a la atención médica que merecen 
y puedan pagarla. Felicitamos a la Oficina de Asuntos de la Vejez del Estado de Nueva 
York, al Departamento de Salud del Estado de Nueva York y a nuestros socios en todo 
el estado. Nuestros esfuerzos colectivos han sido vitales para ampliar el acceso a este 
programa crucial y asegurar que más neoyorquinos puedan experimentar el alivio 
financiero y el mayor acceso a la atención médica que ofrece. El Centro de Derechos 
de Medicare se enorgullece de este logro y se compromete firmemente a ayudar a 
miles más a realizar el proceso de inscripción y obtener los beneficios a los que tienen 
derecho".  
  
Más información del MSP  
  
El MSP ayuda a los beneficiarios de Medicare que viven con ingresos limitados 
mediante el pago de sus primas de la Parte B de Medicare y los inscribe 
automáticamente en el programa Ayuda Adicional. La Administración del Seguro Social 
(SSA, por sus siglas en inglés) de EE. UU. estima un ahorro potencial de $5,300 por 
persona inscrita en Ayuda Adicional. La prima mensual estándar para los inscritos en la 
Parte B de Medicare es $174.70 por mes. En conjunto, esta asistencia suma casi 
$7,400 en ahorros anuales. Esta asistencia financiera puede ser un salvavidas para los 
miembros, permitiéndoles mantener su cobertura de Medicare, acceder a la atención 
necesaria y pagar otras necesidades.  
  
En 2022, la gobernadora Hochul anunció una ampliación histórica del MSP, que 
administra el estado. Los límites de elegibilidad de ingresos para el MSP en 2024 son 
$2,355 al mes para una persona y $3,189 al mes para una pareja.  
  
Los beneficiarios con ingresos ligeramente superiores a los límites publicados 
igualmente deben considerar ponerse en contacto con el HIICAP de Nueva York para 
recibir asistencia en el proceso de solicitud, ya que los costos de bolsillo que pagan 
pueden deducirse de sus ingresos brutos para hacerlos elegibles. El HIICAP ofrece 
asesoría gratuita y objetiva a los beneficiarios de Medicare que necesiten ayuda para 
inscribirse en el MSP o que tengan preguntas relacionadas con Medicare. Simplemente 
llame al HIICAP al 1-800-701-0501 y lo dirigirán a su programa local para obtener 
asistencia.  
  
Para enviar una solicitud para el MSP, también puede ingresar al sitio web del 
Departamento de Salud del Estado de Nueva York aquí. La solicitud y la 
documentación requerida deben enviarse a su Departamento de Servicios Sociales 
local (LDSS, por sus siglas en inglés) o a la Administración de Recursos Humanos 
(HRA, por sus siglas en inglés). Encuentre la dirección en su condado aquí. Para 
presentar una solicitud, los interesados necesitarán copias de su tarjeta de Medicare, 
comprobante de ingresos, documentación sobre las primas de un seguro de salud que 
no sea Medicare, y comprobante de fecha de nacimiento y residencia. Puede encontrar 
más información el sitio web de la NYSOFA.  
  
Sobre la inscripción abierta de medicare  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww-origin.ssa.gov%2Fbenefits%2Fmedicare%2Fprescriptionhelp.html%23%3A~%3Atext%3DMedicare%2520beneficiaries%2520can%2520qualify%2520for%2CFind%2520Out%2520if%2520You%2520Qualify&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097180799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J4xoXOJ%2BGxJ69r6yzqAHQyoPrAtEz23hptmAlW%2FYLhE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww-origin.ssa.gov%2Fbenefits%2Fmedicare%2Fprescriptionhelp.html%23%3A~%3Atext%3DMedicare%2520beneficiaries%2520can%2520qualify%2520for%2CFind%2520Out%2520if%2520You%2520Qualify&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097180799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J4xoXOJ%2BGxJ69r6yzqAHQyoPrAtEz23hptmAlW%2FYLhE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cms.gov%2Fnewsroom%2Ffact-sheets%2F2024-medicare-parts-b-premiums-and-deductibles%23%3A~%3Atext%3DThe%2520standard%2520monthly%2520premium%2520for&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097193902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4FilaA7tSfXUW64z2mqPrQXHChseLHJEKccD9ddITc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expanded-assistance-income-eligible-medicare-beneficiaries&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097206205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iJj%2BlTvqEBgO7nAmSohmnOTcZ1w8sR97FDrJqac4KMs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fforms%2Fdoh-4328.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097218198%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EjR6rWRuoqIv9clmvk%2BFCXMObpQFBEn%2BZC6dWo%2Bo5Cg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fforms%2Fdoh-4328.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097218198%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EjR6rWRuoqIv9clmvk%2BFCXMObpQFBEn%2BZC6dWo%2Bo5Cg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fhealth_care%2Fmedicaid%2Fldss.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097230131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pa124bho5dpME32IC8Hfw9Pr9E4Bz9OL2C6A2k61x1o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fmedicare-savings-program&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097242298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R4%2Fg7vXfPDEbZJVnSRHMtbWQNOTuve7sGL63mJyvmVA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fmedicare-savings-program&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097242298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R4%2Fg7vXfPDEbZJVnSRHMtbWQNOTuve7sGL63mJyvmVA%3D&reserved=0


  
La inscripción abierta es el momento en que los beneficiarios de Medicare pueden 
hacer cambios en su plan de salud o en su cobertura de medicamentos recetados y 
otras opciones.  
  
Durante la inscripción abierta, o en cualquier momento del año, el HIICAP puede 
ayudarlo a realizar lo siguiente:  
  

• Entender el beneficio de medicamentos recetados de Medicare (Parte D de 
Medicare) y cómo seleccionar el mejor plan.  

• Entender los programas de subsidio para ingresos bajos, incluidos Ayuda 
Adicional y los Programas de Ahorros de Medicare (MSP).  

• Encontrar maneras de pagar sus medicamentos o equipos médicos.  
• Entender e inscribirse en el programa Cobertura de Seguro Farmacéutico para 

Adultos Mayores (Elderly Pharmaceutical Insurance Coverage, EPIC).  
• Elegir entre Medicare original y los planes de Medicare Advantage.  
• Comprender las reglas de Medicare y sus facturas médicas.  
• Informar sobre posibles fraudes o abusos en Medicare.  
• Proporcionar información sobre cómo apelar una decisión de Medicare, su 

proveedor de atención administrada u otra compañía de seguros de salud.  
• Descubrir formas de cubrir las brechas de Medicare.  
• Aprender a presentar una queja ante Medicare o Medigap.  

  
###  
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