
 
立即發佈：2024 年 10 月 14 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

  
霍楚爾州長宣佈近 100 萬紐約人參加計劃，幫助老年人每年節省 7,000 多美元的醫療保

健費用  

  
醫療保險註冊開放期從明天開始，州長鼓勵更多紐約民眾參加醫療保險儲蓄計劃  

  
州長擴大收入資格，確保計劃為全州更多老年人提供服務  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天宣佈，近 100 萬紐約人現已參加由州政府管理的醫療保險儲蓄計

劃 (Medicare Savings Program, MSP)。這項計劃能夠幫助符合條件的老年人每年平均節

省 7,400 美元的醫療保健費用。醫療保險註冊開放期從明天開始，因此霍楚爾州長也鼓

勵更多的紐約人瞭解並參加醫療保險儲蓄計劃。在州長對醫療保險儲蓄計劃進行歷史性擴

張後，許多老年人現已符合計劃資格。這項計劃提高了收入資格限制，以確保更多紐約人

能夠受益於醫療保健儲蓄。  

  
「我們擴大醫療保險儲蓄計劃的工作正在幫助減輕近 100 萬紐約人的醫療費用負擔，並

將數千美元返還給他們。」凱西．霍楚爾州長表示。「我鼓勵紐約州的老年人利用醫療

保險開放註冊期，查閱自己是否符合計劃資格，並瞭解其他醫療保險覆蓋選項是否可以節

省額外成本。」  

  
醫療保險開放註冊期從明天 10 月 15 日開始，將會持續到 12 月 7 日。雖然紐約民眾全

年均可參加醫療保險儲蓄計劃，但註冊開放期仍是瞭解醫療保險效益和解答任何問題的好

機會。  

  
醫療保險儲蓄計劃為收入有限的醫療保險受益人提供幫助，支付醫療保險 B 部分的保

費，並自動將參與者納入聯邦政府的額外幫助 (Extra Help) 計劃（可以幫助支付處方藥費

用）。  

  
霍楚爾州長在 2022 年確定了醫療保險儲蓄計劃的歷史擴張，提高了紐約人的收入資格限

制。2024 年醫療保險儲蓄計劃的收入資格限額為個人每月 2,355 美元，夫妻雙方則為每

月 3,189 美元。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expanded-assistance-income-eligible-medicare-beneficiaries&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097143298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MHgMiTax5h4SoT34qbuATVD%2FUWMsrpsLWWzAMNuEYFg%3D&reserved=0


聯邦醫療保險受益人或符合聯邦醫療保險資格的個人可聯繫紐約州的健康保險資訊、諮詢

和援助計劃 (Health Insurance Information, Counseling and Assistance Program, 

HIICAP)，獲取參加醫療保險儲蓄計劃的相關資訊或解答其他聯邦醫療保險註冊問題。紐

約民眾可以撥打 HIICAP 免費熱線 1-800-701-0501。  

  
以下是截至 9 月下旬已註冊參加醫療保險儲蓄計劃的近 100 萬紐約人的地區統計資料。  

  

區域經濟發展委員會地區  醫療保險儲

蓄計劃數量  

參與人  

紐約州西部地區 (Western New York)  

  
阿勒格尼縣 (Allegany)、卡特羅格斯縣 (Cattaraugus)、肖托夸縣 

(Chautauqua)、伊利縣 (Erie)、尼亞加拉縣 (Niagara)  

  
62,004  

五指湖地區 (Finger Lakes)  

  
杰納西縣 (Genesee)、利文斯頓縣 (Livingston)、門羅縣 

(Monroe)、安大略縣 (Ontario)、奧爾良縣 (Orleans)、塞內卡縣 

(Seneca)、韋恩縣 (Wayne)、懷俄明縣 (Wyoming)、耶茨縣 

(Yates)  

  
49,062  

紐約州南部地區 (Southern Tier)  

  
布魯姆縣 (Broome)、希芒縣 (Chemung)、希南戈縣 

(Chenango)、特拉華縣 (Delaware)、斯凱勒縣 (Schuyler)、斯圖

本縣 (Steuben)、泰奧加縣 (Tioga)、湯普金斯縣 (Tompkins)  

  
30,340  

紐約州中部地區 (Central New York)  

  
卡尤加縣 (Cayuga)、克特蘭縣 (Cortland)、麥迪遜縣 (Madison)、

奧農達加縣 (Onondaga)、奧斯威戈縣 (Oswego)  

  
30,409  

莫霍克山谷 (Mohawk Valley)  

  
富爾頓縣 (Fulton)、赫基默縣 (Herkimer)、蒙哥馬利縣 

(Montgomery)、奧奈達縣 (Oneida)、奧奇戈縣 (Otsego)、斯科哈

里縣 (Schoharie)  

  
24,673  

紐約州北部地區 (North Country)  

  
克林頓縣 (Clinton)、埃塞克斯縣 (Essex)、富蘭克林郡 

(Franklin)、漢密爾頓縣 (Hamilton)、傑斐遜郡 (Jefferson)、路易

斯郡 (Lewis)、圣勞倫斯郡 (St. Lawrenc)  

  
20,973  

首府地區 (Capital District)  

  

  
39,803  
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奧爾巴尼縣 (Albany)、哥倫比亞縣 (Columbia)、格林縣 

(Greene)、倫斯勒縣 (Rensselaer)、薩拉托加縣 (Saratoga)、斯

克內克塔迪縣 (Schenectady)、沃倫縣 (Warren)、華盛頓縣 

(Washington)  

哈德遜河谷 (Hudson Valley)  

  
達奇斯縣 (Dutchess)、奧蘭治縣 (Orange)、帕特南縣 (Putnam)、

洛克蘭縣 (Rockland)、沙利文縣 (Sullivan)、阿爾斯特縣 

(Ulster)、韋斯特徹斯特縣 (Westchester)  

  
71,200  

紐約市 (New York City)  574,665  

長島地區 (Long Island)  

  
拿騷縣 (Nassau)、薩福克縣 (Suffolk)  

  
79,863  

全州總計  982,992  

  
紐約州老齡化辦公室 (Office for the Aging) 主任格雷格．奧爾森 (Greg Olsen) 表示，

「這一重要的里程碑——近 100 萬人參加醫療保險儲蓄計劃——是紐約州和地方計劃的

直接成果，如紐約 HIICAP 為醫療保險受益人提供外聯活動和援助，讓這些受益人每年能

夠共同節省數百萬美元的自付費用。我讚賞霍楚爾州長在 2023 年擴大這一計劃，每年更

新年收入資格，並支援我們網路的外聯和教育活動，提供幫助。」  

  
紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James McDonald) 表示，「醫療保險儲

蓄計劃是幫助收入有限民眾支付醫療保險保費的重要資源，而且，因收入限制而可能不符

合醫療補助 (Medicaid) 資格的個人也可以參加這項儲蓄計劃。計劃的參與人數已接近 

100 萬人，突顯了霍楚爾州長和衛生廳對於健康公平的持續承諾，確保需要經濟援助的民

眾能夠以可負擔的費用及時獲得醫療保健。」  

  
美國退休者協會 (American Association of Retired Persons, AARP) 紐約州主管貝

斯．芬克爾 (Beth Finkel) 表示，「美國退休者協會紐約分會多年來與其他宣導者合作，

擴大醫療保險儲蓄計劃，以讓更多中低收入老年人能夠負擔基本的醫療保健費用。計劃現

在的註冊人數接近 100 萬，這是值得我們所有人為之自豪的成果。我們讚賞霍楚爾政府

的持續工作，確保紐約州更多老年人可以獲得其需要的福利，這些福利把資金返還給老年

人，幫助減輕經濟負擔。我們希望民眾過上更好的生活，這也是這項計劃的成立宗旨。」  

  
醫療保險權利中心 (Medicare Rights Center) 主席弗雷德．里卡爾迪 (Fred Riccardi) 

表示，「紐約州的醫療保險儲蓄計劃能夠成功擴展，證明了合作的重要性，以確保老年

人和殘障人士能夠獲得和負擔其所應得的醫療保健。我們讚賞紐約州老齡辦公室、紐約州

衛生廳和全州各地的合作夥伴。我們的集體工作和堅持是擴大這一關鍵計劃覆蓋面的重要

因素，有助確保更多紐約人能夠體驗計劃所提供的財政救濟和增強的醫療保健覆蓋。醫療

保險權利中心為這一里程碑感到自豪，同時竭盡全力提供幫助，幫助眾多民眾瞭解註冊流

程，確保民眾可以獲得其有權利獲得的福利。」  

  



醫療保險儲蓄計劃更多相關資訊  

  
醫療保險儲蓄計劃為收入有限的醫療保險受益人提供幫助，助其支付醫療計劃 B 部分的

保險費用，也能自動參與額外幫助計劃。美國社會保障局 (Social Security 

Administration, SSA) 估計，參加額外幫助計劃的潛在節約成本為每人 5,300 美元。醫療

保險 B 部分參保者的標準月保費為每月 174.70 美元。這些援助相加後相當於每年節省近 

7,400 美元。此類經濟援助可以成為參保者的生命線，使他們能夠繼續參加醫療保險、獲

得所需的護理和負擔其他必需品的費用。  

  
霍楚爾州長在 2022 年宣佈對醫療保險儲蓄計劃進行歷史性擴張，這項計劃由州管理。

2024 年醫療保險儲蓄計劃的收入資格限額為個人每月 2,355 美元，夫妻雙方則為每月 

3,189 美元。  

  
收入略高於公佈限額的受益人仍應考慮聯繫紐約 HIICAP，尋求與申請流程相關的幫助，

因為個人可能需要支付自付費用，這些費用可以從總收入中扣除，這樣才能符合參與資

格。HIICAP 為需要協助申請醫療保險申請計劃或解答任何其他醫療保險相關問題的醫療

保險受益人提供免費、客觀的諮詢服務。僅需致電 1-800-701-0501 與 HIICAP 聯繫即

可。需要協助的致電者會被轉接到所在地區的計劃。  

  
也可造訪紐約州衛生廳網站獲取醫療保險計劃申請。申請書和所需文件應寄往所在地區的

社會服務部 (Local Department of Social Services, LDSS) 或人力資源管理局 (Human 

Resource Administration, HRA)。可於此處查找您所在縣的地址。申請時，申請人需要提

供醫療保險卡的複印件、收入證明、醫療保險以外的健康保險費文件，以及出生日期和居

住證明。可前往 NYSOFA 網站瞭解更多資訊。  

  
關於聯邦醫療保險註冊開放期  

  
在註冊開放期，醫療保險受益人可以更改自己的健康計劃或處方藥保險及其他選項。  

  
在註冊開放期或一年中的任何時候，HIICAP 都可以幫助您：  

  

• 瞭解醫療保險處方藥福利（醫療保險 D 部分）及如何選擇最佳計劃。  

• 瞭解低收入補貼計劃，包括額外幫助和醫療保險儲蓄計劃。  

• 尋找支付您的藥物或醫療設備費用的方法。  

• 瞭解並申請老年藥物保險 (Elderly Pharmaceutical Insurance Coverage, EPIC) 計

劃。  

• 在原始醫療保險和醫療保險優勢計劃之間進行選擇。  

• 瞭解醫療保險規則和您的醫療帳單。  

• 報告可能出現的醫療保險欺詐或濫用行為。  

• 提供資訊，瞭解如何對醫療保險、受管護理提供者或其他健康保險公司的決定提出

上訴。  

• 瞭解填補醫療保險空白的方法  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww-origin.ssa.gov%2Fbenefits%2Fmedicare%2Fprescriptionhelp.html%23%3A~%3Atext%3DMedicare%2520beneficiaries%2520can%2520qualify%2520for%2CFind%2520Out%2520if%2520You%2520Qualify&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097180799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J4xoXOJ%2BGxJ69r6yzqAHQyoPrAtEz23hptmAlW%2FYLhE%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fmedicare-savings-program&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097242298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R4%2Fg7vXfPDEbZJVnSRHMtbWQNOTuve7sGL63mJyvmVA%3D&reserved=0


• 瞭解如何提出聯邦醫療保險或 Medigap 投訴。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097254259%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=erg64n0m0jJ7EZnBT5nj71eiOD4E6No9qO0VZnbzu4k%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097266168%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IK7wmmtKG2Ogk54jSsfRhL1J%2BxT8qJPu%2Fy3TeSoe0cc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES29361DEBD979264F85258BB6004BF00A00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097277716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YUxpGRFnpmH76Ea4y7ZcnnPf6VvxRgdeQEtd6W3PxZ8%3D&reserved=0

