
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 10/14/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

  

গভর্ নর হ াকল প্রবি িছর স্বাস্থ্েম্বেিার িেম্বে িেস্ক িেক্তিম্বের 7,000 মাবকনর্ ডলাম্বরর 

হিবে োশ্রে করম্বি ো ায্ে করার কম নেূবিম্বি প্রাে 1 বমবলের্ বর্উ ইেকনিােীর র্াম 

হলখাম্বর্ার হ াষণা করম্বলর্  

  

হমবডম্বকোম্বর উনু্মি র্াম হলখাম্বর্ার েমেকাল আগামীকাল শুরু  ম্বি য্াম্বে, িাই 

গভর্ নর আম্বরা হিবে বর্উ ইেকনিােীম্বক হমবডম্বকোর োশ্রেী কম নেবূিম্বি র্াম হলখাম্বর্ার 

জর্ে উৎোব ি করম্বছর্  

  

কম নেূবিটি য্াম্বি হেিিোপী আম্বরা হিবে িেস্ক িেক্তিম্বের হেিাোর্ করম্বি পাম্বর িা 

বর্ক্তিি করম্বি গভর্ নর আম্বের হয্াগেিা েম্প্রোবরি কম্বরম্বছর্  
  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্করকের্ হে প্রায় এক্ থিথলয়র্ থর্উ ইয়ক্নবাসী এখর্ 

হেকের পথরচাথলত হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচকত (Medicare Savings Program, MSP) র্াি 

থলথখকয়কে, ো হোগয বয়স্ক বযক্তিকের বেকর স্বাস্থ্যকসবার বযকয়র হেকে আর্ুিাথর্ক্ 7,400 িাথক্নর্ 

িলার সাশ্রয় ক্রকত সা ােয ক্রকত পারকব। আগািীক্াল হিকক্ হিথিকক্য়াকর উন্মিু র্াি 

হলখাকর্ার সিয়ক্াল শুরু  কত োকে, তাই এোড়াও গভর্ নর আকরা হবথি থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ 

MSP সম্পকক্ন জার্কত এবং একত র্াি হলখাকত উৎসাথ ত ক্করকের্।  গভর্ নকরর ঐথত াথসক্ 

MSP সম্প্রসারকণর পর বহু বয়স্ক বযক্তি এই ক্ি নসূথচর জর্য জগয়  কয়কে, আকরা হবথি থর্উ 

ইয়ক্নবাসী োকত স্বাস্থ্য হসবার সাশ্রয় দ্বারা লাভবার্  কত পাকর তা থর্ক্তিত ক্রার জর্য 

সম্প্রসারণটে আকয়র হোগযতার সীিা বকৃ্তি ক্করকে।  

  

"হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচ সম্প্রসারণ ক্রার বযাপাকর আিাকের ক্াজ প্রায় এক্ থিথলয়র্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীর জর্য স্বাস্থ্যকসবার বযকয়র চাপ হ্রাস ক্রকে এবং তাকেরকক্  াজার  াজার িাথক্নর্ 

িলার হেরত থেকে," গভর্ নর কোবি হ াকল িম্বলর্। "তারা ক্ি নসূথচর জর্য হোগয থক্র্া তা 

হেখকত এবং অর্য হক্াকর্া হিথিকক্য়ার আওতার থবক্ল্প অথতথরি বযয় সাশ্রয় ক্রকত পাকর থক্র্া 

তা হেখকত হিথিকক্য়াকরর উন্মুি র্াি হলখাকর্ার সিয়ক্াল বযব ার ক্রার জর্য থর্উ ইয়কক্নর 

বয়স্ক বযক্তিকের আথি উৎসাথ ত ক্রথে।"  

  

আগািীক্াল, 15 অকটাবর হিকক্ হিথিকক্য়াকরর উন্মুি র্াি হলখাকর্ার সিয়ক্াল শুরু  কব 

এবং 7 থিকসম্বর পে নন্ত তা চলকব। েথেও থর্উ ইয়ক্নবাসীরা সারা বের MSP এর জর্য র্াি 



হলখাকত পাকর, তকব উন্মিু র্াি হলখাকর্ার সিয়ক্ালটে হবথর্থেে সম্পকক্ন জার্ার জর্য এবং 

হিথিকক্য়ার সম্পথক্নত হেকক্াকর্া প্রশ্ন ক্রার জর্য োরুণ এক্টে সিয়।  

  

সীথিত আয়সম্পন্ন হিথিকক্য়ার হবথর্থেথিয়াথরকের হিথিকক্য়ার পােন থব থপ্রথিয়াি পথরকিাধ ক্কর 

থেকয় এবং স্বয়ংক্তিয়ভাকব হপ্রসক্তিপির্ ওষুকধর খরকচর হেকে সা ােয প্রোর্ক্ারী, হেিাকরল 

সরক্াকরর বাড়থত সা ােয (Extra Help) ক্ি নসূথচকত তাকের র্াি থলথখকয় থেকয় MSP তাকের 

সা ােয ক্কর।  

  

2022 সাকল গভর্ নর হ াক্ল MSP এর জর্য এক্টে ঐথত াথসক্ সম্প্রসারণ থর্ক্তিত ক্করর্ ো থর্উ 

ইয়ক্নবাসীর জর্য আকয়র হোগযতা বকৃ্তি ক্করকে। MSP এর জর্য 2024 সাকলর আকয়র হোগযতার 

সীিা  কলা এক্জর্ বযক্তির জর্য িাকস 2,355 িাথক্নর্ িলার এবং এক্জর্ েম্পথতর জর্য িাকস 

3,189 িাথক্নর্ িলার।  

  

MSP হত র্াি হলখাকর্া সম্পথক্নত তকিযর জর্য বা অর্যার্য হিথিকক্য়াকর র্াি হলখাকর্া সম্পথক্নত 

প্রকশ্নর বযাপাকর স ায়তা পাওয়ার জর্য হেকের স্বাস্থ্য বীিা তিয, পরািি ন এবং স ায়তা ক্ি নসূথচর 

(Health Insurance Information, Counseling and Assistance Program, HIICAP) সাকি 

হোগাকোগ ক্রার জর্য হিথিকক্য়ার হবথর্থেথিয়াথর বা হিথিকক্য়াকরর জর্য হোগয বযক্তিকের 

উৎসাথ ত ক্রা োকে। থর্উ ইয়ক্নবাসীরা 1-800-701-0501 র্ম্বকর হোলিুি  েলাইকর্ HIICAP 

হক্ হোর্ ক্রকত পারকব।  

  

ইথতিকধয, হসকেম্বর িাকসর হিকষর থেক্ পে নন্ত MSP হত র্াি হলখাকর্া প্রায় এক্ থিথলয়র্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীর অঞ্চলথভথিক্ হশ্রণীথবর্যাস থর্ম্নরূপ।  

  

REDC অঞ্চল  MSP হি র্াম 

হলখাম্বর্া িেক্তির  

েংখো  

ওম্বেোর্ ন বর্উ ইেকন  

  

অযাকলগাথর্, ক্যাোরাগাস, িযাোকক্ায়া, ইথর, র্ায়াগ্রা  

  
62,004  

বিঙ্গার হলকে  

  

ক্তজকর্থস, থলথভংকোর্, ির্করা, অন্টাথরও, অরথলন্স, হসকর্ক্া, 

ওকয়ইর্, ওয়াইকয়াথিং, ইকয়েস  

  
49,062  

োউোর্ ন টিোর  

  

ব্রুি, হিিাঙ্গ, হির্াকঙ্গা, হিলাওয়যার, সু্কযইলার, স্েুকবর্, 

টেকয়াগা, েম্পথক্ন্স  

  
30,340  

হেন্ট্রাল বর্উ ইেকন  

  

ক্যাইয়ুগা, ক্েনলযান্ড, িযাথিসর্, ওকর্ান্ডাগা, ওসওকয়কগা  

  
30,409  

হমা ক ভোবল    

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expanded-assistance-income-eligible-medicare-beneficiaries&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097143298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MHgMiTax5h4SoT34qbuATVD%2FUWMsrpsLWWzAMNuEYFg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fhealth-insurance-information-counseling-and-assistance-program-hiicap&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097167570%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OvQf5XoCwr9ExszAAytZKv7ytsG32pZ%2B8YcIyNlDXQg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fhealth-insurance-information-counseling-and-assistance-program-hiicap&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097167570%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OvQf5XoCwr9ExszAAytZKv7ytsG32pZ%2B8YcIyNlDXQg%3D&reserved=0


  

েুলের্,  ারক্াইিার, িন্টকগািাথর, ওথর্িা, ওেকসকগা, 

হস্কা াথর  

24,673  

র্ি ন কাবন্ট্র  

  

থিন্টর্, একসক্স, ফ্র্যাঙ্কথলর্,  যাথিল্টর্, হজোস নর্, লুইস, 

হসইন্ট লকরন্স  

  
20,973  

কোবপিাল বডবিক্ট  

  

অযালবাথর্, ক্লাথম্বয়া, থগ্রর্, হরর্কসলার, সারাকোগা, 

হস্ককর্ক্েযাথি, ওয়াকরর্, ওয়াথিংের্  

  
39,803  

 াডের্ ভোবল  

  

িাকচস, অকরঞ্জ, পুের্যাি, রক্লযান্ড, সাথলভযার্, আলোর, 

ওকয়েকচোর  

  
71,200  

বর্উ ইেকন বেটি  574,665  

লং আইলোন্ড  

  

র্াসাউ, সাকোক্  

  
79,863  

হেিিোপী হমাি  982,992  

  

বর্উ ইেকন হেম্বির এক্তজং অবিম্বের (New York State Office for the Aging, NYSOFA) 

পবরিালক হেগ ওলম্বের্ িম্বলর্, "MSP হত প্রায় 1 থিথলয়র্ থর্উ ইয়ক্নবাসীর র্াি হলখাকর্ার 

এই গুরুত্বপণূ ন িাইলেলক্টে  কলা থর্উ ইয়কক্নর HIICAP এর িকতা হেে ও স্থ্ার্ীয় ক্ি নসূথচর 

প্রতযে েলােল ো হিথিকক্য়ার হবথর্থেথিয়াথরকের জর্য আউেথরচ ও স ায়তা প্রোর্ ক্কর 

োকত ক্কর তারা সািথগ্রক্ভাকব বাথষ নক্ ক্কয়ক্ থিথলয়র্ িাথক্নর্ িলার থর্জস্ব বযয় সাশ্রয় ক্রকত 

পাকর। প্রথত বের বাথষ নক্ আকয়র হোগযতার সংকিাধর্স  2023 সাকল এই ক্ি নসূথচ সম্প্রসাথরত 

ক্রার জর্য এবং এক্ই সাকি সা াকেযর জর্য আিাকের হর্েওয়াকক্নর আউেথরচ ও থিো 

ক্ি নক্াণ্ডকক্ সিি নর্ ক্রার জর্য আথি গভর্ নর হ াক্কলর প্রিংসা ক্রথে।"  

  

বর্উ ইেকন হেম্বির স্বাস্থ্ে বিভাম্বগর (New York State Department of Health) কবমের্ার 

ডাাঃ হজমে মোকম্বডার্াল্ড িম্বলর্, "সীথিত আকয়র বযক্তিকের হিথিকক্য়ার থপ্রথিয়াি পথরকিাধ 

ক্রকত সা ােয ক্রা এবং আকয়র সীিার ক্ারকণ হিথিকক্ইকির জর্য হোগয র্য় থক্ন্তু তারপকরও 

এই সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচর জর্য হোগয  কত পাকর এির্ বযক্তিকের জর্য হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী 

ক্ি নসূথচটে এক্টে অতযাবিযক্ীয় সংস্থ্ার্। র্াি হলখাকর্া বযক্তির সংখযা হে প্রায় এক্ থিথলয়কর্ 

হপ ৌঁকেকে তা আথি নক্ স ায়তা প্রকয়াজর্ এির্ বযক্তিকের জর্য সিয়িকতা এবং সাশ্রয়ী বযকয় 

স্বাস্থ্যকসবা পাওয়ার সুকোগ থর্ক্তিত ক্রার িাধযকি স্বাস্থ্য সিতায় গভর্ নর হ াক্ল এবং থবভাকগর 

চলিার্ প্রথতশ্রুথতর উপর আকলাক্পাত ক্কর।"  

  

আম্বমবরকার অিেরপ্রাপ্তম্বের অোম্বোবেম্বেেম্বর্র (American Association of Retired 

Persons, AARP) বর্উ ইেকন হেম্বির পবরিালক হিি বিম্বেল িম্বলর্, "অতযাবিযক্ীয় 



স্বাস্থ্যকসবা োকত আকরা হবথি থর্ম্ন ও িধযি আকয়র বয়স্ক বযক্তির িয়েিতার িকধয িাকক্ তার 

জর্য হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচ সম্প্রসাথরত ক্রার জর্য অর্য অযািকভাকক্েকের সাকি থর্কয় 

AARP থর্উ ইয়ক্ন বহু বের ধকর ক্াজ ক্রকে। এখর্, ক্ি নসূথচকত র্াি হলখাকর্া বযক্তির সংখযা 

এক্ থিথলয়র্  কত োকে, এটে থর্কয় আিরা সক্কলই গব ন ক্রকত পাথর। আকরা হবথি বয়স্ক বযক্তি 

োকত তাকের প্রকয়াজর্ীয় হবথর্থেে পাওয়ার সুকোগ পায় তা থর্ক্তিত ক্রকত হ াক্ল প্রিাসকর্র 

চলিার্ প্রয়াকসর আিরা প্রিংসা ক্রথে, এই হবথর্থেে তাকের অি ন হেরত হেয় এবং আথি নক্ চাপ 

হ্রাস ক্কর। আিরা চাই িার্ুকষর জীবর্ আকরা উিি হ াক্, এবং এই ক্ি নসূথচটে টিক্ তাই ক্রার 

জর্য ততথর ক্রা  কয়কে।"  

  

হমবডম্বকোর রাইিে হেন্টাম্বরর (Medicare Rights Center) হপ্রবেম্বডন্ট হেড বরকাবডন 

িম্বলর্, "থর্উ ইয়ক্ন হে সেলভাকব হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচর সম্প্রসারণ ক্করকে তা  কলা 

বয়স্ক বযক্তি এবং অেিতাস  বযক্তির ক্াকে োকত তাকের প্রাপয স্বাস্থ্যকসবা পাওয়ার সুকোগ ও 

িয়েিতা িাকক্ তা থর্ক্তিত ক্রকত স কোথগতািূলক্ ক্াকজর গুরুকত্বর এক্টে প্রিাণস্বরূপ। 
থর্উ ইয়ক্ন হেকের এক্তজং অথেস, থর্উ ইয়ক্ন হেকের স্বাস্থ্য থবভাগ, এবং পুকরা হেকে আিাকের 

অংিীোরকের আিরা প্রিংসা ক্রথে। অথত গুরুত্বপূণ ন এই ক্ি নসূথচ পাওয়ার সুকোগ সম্প্রসাথরত 

ক্রার হেকে আিাকের সািথগ্রক্ প্রয়াস এবং থর্কবের্ অতযাবিযক্ীয় থেকলা, ো থর্ক্তিত ক্রকব 

োকত আকরা হবথি থর্উ ইয়ক্নবাসী আথি নক্ োণ এবং এটে হে উন্নত স্বাস্থ্যকসবা প্রোর্ ক্কর হস 

অথভজ্ঞতা লাভ ক্রকত পাকর। এই িাইলেলক্ থর্কয় হিথিকক্য়ার রাইেস হসন্টার গথব নত এবং 

আকরা  াজার  াজার বযক্তিকক্ র্াি হলখাকর্ার প্রক্তিয়া পার ক্রকত এবং তাকের প্রাপয অথধক্ার 

থর্ক্তিত ক্রকত সা ােয ক্রার জর্য আন্তথরক্ভাকব প্রথতশ্রুথতবি।"  

  

MSP েম্পম্বকন আম্বরা িিে  

  

সীথিত আয়সম্পন্ন হিথিকক্য়ার হবথর্থেথিয়াথরকের হিথিকক্য়ার পােন থব থপ্রথিয়াি পথরকিাধ ক্কর 

থেকয় এবং স্বয়ংক্তিয়ভাকব বাড়থত সা ােয ক্ি নসূথচকত তাকের র্াি থলথখকয় থেকয় MSP তাকের 

সা ােয ক্কর। িাথক্নর্ েুিরাকের সািাক্তজক্ থর্রাপিা প্রিাসকর্র (Social Security 

Administration, SSA) অর্ুিার্ অর্ুোয়ী বাড়থত সা াকেয র্াি হলখাকর্া বযক্তিকের জর্প্রথত 

5,300 িাথক্নর্ িলার বযয় সাশ্রয় ক্রার সম্ভাবর্া রকয়কে। হিথিকক্য়ার পােন থব হত র্াি হলখাকর্া 

বযক্তিকের জর্য েযান্ডািন িাথসক্ থপ্রথিয়াি  কলা িাসপ্রথত 174.70 িাথক্নর্ িলার। সক্তিথলতভাকব 

এই স ায়তা বাথষ নক্ প্রায় 7,400 িাথক্নর্ িলার সাশ্রকয়র সিার্। এই আথি নক্ স ায়তা র্াি 

হলখাকর্ার বযক্তিকের জর্য এক্টে লাইেলাইর্  কত পাকর, ো তাকের জর্য হিথিকক্য়ার আওতা 

ধকর রাখা, প্রকয়াজর্ীয় হসবা পাওয়ার সুকোগ এবং অর্যার্য প্রকয়াজর্ীয়তার িয়েিতা সম্ভব 

ক্রকব।  

  

2022 সাকল গভর্ নর হ াক্ল MSP এর জর্য এক্টে ঐথত াথসক্ সম্প্রসারণ থর্ক্তিত ক্করর্ ো 

হেে পে নাকয় স্থ্ার্ীয়ভাকব পথরচাথলত  য়। MSP এর জর্য 2024 সাকলর আকয়র হোগযতার সীিা 

 কলা এক্জর্ বযক্তির জর্য িাকস 2,355 িাথক্নর্ িলার এবং এক্জর্ েম্পথতর জর্য িাকস 3,189 

িাথক্নর্ িলার।  

  

উথিথখত সীিার সািার্য হবথি উপাজনর্স  হবথর্থেথিয়াথরকেরও আকবের্ প্রক্তিয়ায় স ায়তার 

জর্য থর্উ ইয়কক্নর HIICAP এর সাকি হোগাকোগ ক্রার ক্িা থচন্তা ক্রা উথচত, ক্ারণ তারা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww-origin.ssa.gov%2Fbenefits%2Fmedicare%2Fprescriptionhelp.html%23%3A~%3Atext%3DMedicare%2520beneficiaries%2520can%2520qualify%2520for%2CFind%2520Out%2520if%2520You%2520Qualify&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097180799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J4xoXOJ%2BGxJ69r6yzqAHQyoPrAtEz23hptmAlW%2FYLhE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww-origin.ssa.gov%2Fbenefits%2Fmedicare%2Fprescriptionhelp.html%23%3A~%3Atext%3DMedicare%2520beneficiaries%2520can%2520qualify%2520for%2CFind%2520Out%2520if%2520You%2520Qualify&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097180799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J4xoXOJ%2BGxJ69r6yzqAHQyoPrAtEz23hptmAlW%2FYLhE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cms.gov%2Fnewsroom%2Ffact-sheets%2F2024-medicare-parts-b-premiums-and-deductibles%23%3A~%3Atext%3DThe%2520standard%2520monthly%2520premium%2520for&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097193902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4FilaA7tSfXUW64z2mqPrQXHChseLHJEKccD9ddITc4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expanded-assistance-income-eligible-medicare-beneficiaries&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cf5c475d00c2f4cd9e6d808dcec5763eb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638645108097206205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iJj%2BlTvqEBgO7nAmSohmnOTcZ1w8sR97FDrJqac4KMs%3D&reserved=0


 য়কতা এির্ অি ন বযয় ক্রকে ো তাকের হিাে আয় হিকক্ ক্তনর্ ক্কর তাকেরকক্ হোগয ক্রা 

হেকত পাকর। MSP এর জর্য আকবের্ ক্রকত স ায়তার প্রকয়াজর্ িাক্া বা অর্য হক্াকর্া 

হিথিকক্য়ার সম্পথক্নত প্রশ্ন িাক্া হিথিকক্য়ার হবথর্থেথিয়াথরকের জর্য HIICAP থবর্ািূকলযর 

এবং বস্তুথর্ষ্ঠ পরািি ন প্রোর্ ক্কর। HIICAP হক্ 1-800-701-0501 র্ম্বকর শুধ ুহোর্ ক্রকত  কব। 

হে বযক্তি হোর্ ক্করকে তাকক্ স ায়তার জর্য তার স্থ্ার্ীয় ক্ি নসূথচর সাকি সংেুি ক্কর হেওয়া 

 কব।  

  

এোড়াও থর্উ ইয়ক্ন হেকের স্বাস্থ্য থবভাকগর ওকয়বসাইকে, এখাকর্, MSP এর জর্য এক্টে 

আকবের্পে উপলভয রকয়কে। আপর্ার স্থ্ার্ীয় সািাক্তজক্ হসবা থবভাগ (local Department of 

Social Services, LDSS) বা িার্ব সংস্থ্ার্ প্রিাসকর্র (Human Resource Administration, 

HRA) ক্াকে আকবের্পে এবং প্রকয়াজর্ীয় র্থিপে হপ্ররণ ক্রকত  কব।আপর্ার ক্াউথন্টর জর্য 

টিক্ার্া খুুঁকজ থর্র্ এখার্ হিকক্। আকবের্ ক্রার জর্য, আকবের্ক্ারীকের প্রকয়াজর্  কব 

থর্কজকের হিথিকক্য়ার ক্ািন, আকয়র প্রিাণ, হিথিকক্য়ার বযতীত অর্য স্বাস্থ্য বীিা থপ্রথিয়াকির 

র্থি, জন্মতাথরখ ও বাসস্থ্াকর্র প্রিাণ। NYSOFA এর ওকয়বসাইকে আকরা জার্ুর্।  

  

হমবডম্বকোম্বর উন্মুি র্াম হলখাম্বর্া েম্পম্বকন  

  

উন্মুি র্াি হলখাকর্ার সিয় হিথিকক্য়াকরর হবথর্থেথিয়াথরগণ তাকের স্বাস্থ্য পথরক্ল্পর্ায় বা 

হপ্রসক্তিপির্ ওষুকধর আওতা এবং অর্যার্য থবক্কল্প পথরবতনর্ ক্রকত পাকর।  

  

উন্মুি র্াি হলখাকর্ার সিয়, বা বেকরর অর্য হেকক্াকর্া সিয়, HIICAP হেসব বযাপাকর 

আপর্াকক্ সা ােয ক্রকত পাকর:  

  

• হিথিকক্য়ার হপ্রসক্তিপির্ ওষুকধর হবথর্থেে (হিথিকক্য়ার পােন থি) এবং ক্ীভাকব হসরা 

পথরক্ল্পর্া বাোই ক্রা োয় তা বুঝকত পারা।  

• বাড়থত সা ােয এবং হিথিকক্য়ার সাশ্রয়ী ক্ি নসূথচস  থর্ম্ন আকয়র ভতুনথক্ ক্ি নসূথচ বুঝকত 

পারা।  

• আপর্ার ওষুধ বা হিথিকক্ল সরঞ্জাকির িূলয পথরকিাধ ক্রার উপায় অর্ুসন্ধার্।  

• বয়স্ককের োি নাথসউটেক্যাল বীিার আওতার (Elderly Pharmaceutical Insurance 

Coverage, EPIC) ক্ি নসূথচ বুঝকত পারা এবং এর জর্য আকবের্ ক্রা।  

• িূল হিথিকক্য়ার এবং হিথিকক্য়ার অযািভাকন্টজ পথরক্ল্পর্ার িকধয এক্টে বাোই ক্রা।  

• হিথিকক্য়াকরর থর্য়ি এবং আপর্ার হিথিকক্ল থবল বুঝকত পারা।  

• সম্ভাবয হিথিকক্য়ার প্রতারণা বা হিাষণ সম্পকক্ন অথভকোগ ক্রা।  

• হিথিকক্য়ার, আপর্ার বযবস্থ্াথপত হসবা প্রোর্ক্ারী বা অর্যার্য স্বাস্থ্য বীিা হক্াম্পাথর্র 

থসিান্ত সম্পকক্ন ক্ীভাকব এক্টে আথপল ক্রকত  য় হস তিয প্রোর্ ক্রা।  

• হিথিকক্য়াকরর িরূ্যস্থ্ার্ পূরণ ক্রার উপায় হবর ক্রা।  

• হিথিকক্য়ার বা হিথিগযাপ অথভকোগ ক্ীভাকব োকয়র ক্রকত  য় তা হিখা।  

  
###  
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