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POR SI SE LO PERDIO. Articulo de opinién de la gobernadora Hochul y James P.
Steyer en Newsweek: La presion digital por el éxito esta perjudicando a nuestros
adolescentes

Hoy, Newsweek publicé un articulo de opinion de la gobernadora Kathy Hochul y el
fundador y director ejecutivo de Common Sense Media, James P. Steyer, en el que se
destaca la necesidad de tomar medidas adicionales para proteger la salud mental de
los jovenes en las redes sociales. El texto del articulo de opinidn se puede leer en linea
aqui.

Los jovenes de Estados Unidos se enfrentan a una crisis de salud mental sin
precedentes, que no solo se ve alimentada por el estrés académico o la presion de los
compafieros, sino que también resulta amplificada por un panorama digital cada vez
mas complejo y exigente. Con cuestiones que van desde los algoritmos de las redes
sociales que captan su atencion hasta una cultura de presion que puede hacerles sentir
gue nada es suficiente, nuestros hijos se ven arrastrados en infinitas direcciones. ¢ El
costo? Su salud mental.

Un nuevo estudio del Center for Digital Thriving de la Escuela de Graduados de
Educacion de la Universidad de Harvard, la Universidad de Indiana y Common Sense
Media presenta un panorama desalentador. Mas de una cuarta parte de los
adolescentes estadounidenses sufren agotamiento, un término que antes se reservaba
para los profesionales sobrecargados de trabajo. Hoy, es una realidad para millones de
jovenes que simplemente intentan equilibrar la escuela, las amistades, las expectativas
de los padres y su futuro.

Las sefales de advertencia han estado ahi. El afio pasado, el cirujano general de
Estados Unidos, el Dr. Vivek Murthy, emitié una advertencia sobre la salud mental de
los jovenes, en la que se detallaban las presiones académicas, financieras y sociales
gue enfrentan los adolescentes, lo que ha contribuido a una sensacion generalizada de
soledad. De hecho, la mayoria de los adolescentes de hoy se sienten mas
desconectados de sus compafieros que hace 20 afios.

Esta crisis exige que miremos mas alla de las campafias de concienciacion
tradicionales. Si bien las conversaciones abiertas sobre la salud mental son
fundamentales, no son suficientes. Necesitamos abordar las presiones sociales,
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muchas de las cuales se intensifican por las mismas herramientas que nuestros hijos
usan durante horas cada dia. Las plataformas de redes sociales amplifican las
ansiedades en torno a la apariencia, los logros e incluso el activismo de los jovenes, y
tres cuartas partes de los adolescentes informan que las redes sociales, al menos a
veces, empeoran su ansiedad sobre su apariencia y cémo los perciben.

Sin embargo, el problema va mas alla del tiempo frente a la pantalla. Como sefialan los
investigadores de Harvard, se trata de una cultura que glorifica el éxito. Segun la
encuesta, el 53% de los adolescentes siente una enorme presioén por lograr algo,
mientras que el 56% se estresa por no tener un plan claro para su futuro. Estas no son
solo preocupaciones académicas: reflejan un problema social mas amplio en el que la
productividad se valora por encima del bienestar. Incluso el concepto de cuidado
personal es a menudo para los adolescentes algo no productivo o para lo que no tienen
tiempo.

No podemos permitir que esto continte. Nueva York ya esta liderando el pais en la
lucha contra la crisis digital y de salud mental a través de leyes histéricas como la Ley
para Detener la Explotacion de Feeds Adictivos (SAFE, por sus siglas en inglés) para
Niflos y la Ley de Proteccién de Datos Infantiles. Las tecnologias deben usarse para
empoderar, no para atrapar, a la proxima generacion, y nuestras politicas deben
disefarse teniendo esto en cuenta. Las plataformas digitales pueden ser parte de la
solucion, pero solo si hacemos que la industria tecnoldgica rinda cuentas por su papel
en esta crisis.

Los adolescentes quieren vivir en un mundo en el que se dé prioridad a su salud mental
y esperan que sus padres, educadores y legisladores trabajen juntos para crear un
entorno mas saludable, tanto en linea como fuera de linea. Esto significa fomentar
practicas de cuidado personal, por ejemplo, salir al aire libre, participar en actividades
creativas y tomarse tiempo para relajarse y dormir, como lo ha hecho Nueva York con
iniciativas como la campafia "Desconéctate y Sal Afuera" (Get Offline, Get Outside).
Los adolescentes que participan en este tipo de actividades informan tasas mas bajas
de agotamiento, pero las barreras, como la falta de tiempo o la presion de ser siempre
productivos, impiden que muchos realicen estas actividades simples y reparadoras.

También debemos apoyar a nuestras escuelas y comunidades locales para que estén a
la altura de este desafio. Implementar politicas bien pensadas sobre el uso de teléfonos
inteligentes en el aula y un mayor acceso a recursos de salud mental es mas
importante que nunca. En Nueva York, estamos comprometidos a ampliar el acceso a
estos servicios, pero la prevenciéon también debe ser parte de la ecuacion. Eso significa
crear espacios donde los adolescentes puedan centrarse en las amistades, la
creatividad y la autoexpresion sin sentir la presiéon constante de actuar o conformarse.

El Dia Mundial de la Salud Mental no es solo un llamado a la accién para las empresas
tecnoldgicas o los legisladores, es un llamado a todos nosotros. Necesitamos
empoderar a la préxima generacion y, al mismo tiempo, ayudarla a desenvolverse en
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un mundo que esta cambiando mas rapido que nunca. El futuro de nuestra juventud
depende de que rompamos el ciclo del agotamiento y restablezcamos el equilibrio.

James P. Steyer es el fundador y director ejecutivo de Common Sense Media.
Kathy Hochul es la 57.2 gobernadora de Nueva York.
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