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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA INTERVENTI A LIVELLO STATALE A 
SEGUITO DELLA CONFERMA DI UN CASO DI ENCEFALITE EQUINA ORIENTALE  

  
Il primo caso di EEE nell'uomo a New York da quello del 2015 nella contea di 

Ulster è morto  
  

Lo Stato rilascia una dichiarazione di pericolo imminente per la salute pubblica 
ed esorta i cittadini di New York a rispettare le raccomandazioni per ridurre il 

rischio di malattie trasmesse dalle zanzare  
  

La governatrice ha attivato diverse agenzie e ha aumentato il coordinamento tra i 
funzionari sanitari statali e locali  

  
Le misure includono l'irrorazione delle zanzare, un maggior numero di repellenti 
per i visitatori dei parchi statali e dei campeggi e una maggiore sensibilizzazione 

dei residenti  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi iniziative a livello statale per 
proteggere la salute pubblica in seguito alla notizia del decesso del primo uomo colpito 
ds encefalite equina orientale (eastern equine encephalitis, EEE) a New York dal 2015. 
Il caso, che è stato confermato nella Contea di Ulster il 20 settembre dal Centro 
Wadsworth del Dipartimento della salute dello Stato (State Health Department, DOH) è 
oggetto di indagine da parte del Dipartimento della salute della Contea di Ulster.  
  
Il commissario alla salute dello Stato, dott. James McDonald, ha emesso una 
dichiarazione di pericolo imminente per la salute pubblica a causa dell'EEE. La 
dichiarazione sblocca le risorse statali per aiutare a sostenere la risposta e le attività di 
prevenzione dell'EEE da parte dei dipartimenti sanitari locali - compresi gli sforzi di 
irrorazione delle zanzare in corso - dal 30 settembre al 30 novembre 2024.  
  
Immediatamente dopo la conferma del caso di EEE, la governatrice ha attivato diverse 
agenzie statali - tra cui il Dipartimento della salute, il Dipartimento per la tutela 
dell'ambiente (Department of Environmental Conservation, DEC) e il Dipartimento dei 
parchi (Parks Department) - per una risposta robusta e coordinata, al fine di ampliare 
l'accesso ai repellenti per insetti nei parchi statali e nei campeggi, aumentare la 
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sensibilizzazione del pubblico ed esortare i newyorkesi a seguire le raccomandazioni 
per ridurre il rischio di malattie trasmesse dalle zanzare.  
  
"Tenere al sicuro i newyorkesi è la mia massima priorità", ha dichiarato la 
governatrice Hochul. "A seguito del primo caso confermato di EEE nell'uomo, la mia 
amministrazione ha intrapreso un'azione a livello statale per aiutare a proteggere le 
comunità - e con la dichiarazione di oggi stiamo mettendo a disposizione dei 
dipartimenti locali maggiori risorse statali per sostenere la loro risposta di salute 
pubblica. Siamo stati informati che questo paziente è deceduto a causa dell'EEE; 
rivolgiamo le nostre condoglianze e il nostro cordoglio alla sua famiglia".  

  
L'Ufficio di Stato per i parchi, le attività ricreative e la conservazione del patrimonio 
storico (Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) sta mettendo a 
disposizione dei visitatori dei parchi un repellente per zanzare presso gli uffici dei 
parchi, i centri visitatori e gli uffici dei campeggi. I Parchi statali stanno posizionando 
una segnaletica nei Parchi e nei siti storici per sensibilizzare l'opinione pubblica 
sull'EEE e si sono consultati con i dipartimenti sanitari locali nelle aree colpite per 
limitare gli orari dei parchi e la disponibilità di campeggi nelle ore di massima attività 
delle zanzare.  
  
Inoltre, il DEC sta affiggendo cartelli presso le strutture del DEC, i campeggi, i sentieri 
popolari della Valle dell'Hudson, i centri di educazione ambientale e altri terreni statali 
per sensibilizzare sull'EEE. Il DEC e i Parchi Statali stanno inoltre avvisando i clienti che 
hanno prenotato un campeggio sulle misure preventive che possono adottare per 
evitare le punture di zanzara. Il DOH, il DEC e i Parchi Statali stanno anche lanciando 
una campagna sui social media per sensibilizzare l'opinione pubblica sull'EEE e su altri 
agenti patogeni trasmessi dalle zanzare e sulle misure da adottare per evitare le 
punture di zanzara, tra cui l'uso di repellenti, la copertura delle aree cutanee esposte e 
l'evitamento delle attività all'aperto all'alba e al tramonto.  
  
Il commissario alla salute, dottor James McDonald, ha dichiarato: "L'encefalite 
equina orientale è diversa quest'anno. Mentre di solito vediamo queste zanzare in due o 
tre contee ogni anno, quest'anno sono state presenti in 15 contee finora, e sparse in 
tutto lo Stato di New York. Per questa malattia mortale trasmessa dalle zanzare non 
esiste un vaccino disponibile in commercio e deve essere presa sul serio. Le zanzare, 
un tempo un fastidio, ora sono una minaccia. Invito tutti i newyorkesi a prevenire le 
punture di zanzara utilizzando repellenti per insetti, indossando abiti a maniche lunghe 
e rimuovendo l'acqua stagnante vicino alle loro case. L'autunno è ufficialmente arrivato, 
ma le zanzare resteranno in circolazione fino a quando non avremo più notti con 
temperature inferiori allo zero".  
  
Il commissario pro tempore per i parchi statali, Randy Simons, ha dichiarato: 
"Incoraggiamo i visitatori dei parchi e gli appassionati di attività all'aria aperta a 
familiarizzare con i rischi dell'EEE e a adottare precauzioni per evitare di essere punti 
dalle zanzare. Continueremo a coordinarci con il Dipartimento della salute dello Stato e 



con le agenzie locali di salute pubblica per qualsiasi altra misura raccomandata per 
affrontare questo problema".  
  
Il commissario ad interim del Dipartimento per la tutela dell'ambiente, Sean 
Mahar, ha dichiarato: "L'encefalite equina orientale rappresenta una grave 
preoccupazione, soprattutto per coloro che trascorrono del tempo all'aperto godendosi il 
clima autunnale. Il DEC continuerà a coordinarsi strettamente con i nostri partner statali 
e locali per garantire che i newyorkesi siano consapevoli dei rischi e delle precauzioni 
che possono prendere per prevenire le malattie trasmesse dalle zanzare".  
  
Il recente caso di infezione nell'uomo nello Stato di New York è stato identificato dal 
Wadsworth Center. Anche altri Stati, tra cui Massachusetts, Vermont, New Jersey, 
Rhode Island, Wisconsin e New Hampshire, hanno segnalato casi di EEE nell’uomo 
quest'anno. Quest'anno sono stati identificati diciotto casi di EEE nei cavalli in 12 
contee dello Stato di New York.  
  
L'encefalite equina orientale (EEE) è una rara ma grave malattia virale diffusa dalle 
zanzare infette che può colpire persone e cavalli. Il contagio riguarda persone di tutte le 
età, ma le persone con più di 50 anni e più giovani di 15 anni sono maggiormente 
esposte al rischio di contrarre il virus.  
  
Mentre la maggior parte delle persone morse da una zanzara infetta non svilupperà alcun sintomo, i casi 
più gravi possono iniziare con la comparsa improvvisa di mal di testa, febbre alta, brividi e vomito. La 
malattia può evolvere in disorientamento, convulsioni, encefalite e coma. Circa un terzo dei pazienti che 
sviluppano l'AEE muore, mentre molti pazienti che sopravvivono all'AEE subiscono danni neurologici.  

  
Non esiste un vaccino per l'uomo disponibile in commercio per l'EEE e la migliore 
protezione consiste nel prevenire le punture di zanzara.  
  
Sono consigliate le seguenti precauzioni per ridurre il rischio di infezione da EEE e altre 
malattie trasmesse dalle zanzare:  
  

• Considerare di indossare maniche lunghe e di infilare i pantaloni nei calzini e le 
camicie nei pantaloni quando è all'aperto al crepuscolo o all'alba, l'ora del giorno 
in cui le zanzare sono più attive.  

• Usare repellenti per insetti contenenti DEET. Si raccomanda di seguire le 
indicazioni riportate sull'etichetta del repellente per insetti. I bambini non devono 
maneggiare direttamente i repellenti. Gli adulti dovrebbero invece applicare il 
repellente prima sulle proprie mani e poi spalmarlo delicatamente sulla pelle 
esposta del bambino. Evitate di applicarlo direttamente sulle mani dei bambini. 
Dopo essere tornati in casa, lavate la pelle e gli indumenti trattati con acqua e 
sapone o fate un bagno al bambino.  

• Accertatevi che le finestre e le porte delle case siano munite di zanzariere. 
Controllate che le zanzariere siano prive di strappi, lacerazioni e buchi.  

• Eliminare tutta l'acqua stagnante nei cortili e intorno alla casa e alla proprietà 
dove le zanzare possono riprodursi, inclusi contenitori di plastica, coperture per 



piscine, vasche per bambini, vasi di ceramica, tubi di scarico intasati e carriole. 
Inoltre, cambiare l'acqua nelle vasche per uccelli due volte alla settimana.  

  

Per maggiori informazioni sull'EEE, visitare il sito web del DOH.  
  

###  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della Governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
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