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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE MAS DE 400,000 PERSONAS
COMPLETARON EL PROGRAMA DE CAPACITACION EN PREPARACION DE
CIUDADANOS DEL ESTADO DE NUEVA YORK

La Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia del estado, la
Guardia Nacional de Nueva York y la Cruz Roja Estadounidense se asocian para
brindar programas de capacitacion

El lema del Mes Nacional de la Preparacion este septiembre es "Iniciar una
conversacion"

Se anima a los neoyorquinos a asistir aun curso del Cuerpo de Preparacion de
Ciudadanos y ainscribirse en NY-Alert, el sistema gratuito de alertas de
emergencia del estado

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy que mas de 400,000 neoyorquinos
completaron el programa de capacitacion del Cuerpo de Preparacion de Ciudadanos
(CPC, por sus siglas en inglés) del estado, el cual es impartido por la Oficina de
Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia del estado (DHSES, por sus siglas en
inglés), la Guardia Nacional de Nueva York y la Cruz Roja Estadounidense. El anuncio
se hizo en el marco del Mes Nacional de la Preparacion, que se celebra todos los afios
en septiembre. El lema del Mes de la Preparacion de este afio es "Iniciar una
conversacion", creado para animar a los residentes a hablar sobre las medidas que
deben tomar para protegerse a si mismos y proteger a sus familias. La gobernadora
Hochul animé a los neoyorquinos a informarse sobre lo que pueden hacer antes de una
emergencia para mantenerse a salvo y ayudar a los demas.

"La seguridad publica es mi prioridad principal, y ahora que los fenbmenos
meteoroldgicos extremos son mas frecuentes que nunca, es importante que los
neoyorquinos tengan un plan para actuar en caso de emergencia”, dijo la
gobernadora Hochul. "Animo a las familias a sentarse y debatir las mejores practicas
para responder a las emergencias, y prometo que pondremos a su disposicion todos
los recursos del estado cuando se trate de responder a una crisis y recuperarse de
ella".
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Las capacitaciones del CPC son gratuitas y presenciales, y se imparten en todo el
estado. Los neoyorquinos pueden encontrar un curso local e inscribirse en linea en
https://www.dhses.ny.gov/citizen-preparedness-training-calendar. Para quienes no
puedan asistir en persona, los cursos también estan disponibles en linea en inglés y
con subtitulos en otros 12 idiomas: arabe, bengali, chino, coreano, espafiol, francés,
inglés, criollo haitiano, italiano, polaco, ruso, urdu, yidis.

El Cuerpo de Preparacion de Ciudadanos (CPC) del estado de Nueva York se
establecio para capacitar a los neoyorquinos sobre cOmo prepararse para emergencias
y catastrofes, responder inmediatamente y recuperarse lo mas rapido posible a las
condiciones previas a la catastrofe.

La comisionada de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia
del estado de Nueva York, Jackie Bray, comentd: "Este mes, animo a los
neoyorquinos a que dediquen algun tiempo a elaborar un plan de emergencia que
tenga en cuenta las necesidades de todos los miembros de la familia, incluidos los
nifos, las personas mayores, las personas con necesidades especiales y las mascotas.
Cuando ocurre una catastrofe, tener un plan puede ayudar a garantizar la seguridad de
sus seres queridos".

El general adjunto de la Guardia Nacional de Nueva York, el mayor general Ray
Shields, agreg6: "Los miembros del servicio de la Guardia Nacional de Nueva York
sienten orgullo por el papel que han desempefiado en la educacién de nuestros vecinos
y demas neoyorquinos sobre como prepararse para las emergencias. Estas
capacitaciones ayudan a las personas a prepararse para hacer frente a emergencias
gue pueden ocurrir en cualquier momento. Desde 2014, hemos instruido a cientos de
miles de neoyorquinos sobre cOmo ser mas resilientes y estar preparados para las
emergencias”.

El director general de la Cruz Roja Estadounidense de la Region Este de Nueva
York, Kevin Coffey, explico: "Las catastrofes pueden ocurrir en cualquier momento, a
menudo sin previo aviso, y cambiar vidas para siempre en cuestion de minutos. Tanto
si se trata de un incendio en la casa de una persona como de una tormenta que
destruye una ciudad entera, la mejor defensa durante una emergencia es estar
preparado, y eso se aplica tanto a nuestras familias particulares como a toda nuestra
comunidad. EI Mes Nacional de la Preparacion es el momento ideal para preparar su
hogar con un plan para mantenerse a salvo, reunir suministros importantes y saber
como permanecer conectado. También puede ayudar a su comunidad a estar mejor
preparada para las catastrofes donando sangre, tomando una clase o poniéndose un
chaleco rojo para convertirse en voluntario”.

El Mes Nacional de la Preparacion sirve como recordatorio anual de que prepararse
para emergencias y catastrofes puede ayudar a preservar la seguridad de las personas
y sus comunidades. El lema de este afio, "Iniciar una conversacion”, responde a la idea
de que tomarse tiempo para prepararse cuando no hay amenazas inminentes facilita la
elaboracion de un plan a su propio ritmo. A la hora de decidir el momento para iniciar
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una conversacion sobre la preparacién para emergencias, es importante tener en
cuenta lo siguiente:
o Elegir un momento en el que todas las personas estén tranquilas y relajadas.
o Debatir durante un periodo determinado para que las decisiones no se tomen
con prisa y los participantes se sientan mas comodos hablando del tema.
o Hablar de las medidas que ha tomado para prepararse y animar a que otras
personas hagan preguntas sobre las medidas de preparacion que podrian
funcionar en su caso.

Algunos elementos para tener en cuenta al hablar de preparacion:

Cree un plan de emergencia familiar
e Sepa a donde ir en caso de emergencia. Conozca las rutas de evacuacion de su
casa, trabajo y zonas que visita con frecuencia. Su familia deberia tener dos
lugares de encuentro: uno cerca de su casa y otro fuera de su comunidad.
Asegurese de que todos los miembros de la familia conozcan esos lugares y
puedan acceder a ellos.
e Asegurese de que su plan incluya a todos los miembros de la familia.

o Las emergencias suponen muchos riesgos, especialmente para las
personas mayores, los bebés, los nifios y las personas con necesidades
funcionales o de acceso. Asegurese de que su plan tenga en cuenta sus
necesidades a la hora de decidir como evacuar, refugiarse en el lugar o
comunicarse con los trabajadores de emergencias. Si necesita ayuda
adicional, recurra a familiares, amigos o proveedores de servicios.

= Planifigue hoy qué hacer con sus mascotas en caso de
evacuacion. Algunos albergues, hoteles o moteles no admiten
mascotas.

= Practique su plan.

Prepare un kit de emergencia
« A menudo, durante una emergencia, la electricidad, el agua, la calefaccion, el
aire acondicionado o el servicio telefénico pueden no funcionar. Debe disponer
de los suministros basicos para sobrevivir en caso de emergencia. Su kit de
emergencia debe contener alimentos, agua, medicamentos y otros articulos de
consumo suficientes para 10 dias.
Manténgase en contacto y participe
o Compruebe cémo estan sus amigos, familiares y vecinos, y planifique las formas
en que su familia puede permanecer conectada durante una emergencia. Haga
una lista de contactos para casos de emergencia y repartala a todos los
miembros de la lista para asegurarse de que su familia conozca la forma de
ponerse en contacto en todo momento.
o Las alertas de emergencia pueden salvar vidas. Suscribase a las alertas locales
y estatales, incluida NY-Alert, para recibir informacion actualizada sobre
emergencias.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451810923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ua3O8AMQXccl71cXD76KeRFzAY92Z1wEhjfrUrJQNLw%3D&reserved=0

Para obtener mas informacién acerca de lo que puede hacer para prepararse en una
emergencia, visite https://www.dhses.ny.gov/safety-and-prevention.

Acerca de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia del Estado
La Oficina de Seqguridad Nacional y Servicios de Emergencia (DHSES, por sus siglas
en inglés) aporta liderazgo, coordinacion y apoyo para las acciones de prevencion,
proteccion, preparacion, respuesta, recuperacion y mitigacion de catastrofes y otras
emergencias. Para obtener mas informacién, siga a @NYSDHSES en Facebook,
Instagram y X (anteriormente conocido como Twitter) o visite dhses.ny.gov.
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