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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA, ŻE PONAD 400 000 OSÓB UKOŃCZYŁO 
REALIZOWANY W STANIE NOWY JORK PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE 

GOTOWOŚCI OBYWATELSKIEJ  
  

Stanowy Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych, Gwardia 
Narodowa Stanu Nowy Jork i Amerykański Czerwony Krzyż zapewniają programy 

szkoleniowe w zakresie gotowości obywatelskiej  
  

Tematem przewodnim wrześniowego Krajowego Miesiąca Gotowości jest 
„Rozpocznij rozmowę”  

  
Mieszkańców stanu Nowy Jork zachęca się do udziału w kursie Korpusu 

Gotowości Obywatelskiej i do zarejestrowania się na w bezpłatnym stanowym 
systemie alarmowym NY-Alert  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś, że ponad 400 000 mieszkańców stanu Nowy 
Jork ukończyło program szkoleniowy stanowego Korpusu Gotowości Obywatelskiej 
(Citizens Preparedness Corps, CPC), który jest prowadzony przez Wydział 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (New York 
State Division of Homeland Security and Emergency Services, NYS DHSES), Gwardię 
Narodową Stanu Nowy Jork (New York National Guard) i Amerykański Czerwony Krzyż 
(American Red Cross). Ogłoszenie to zostało wydane w ramach Krajowego Miesiąca 
Gotowości, który przypada każdego roku we wrześniu. Tegorocznym motywem 
Miesiąca Gotowości jest „Rozpocznij rozmowę” (Start a Conversation), który został 
zaproponowany, aby zachęcić mieszkańców do rozmowy na temat kroków, które należy 
podjąć, aby chronić siebie i swoje rodziny. Gubernator Hochul zachęciła mieszkańców 
stanu Nowy Jork, aby dowiedzieli się więcej o tym, co mogą zrobić przed sytuacją 
kryzysową, aby zachować bezpieczeństwo i pomóc innym.  
  
„Bezpieczeństwo publiczne jest moim nadrzędnym priorytetem, a ponieważ 
ekstremalne zjawiska pogodowe zdarzają się częściej niż kiedykolwiek, ważne jest, aby 
mieszkańcy stanu Nowy Jork mieli plan działania w przypadku wystąpienia sytuacji 
kryzysowej”, powiedziała gubernator Hochul. „Zachęcam rodziny, aby usiadły i 
omówiły najlepsze praktyki reagowania na sytuacje kryzysowe i obiecuję, że 
udostępnimy wszystkie zasoby stanowe, jeśli chodzi o reagowanie w sytuacjach 
kryzysowych i radzenie sobie z ich skutkami”.  
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Szkolenia CPC są bezpłatne i odbywają się stacjonarnie w całym stanie. Mieszkańcy 
stanu Nowy Jork mogą znaleźć informacje na temat lokalnego szkolenia i zapisać się 
online na stronie https://www.dhses.ny.gov/citizen-preparedness-training-calendar. Dla 
tych, którzy nie mogą uczestniczyć osobiście, kursy są również dostępne online w 
języku angielskim i z napisami w 12 dodatkowych językach, w tym arabskim, 
bengalskim, chińskim, angielskim, francuskim, kreolskim haitańskim, włoskim, 
koreańskim, polskim, rosyjskim, hiszpańskim, urdu i jidysz.  
  
Korpus Gotowości Obywatelskiej stanu Nowy Jork (CPC) został utworzony, aby szkolić 
zwykłych mieszkańców stanu Nowy Jork w zakresie przygotowania się na sytuacje 
kryzysowe i katastrofy, natychmiastowego reagowania i jak najszybszego powrotu do 
stanu sprzed katastrofy.  
  
Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu 
Nowy Jork, Jackie Bray, powiedziała: „W tym miesiącu zachęcam mieszkańców 
stanu Nowy Jork do poświęcenia czasu na przygotowanie planu awaryjnego, który 
uwzględni potrzeby wszystkich członków rodziny, w tym dzieci, osób starszych, osób o 
specjalnych potrzebach i zwierząt domowych. W przypadku katastrofy posiadanie planu 
może pomóc w zapewnieniu bezpieczeństwa bliskim”.  
  
General adiutant Gwardii Narodowej Stanu Nowy Jork, generał major Ray Shields, 
powiedział: „Członkowie Gwardii Narodowej Stanu Nowy Jork są dumni z roli, jaką 
odegrali w edukowaniu naszych sąsiadów i innych mieszkańców stanu Nowy Jork w 
zakresie przygotowania się na sytuacje kryzysowe. Szkolenia te pomagają ludziom 
przygotować się do radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi, które mogą wystąpić w 
dowolnym momencie. Od 2014 roku przeszkoliliśmy setki tysięcy mieszkańców stanu 
Nowy Jork, jak być bardziej odpornym i przygotowanym na sytuacje kryzysowe”.  
  
Dyrektor generalny Amerykańskiego Czerwonego Krzyża w regionie Eastern New 
Jork, Kevin Coffey, powiedział: „Katastrofy mogą zdarzyć się w każdej chwili, często 
bez ostrzeżenia, zmieniając w ciągu zaledwie kilku minut na zawsze życie. Niezależnie 
od tego, czy jest to pożar w czyimś domu, czy burza, która niszczy całe miasto, 
najlepszą obroną w nagłych wypadkach jest bycie przygotowanym, i dotyczy to zarówno 
naszych rodzin, jak i całej naszej społeczności. Krajowy Miesiąc Gotowości jest 
idealnym czasem, aby przygotować swoje gospodarstwo domowe, tworząc plan 
bezpieczeństwa, gromadząc ważne zapasy i wiedząc, jak pozostać w kontakcie. 
Możesz także pomóc swojej społeczności lepiej przygotować się na katastrofy, oddając 
krew, biorąc udział w zajęciach lub zakładając czerwoną kamizelkę, aby zostać 
wolontariuszem”.  
  
Krajowy Miesiąc Gotowości służy jako coroczne przypomnienie, że przygotowanie na 
sytuacje kryzysowe i katastrofy może pomóc w zapewnieniu bezpieczeństwa ludziom i 
społecznościom, w których żyją. Tegoroczny temat „Rozpocznij rozmowę” obejmuje 
ideę, że poświęcenie czasu na przygotowanie się, gdy nie ma bezpośredniego 
zagrożenia, ułatwia budowanie planu we własnym tempie. Przygotowując się na 
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rozmowę na temat gotowości na wypadek sytuacji kryzysowych, należy pamiętać o 
następujących kwestiach:  

• Wybrać czas, w którym wszyscy są spokojni i zrelaksowani.  
• Przeznaczyć na rozmowę odpowiednią ilość czasu, tak aby decyzje nie były 

podejmowane w pośpiechu, a uczestnicy rozmowy czuli się bardziej komfortowo 
podczas omawiania tematu.  

• Powiedzieć o krokach podjętych w celu przygotowania się i zachęcić innych do 
zadawania pytań na temat działań przygotowawczych, które mogą być skuteczne 
w ich przypadku.  

  
Kilka spraw, które należy wziąć pod uwagę, mówiąc o gotowości:  
  
Stwórz rodzinny plan awaryjny  

• Ustal miejsce, do którego należy się udać w sytuacji awaryjnej. Poznaj drogi 
ewakuacyjne z domu, pracy i miejsc, które często odwiedzasz. Rodzina powinna 
mieć dwie lokalizacje na wypadek ewakuacji – jedno w pobliżu domu i drugie 
poza lokalną społecznością. Upewnij się, że wszyscy członkowie rodziny znają te 
lokalizacje i mają do nich dostęp.  

• Zadbaj o to, aby plan uwzględniał wszystkich domowników.  

o Sytuacje kryzysowe stwarzają wiele zagrożeń, zwłaszcza dla osób 
starszych, niemowląt, dzieci, a także osób o szczególnych wymaganiach 
w zakresie dostępu i opieki. Zadbaj o to, aby plan uwzględniał ich 
potrzeby, decydując o sposobie ewakuacji, schronienia się na miejscu lub 
komunikacji z pracownikami służb ratunkowych. Zorganizuj pomoc 
rodziny, przyjaciół lub usługodawców, jeśli potrzebujesz dodatkowej 
pomocy.  

▪ Zaplanuj, co zrobić ze zwierzętami, jeśli będziesz konieczna będzie 
ewakuacja z miejsca zamieszkania. Niektóre schroniska, hotele lub 
motele nie zezwalają na pobyt zwierząt.  

▪ Wypróbuj swój plan.  

  
Przygotuj zestaw awaryjny  

• W sytuacjach awaryjnych często może nie być prądu, wody, ogrzewania, może 
nie działać klimatyzacja lub telefon. Musisz mieć podstawowe zapasy, aby 
przetrwać w sytuacji awaryjnej. Zestaw awaryjny powinien zawierać 
wystarczającą ilość żywności, wody, leków i innych materiałów eksploatacyjnych 
na 10 dni.  

Pozostań w kontakcie z innymi i udziel im pomocy  

• Sprawdź, co słychać u znajomych, rodziny i sąsiadów i zaplanuj, w jaki sposób 
Twoja rodzina może pozostać w kontakcie w sytuacji awaryjnej. Sporządź 
domową listę kontaktów w nagłych wypadkach i przekaż ją wszystkim osobom z 
listy, aby mieć pewność, że członkowie rodziny wiedzą, jak zawsze się ze sobą 
kontaktować.  



• Powiadomienia alarmowe mogą uratować życie. Aby otrzymywać aktualne 
informacje o zagrożeniach, zarejestruj się do usługi powiadomień lokalnych i 
stanowych, w tym do NY-Alert.  

  
Więcej informacji na temat tego, co można zrobić, aby przygotować się na sytuację 
kryzysową, można znaleźć na stronie https://www.dhses.ny.gov/safety-and-prevention.  
  
O Stanowym Wydziale ds. Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych  
 Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych (Division of Homeland 
Security and Emergency Services, DHSES) odpowiada za działania związane z 
kierowaniem, koordynacją i wspieraniem działań na rzecz zapobiegania klęskom 
żywiołowym i innym sytuacjom kryzysowym, ochrony przed nimi, przygotowania 
i reagowania na ich wystąpienie oraz podejmowania działań naprawczych i łagodzenia 
ich skutków. Więcej informacji można uzyskać w profilu @NYSDHSES na Facebooku, 
Instagramie i X (wcześniej znanym jako Twitter) lub na stronie dhses.ny.gov.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 

 
ZREZYGNUJ 
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