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Do natychmiastowej publikacji: 09.09.2024 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA, ZE PONAD 400 000 0SOB UKONCZYLO
REALIZOWANY W STANIE NOWY JORK PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE
GOTOWOSCI OBYWATELSKIEJ

Stanowy Wydziat Bezpieczennstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych, Gwardia
Narodowa Stanu Nowy Jork i Amerykanski Czerwony Krzyz zapewniajg programy
szkoleniowe w zakresie gotowosci obywatelskiej

Tematem przewodnim wrzesniowego Krajowego Miesigca Gotowosci jest
»Rozpocznij rozmowe”

Mieszkancow stanu Nowy Jork zacheca sie do udziatu w kursie Korpusu
Gotowosci Obywatelskiej i do zarejestrowania sie na w bezptatnym stanowym
systemie alarmowym NY-Alert

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis, ze ponad 400 000 mieszkancéw stanu Nowy
Jork ukonczyto program szkoleniowy stanowego Korpusu Gotowosci Obywatelskiej
(Citizens Preparedness Corps, CPC), ktéry jest prowadzony przez Wydziat
Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu Nowy Jork (New York
State Division of Homeland Security and Emergency Services, NYS DHSES), Gwardie
Narodowg Stanu Nowy Jork (New York National Guard) i Amerykanski Czerwony Krzyz
(American Red Cross). Ogtoszenie to zostato wydane w ramach Krajowego Miesigca
Gotowosci, ktory przypada kazdego roku we wrzesniu. Tegorocznym motywem
Miesigca Gotowosci jest ,Rozpocznij rozmowe” (Start a Conversation), ktory zostat
zaproponowany, aby zacheci¢ mieszkancoéw do rozmowy na temat krokdw, ktére nalezy
podjg¢, aby chroni¢ siebie i swoje rodziny. Gubernator Hochul zachecita mieszkancow
stanu Nowy Jork, aby dowiedzieli sie wiecej o tym, co mogq zrobi¢ przed sytuacjg
kryzysowaq, aby zachowac bezpieczenstwo i pomdéc innym.

.Bezpieczenstwo publiczne jest moim nadrzednym priorytetem, a poniewaz
ekstremalne zjawiska pogodowe zdarzajg sie czesciej niz kiedykolwiek, wazne jest, aby
mieszkancy stanu Nowy Jork mieli plan dziatania w przypadku wystgpienia sytuacji
kryzysowej’, powiedziata gubernator Hochul. ,Zachecam rodziny, aby usiadty i
omowity najlepsze praktyki reagowania na sytuacje kryzysowe i obiecuje, ze
udostepnimy wszystkie zasoby stanowe, jesli chodzi o reagowanie w sytuacjach
kryzysowych i radzenie sobie z ich skutkami”.
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Szkolenia CPC sg bezptatne i odbywajg sie stacjonarnie w catym stanie. Mieszkancy
stanu Nowy Jork mogg znalez¢ informacje na temat lokalnego szkolenia i zapisac sie
online na stronie https://www.dhses.ny.gov/citizen-preparedness-training-calendar. Dla
tych, ktérzy nie mogg uczestniczy¢ osobiscie, kursy sg rowniez dostepne online w
jezyku angielskim i z napisami w 12 dodatkowych jezykach, w tym arabskim,
bengalskim, chinskim, angielskim, francuskim, kreolskim haitarnskim, wtoskim,
koreanskim, polskim, rosyjskim, hiszpanskim, urdu i jidysz.

Korpus Gotowosci Obywatelskiej stanu Nowy Jork (CPC) zostat utworzony, aby szkoli¢
zwyktych mieszkancow stanu Nowy Jork w zakresie przygotowania sie na sytuacje
kryzysowe i katastrofy, natychmiastowego reagowania i jak najszybszego powrotu do
stanu sprzed katastrofy.

Komisarz Wydziatu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu
Nowy Jork, Jackie Bray, powiedziata: ,\W tym miesigcu zachecam mieszkancow
stanu Nowy Jork do poswiecenia czasu na przygotowanie planu awaryjnego, ktory
uwzgledni potrzeby wszystkich cztonkdéw rodziny, w tym dzieci, oséb starszych, osob o
specjalnych potrzebach i zwierzgt domowych. W przypadku katastrofy posiadanie planu
moze pomdc w zapewnieniu bezpieczenstwa bliskim”.

General adiutant Gwardii Narodowej Stanu Nowy Jork, generat major Ray Shields,
powiedziat: ,Cztonkowie Gwardii Narodowej Stanu Nowy Jork sg dumni z roli, jakg
odegrali w edukowaniu naszych sgsiadéw i innych mieszkancow stanu Nowy Jork w
zakresie przygotowania sie na sytuacje kryzysowe. Szkolenia te pomagajg ludziom
przygotowac sie do radzenia sobie z sytuacjami awaryjnymi, ktére mogg wystgpi¢ w
dowolnym momencie. Od 2014 roku przeszkoliliSmy setki tysiecy mieszkancow stanu
Nowy Jork, jak by¢ bardziej odpornym i przygotowanym na sytuacje kryzysowe”.

Dyrektor generalny Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w regionie Eastern New
Jork, Kevin Coffey, powiedzial: ,Katastrofy mogg zdarzy¢ sie w kazdej chwili, czesto
bez ostrzezenia, zmieniajgc w ciggu zaledwie kilku minut na zawsze zycie. Niezaleznie
od tego, czy jest to pozar w czyim$ domu, czy burza, ktéra niszczy cate miasto,
najlepszg obrong w nagtych wypadkach jest bycie przygotowanym, i dotyczy to zarowno
naszych rodzin, jak i catej naszej spotecznosci. Krajowy Miesigc Gotowosci jest
idealnym czasem, aby przygotowaé swoje gospodarstwo domowe, tworzgc plan
bezpieczenstwa, gromadzac wazne zapasy i wiedzac, jak pozosta¢ w kontakcie.
Mozesz takze pomdc swojej spotecznosci lepiej przygotowac sie na katastrofy, oddajgc
krew, biorgc udziat w zajeciach lub zaktadajgc czerwong kamizelke, aby zosta¢
wolontariuszem”.

Krajowy Miesigc Gotowos$ci stuzy jako coroczne przypomnienie, ze przygotowanie na
sytuacje kryzysowe i katastrofy moze pomoc w zapewnieniu bezpieczenstwa ludziom i
spotecznosciom, w ktorych zyjg. Tegoroczny temat ,Rozpocznij rozmowe” obejmuje
idee, ze poswiecenie czasu na przygotowanie sie, gdy nie ma bezposredniego
zagrozenia, utatwia budowanie planu we wiasnym tempie. Przygotowujgc sie na
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rozmowe na temat gotowosci na wypadek sytuacji kryzysowych, nalezy pamietac¢ o
nastepujgcych kwestiach:

Wybrac¢ czas, w ktorym wszyscy sg spokojni i zrelaksowani.

Przeznaczy¢ na rozmowe odpowiednig ilos¢ czasu, tak aby decyzje nie byty
podejmowane w pospiechu, a uczestnicy rozmowy czuli sie bardziej komfortowo
podczas omawiania tematu.

Powiedzie¢ o krokach podjetych w celu przygotowania sie i zacheci¢ innych do
zadawania pytan na temat dziatan przygotowawczych, ktére mogg by¢ skuteczne
w ich przypadku.

Kilka spraw, ktore nalezy wzig¢ pod uwage, mowigc o gotowosci:

Stworz rodzinny plan awaryjny

Ustal miejsce, do ktérego nalezy sie udac¢ w sytuacji awaryjnej. Poznaj drogi
ewakuacyjne z domu, pracy i miejsc, ktore czesto odwiedzasz. Rodzina powinna
mie¢ dwie lokalizacje na wypadek ewakuacji — jedno w poblizu domu i drugie
poza lokalng spotecznoscig. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny znajg te
lokalizacje i majg do nich dostep.
Zadbaj o to, aby plan uwzgledniat wszystkich domownikdw.
o Sytuacje kryzysowe stwarzajg wiele zagrozen, zwtaszcza dla oséb
starszych, niemowlat, dzieci, a takze osob o szczegdlnych wymaganiach
w zakresie dostepu i opieki. Zadbaj o to, aby plan uwzgledniat ich
potrzeby, decydujgc o sposobie ewakuacji, schronienia sie na miejscu lub
komunikacji z pracownikami stuzb ratunkowych. Zorganizuj pomoc
rodziny, przyjaciét lub ustugodawcow, jesli potrzebujesz dodatkowe;j
pomocy.
= Zaplanuj, co zrobi¢ ze zwierzetami, jesli bedziesz konieczna bedzie
ewakuacja z miejsca zamieszkania. Niektore schroniska, hotele lub
motele nie zezwalajg na pobyt zwierzat.
= Wyprébuj swgj plan.

Przygotuj zestaw awaryjny

W sytuacjach awaryjnych czesto moze nie by¢ pradu, wody, ogrzewania, moze
nie dziata¢ klimatyzacja lub telefon. Musisz mie¢ podstawowe zapasy, aby
przetrwa¢ w sytuacji awaryjnej. Zestaw awaryjny powinien zawierac¢
wystarczajgcg ilos¢ zywnosci, wody, lekéw i innych materiatow eksploatacyjnych
na 10 dni.

Pozostan w kontakcie z innymi i udziel im pomocy

Sprawdz, co stycha¢ u znajomych, rodziny i sgsiadéw i zaplanuj, w jaki sposob
Twoja rodzina moze pozosta¢ w kontakcie w sytuacji awaryjnej. Sporzgdz
domowa liste kontaktow w nagtych wypadkach i przekaz jg wszystkim osobom z
listy, aby mieC pewnosc, ze cztonkowie rodziny wiedzg, jak zawsze sie ze sobg
kontaktowac.



o Powiadomienia alarmowe mogg uratowac zycie. Aby otrzymywac aktualne
informacje o zagrozeniach, zarejestruj sie do ustugi powiadomien lokalnych i
stanowych, w tym do NY-Alert.

Wiecej informacji na temat tego, co mozna zrobié¢, aby przygotowac sie na sytuacje
kryzysowa, mozna znalez¢ na stronie https://www.dhses.ny.gov/safety-and-prevention.

O Stanowym Wydziale ds. Bezpieczeinstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych
Wydziat Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych (Division of Homeland
Security and Emergency Services, DHSES) odpowiada za dziatania zwigzane z
kierowaniem, koordynacjg i wspieraniem dziatan na rzecz zapobiegania kleskom
zywiotowym i innym sytuacjom kryzysowym, ochrony przed nimi, przygotowania

i reagowania na ich wystgpienie oraz podejmowania dziata naprawczych i tagodzenia
ich skutkéw. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w profilu @NYSDHSES na Facebooku,
Instagramie i X (wczesniej znanym jako Twitter) lub na stronie dhses.ny.gov.

it

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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