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HOCHUL 주지사, 뉴욕주 시민 대비 훈련 프로그램을 40만 명 이상 완료했다고 발표  

  

주 국토안보 및 비상서비스 사무국, 뉴욕주 방위군, 미국 적십자사와 협력해 시민 대비 

교육 프로그램 제공  

  

9월 국가 대비의 달 주제는 "대화의 시작"  

  

뉴욕 시민, 시민 준비단 과정에 참석하고 뉴욕주의 무료 긴급 경보 시스템인 NY-Alert, 에 

가입할 것을 권고  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 40만 명이 넘는 뉴욕 주민이 뉴욕주 국토안보 및 비상 

서비스 사무국(Division of Homeland Security and Emergency Services), 뉴욕 

방위군(New York National Guard), 미국 적십자(American Red Cross)사가 제공하는 주 

시민 준비단(CPC) 교육 프로그램을 완료했다고 발표했습니다. 이번 발표는 매년 9월 

열리는 국가 대비의 달(National Preparedness Month)의 일환으로 이루어졌습니다. 올해 

대비의 달 주제는 주민들이 자신과 가족을 보호하기 위해 취할 조치에 대해 

이야기하도록 장려하기 위해 개발된 "대화의 시작"입니다. Hochul 주지사는 뉴욕 

주민들이 비상 사태가 발생하기 전에 안전을 유지하고 다른 사람들을 돕기 위해 할 수 

있는 일에 대해 자세히 알아볼 것을 독려했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "공공 안전은 저의 최우선 과제이며, 기상 이변이 

그 어느 때보다 자주 발생하고 있기 때문에 뉴욕 주민들이 긴급 상황이 발생할 경우 

어떻게 해야 할지에 대한 계획을 세우는 것이 중요합니다. 저는 가족들이 함께 앉아서 

긴급 상황에 대응하기 위한 모범 사례에 대해 논의할 것을 권장하며, 위기 대응 및 복구와 

관련하여 모든 주 자원을 사용할 수 있도록 할 것을 약속합니다."  

  

CPC 교육은 무료이며 주 전역에서 직접 개최됩니다. 뉴욕 주민들은 지역 교육을 

찾아보고 온라인으로 https://www.dhses.ny.gov/citizen-preparedness-training-

calendar에서 등록할 수 있습니다. 직접 참석할 수 없는 분들을 위해 아랍어, 벵골어, 

중국어, 영어, 프랑스어, 아이티 크리올어, 이탈리아어, 한국어, 폴란드어, 러시아어, 

스페인어, 우르두어, 이디시어를 포함한 12개 추가 언어로 된 자막과 영어로 온라인 

강좌도 제공됩니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-corps%3Futm_medium%3D301%26utm_source%3Dprepare.ny.gov&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451779288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sGNrpb80JYZBnIdj2YJGUXxj6gWMhJZLuRg%2FYdEIhKE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451790435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nu%2F9Iv%2BR6f2lppIoTI17pCT%2BnJ%2FJNZzYMh0BciHoj2g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-training-calendar&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451798449%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bFaTtFW8wydrKSv5YafiOBgsN9O6ulEqIm1Mm3xaHOc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-training-calendar&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451798449%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bFaTtFW8wydrKSv5YafiOBgsN9O6ulEqIm1Mm3xaHOc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLU0ESR-uEfEyDmJA2Dq9nFP0_xZcj1hYY&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451804795%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6pYf9vmIh58NUKSj7c7pXx026zU8M4z8xKJQPiZlDN8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLU0ESR-uEfEyDmJA2Dq9nFP0_xZcj1hYY&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C6c77180afdbc4b9996d408dcd0f6c21c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638615005451804795%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6pYf9vmIh58NUKSj7c7pXx026zU8M4z8xKJQPiZlDN8%3D&reserved=0


뉴욕주 시민 대비 봉사단(New York State Citizen Preparedness Corps, CPC)은 

일상적인 뉴욕 시민들에게 비상상황과 재난에 대비하고, 즉각적으로 대응하고, 재난 

이전 상황에 최대한 빨리 복구하는 방법을 교육하기 위해 설립되었습니다.  

  

뉴욕주 국토안보비상서비스부(New York State Division of Homeland Security and 

Emergency Services)의 Jackie Bray 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "이 달에는 뉴욕 

주민들에게 어린이, 노인, 특별한 필요가 있는 사람, 반려동물을 포함한 가족 모두의 

필요를 고려하여 비상 계획을 세우는 데 시간을 들이시기를 권장합니다. 재난이 닥쳤을 

때 계획을 세우면 사랑하는 사람의 안전을 보장하는 데 도움이 될 수 있습니다."  

  

Ray Shields 뉴욕 부관본부 소장은 이렇게 말했습니다. "뉴욕 주방위군(New York 

National Guard)의 남성과 여성들은 이웃과 뉴욕 시민들에게 비상 상황에 대비하는 

방법을 교육하는 데 있어 그들이 수행한 역할을 자랑스럽게 생각합니다. 이 교육은 

사람들이 언제든지 발생할 수 있는 긴급 상황에 대처할 수 있도록 준비하는 데 도움이 

됩니다. 2014년부터 우리는 수십만 명의 뉴욕 주민들에게 더욱 탄력성을 갖고 비상 

상황에 대비하는 방법을 교육해 왔습니다."  

  

이스턴 뉴욕의 American Red Cross CEO Kevin Coffey는 이렇게 말했습니다. "재난은 

종종 예고 없이 언제든지 일어날 수 있으며 단 몇 분만에 삶을 영원히 바꿀 수 있습니다. 

누군가의 집에 화재가 발생했든, 마을 전체를 파괴하는 폭풍이 발생했든, 비상 상황 시 

최선의 방어책은 준비하는 것입니다. 이는 개인 가족과 지역사회 모두에게 해당됩니다. 

국가 대비의 달 동안은 안전을 유지하기 위한 계획을 세우고, 중요한 물품을 모으고, 연결 

상태를 유지할 방법을 파악하여 가족을 준비시키는 이상적인 시기입니다. 또한 헌혈, 

수업 수강, 자원 봉사 활동을 위한 빨간 조끼 착용 등을 통해 지역사회가 재난에 더 잘 

대비할 수 있도록 도울 수 있습니다."  

  

국가 대비의 달은 비상 사태 및 재난에 대비하는 것이 사람들과 지역사회를 안전하게 

지키는 데 도움이 될 수 있음을 매년 상기시키는 역할을 합니다. 올해의 "대화의 시작" 

테마에는 위협이 임박하지 않을 때 준비하는 데 시간을 투자하면 자신의 속도에 맞춰 

계획을 더 쉽게 세울 수 있다는 아이디어가 포함되어 있습니다. 비상 대비에 관해 대화할 

시간을 결정할 때 다음 사항을 고려하는 것이 중요합니다.  

• 누구나 조용하고 편안하게 되는 시간을 선택합니다.  

• 성급하게 결정을 내리지 않고 사람들이 주제에 대해 더 편안하게 토론할 수 

있도록 정해진 기간 동안 토론을 진행합니다.  

• 준비하기 위해 취한 단계에 대해 이야기하고 다른 사람들이 자신에게 도움이 될 

수 있는 준비 조치에 대해 질문하도록 권장합니다.  

  

준비에 대해 이야기할 때 고려해야 할 몇 가지 항목은 다음과 같습니다.  

  

가족 긴급 계획 세우기  

• 비상 사태 발생 시 어디로 피할지 숙지. 집, 직장, 자주 방문하는 장소의 대피 

경로를 숙지하십시오. 귀하의 가족은 두 곳의 모임 장소를 가져야 합니다. 하나는 



집 근처에 있고 다른 하나는 지역사회 밖에 있습니다. 가족 모두가 이러한 위치를 

알고 접근할 수 있는지 확인하십시오.  

• 귀하의 가족 구성원 모두를 위한 귀하의 계획 계정을 확인하십시오.  

o 긴급 상황은 특히 노년층, 유아, 어린이 및 접근이나 기능적 필요가 있는 

개인에게 많은 위험을 초래합니다. 대피, 대피소, 비상대응반과의 소통 

방법을 결정할 때 해당 계획이 이들의 요구 사항을 충족하는지 

확인하십시오. 추가 지원이 필요한 경우 가족, 친구 또는 서비스 제공자의 

도움을 받으십시오.  

▪ 거주지를 떠날 때 반려동물을 어떻게 처리할지에 대한 계획을 

세우십시오. 일부 보호소, 호텔, 모텔에서는 애완동물의 출입을 

허용하지 않습니다.  

▪ 계획을 연습해 보십시오.  

  

비상 키트 준비하기  

• 긴급 상황 중에는 전기, 물, 난방, 에어컨 또는 전화 서비스가 작동하지 않는 

경우가 종종 있습니다. 긴급 사태가 발생했을 때 생존을 위한 기본적인 물품을 

갖추어야 합니다. 비상 키트에는 10일 동안 사용할 수 있는 충분한 음식, 물, 약품 

및 기타 소모품이 들어 있어야 합니다.  

연결을 유지하고 참여하기  

• 친구, 가족, 이웃의 상태를 확인하고 비상 시 가족이 연락을 유지할 수 있는 방법을 

계획하십시오. 가족 비상 연락처 목록을 만들어 목록에 있는 모든 사람에게 

제공하여 가족이 항상 서로 연락하는 방법을 알 수 있도록 하십시오.  

• 비상 키트로 생명을 구할 수 있습니다. 최신 비상 정보를 받으려면 NY-Alert를 

포함한 지역 및 주 경보에 등록하십시오.  

  

긴급 상황에 대비하기 위해 할 수 있는 일에 대한 자세한 내용을 보려면 

https://www.dhses.ny.gov/safety-and-prevention 사이트를 참조하십시오.  

  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국 소개  

국토안보 및 비상서비스 사무국(DHSES)은 재난 및 기타 비상 상황을 예방, 보호, 대비, 

대응, 복구 및 완화하기 위한 리더십, 조정 및 지원을 제공합니다. 자세한 내용은 

페이스북, 인스타그램, X(이전 명칭 트위터)에서 @NYSDHSES를 팔로우하거나 

dhses.ny.gov를 방문하십시오.  

  
###  

  
  

다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 
구독 취소 
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