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霍楚爾州長宣佈已有超過 40 萬人完成了紐約州公民備災培訓計劃  

  
紐約州國土安全與緊急服務署、紐約國民警衛隊和美國紅十字會提供公民備災培訓計劃  

  
9 月全國防災月主題為「開始對話」  

  
鼓勵紐約民眾參加公民備災隊課程並註冊紐約州的免費緊急警報系統「紐約警報」  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈，已有超過 40 萬紐約民眾完成了紐約州公民備災隊 (CPC) 

培訓計劃，該計劃由紐約州國土安全與緊急服務署、紐約國民警衛隊和美國紅十字會共同

提供。該消息是在每年 9 月舉行的「全國防災月」活動中宣佈的。今年的防災月主題為

「開始對話」，旨在鼓勵居民討論保護自己和家人的措施。霍楚爾州長鼓勵紐約民眾瞭解

更多在緊急情況發生前可以採取的措施，以確保自身安全並幫助他人。  

  
霍楚爾州長表示，「公共安全是我的首要任務，隨著極端天氣事件比以往任何時候都更

頻繁地發生，紐約民眾必須制定計劃，以應對緊急情況的發生。我鼓勵家庭坐下來討論應

對緊急情況的最佳做法，我承諾將在應對危機和從危機中恢復時提供一切可用的州資

源。」  

  
紐約州公民備災隊 (CPC) 的培訓是免費的，並在全州範圍內舉行。紐約民眾可以在 

https://www.dhses.ny.gov/citizen-preparedness-training-calendar 上找到當地的培訓並線

上報名。對於那些無法親自參加培訓的人，也可以線上學習英語課程，並配有 12 種其他

語言的字幕，包括阿拉伯語、孟加拉語、中文、英語、法語、海地克裡奧爾語、義大利

語、韓語、波蘭語、俄語、西班牙語、烏爾都語和意第緒語。  

  
紐約州公民備災隊 (CPC) 的成立旨在培訓紐約民眾如何為緊急情況和災難做好準備，立

即做出反應並儘快恢復到災前狀態。  

  
紐約州國土安全與緊急服務署署長傑基．佈雷 (Jackie Bray) 表示，「這個月，我鼓勵紐

約民眾花點時間制定一份應急計劃，將所有家庭成員的需求考慮在內，包括兒童、老年

人、有特殊需求的人和寵物。災難來臨時，有應急計劃可以幫助確保您所愛之人的安

全。」  
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紐約國民警衛隊副官雷．希爾茲 (Ray Shields) 少將表示，「紐約國民警衛隊的男女成員

很自豪能夠在教育鄰居和紐約民眾如何做好應急準備方面發揮作用。這些培訓有助於人們

為應對隨時可能發生的緊急情況做好準備。自 2014 年以來，我們已指導數十萬紐約民眾

如何增強應變能力和應對緊急情況。」  

  
美國紅十字會紐約東區執行長凱文．科菲 (Kevin Coffey) 表示，「災難隨時可能發生，

而且往往毫無徵兆，在短短幾分鐘內就徹底改變了人們的生活。無論是家中失火還是風暴

摧毀整個城鎮，在緊急情況下最好的防禦措施就是做好準備，無論是個人家庭還是整個社

區，都應如此。在「全國防災月」，是時候制定安全計劃、儲備重要物資並瞭解如何保持

聯繫，為家庭做好準備了。您也可以透過獻血、參加課程或穿上紅色背心成為志願者，幫

助社區更好地應對災難。」  

  
「全國防災月」每年都會提醒人們，為緊急情況和災難做好準備有助於保障人們及其社區

的安全。今年的「開始對話」主題包含這樣的理念：在沒有迫在眉睫的威脅時，花時間做

好準備，可以更輕鬆地按照自己的節奏制定計劃。在決定何時就應急準備進行對話時，重

要的是要考慮以下幾點：  

• 選擇一個大家都平靜和放鬆的時間。  

• 在固定的時間內進行討論，這樣就不會倉促做出決定，而且大家也會更自在地討論

這個話題。  

• 討論您為應急準備所採取的措施，並鼓勵其他人提出可能對他們有用的應急措施。  

  
討論應急準備時需要考慮的一些事項：  

  
制定一套家庭應急計劃  

• 瞭解緊急情況下的逃生路線。熟悉從家、工作場所和經常去的地方撤離的路線。您

的家人應該有兩個集合地點：一個在您家附近，另一個在社區外。確保每個家庭成

員都知道這些地點，並能到達那裡。  

• 確保您的計劃考慮到了每個家庭成員。  

o 緊急情況會帶來許多風險，尤其是對於老年人、嬰兒、兒童以及行動不便或

功能受限的人。在決定如何撤離、就地避難或與緊急救援人員溝通時，確保

您的計劃能夠滿足他們的需求。如果您需要額外幫助，請安排家人、朋友或

服務提供者提供幫助。  

▪ 如果您需要撤離住所，請計劃好如何安排您的寵物。有些避難所、酒

店或汽車旅館不允許攜帶寵物。  

▪ 演練您的計劃。  

  
準備應急包  

• 在緊急情況下，電力、供水、供暖、空調或電話服務通常可能無法正常工作。您應

該準備一些基本物資，以便在緊急情況下生存。您的應急包應包含足夠維持 10 天

的食物、水、藥品和其他消耗品。  

保持聯絡並參與其中  



• 瞭解您的朋友、家人和鄰居的情況，並計劃好緊急情況下全家人保持聯絡的方式。

製作一份家庭緊急連絡人名單，並交給名單上的每個人，以確保您的家人知道如何

隨時聯絡彼此。  

• 緊急警報可以挽救生命。註冊本地和州警報，包括紐約警報 (NY-Alert)，以接收最

新的緊急資訊。  

  
如需瞭解如何為緊急情況做好準備，請造訪 https://www.dhses.ny.gov/safety-and-

prevention。  

  
紐約州國土安全與緊急服務署簡介  

國土安全與緊急服務署 (DHSES) 給予領導、協調和支援，以預防、防範、準備、應對、

恢復和減輕災害和其他緊急情況。如需瞭解更多資訊，請在 Facebook、Instagram 和 X

（原名 Twitter）上關注 @NYSDHSES，或造訪 dhses.ny.gov。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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