
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2024/ 9/ 9 للنشر فورًا: 

 
 

  شخص قد أكملوا برنامج التدريب على استعداد المواطنين في ولاية نيويورك 400,000الحاكمة هوكول تعلن أن أكثر من 
  

قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ في الولاية والحرس الوطني في نيويورك والصليب الأحمر الأمريكي يقدمون برامج  
  تدريب على استعداد المواطنين

  
  موضوع شهر الاستعداد الوطني في سبتمبر/أيلول هو "ابدأ محادثة"

  
، نظام التنبيه في Alert-NYوالتسجيل في نظام تنبيهات  فيلق تأهب المواطنينتشجيع سكان نيويورك على حضور دورة 

  حالات الطوارئ المجاني في الولاية
  
  

من سكان نيويورك قد أكملوا برنامج تدريب فيلق تأهب المواطنين  400,000أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم أن أكثر من  
(Citizen Preparedness Corps, CPC التابع للولاية والذي يقدمه قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ في ولاية )

( والحرس New York State Division of Homeland Security and Emergency Servicesنيويورك )
(.  American Red Cross( والصليب الأحمر الأمريكي )New York National Guardالوطني في نيويورك )

جاء هذا الإعلان كجزء من الشهر الوطني للتأهب الذي يقُام في شهر سبتمبر/أيلول من كل عام. موضوع شهر التأهب لهذا 
العام هو "ابدأ محادثة" والذي تم تطويره لتشجيع السكان على التحدث عن الخطوات التي يجب اتخاذها لحماية أنفسهم  

ورك على معرفة المزيد حول ما يمكنهم فعله قبل حدوث حالة طوارئ للبقاء  وعائلاتهم. شجعت الحاكمة هوكول سكان نيوي
  آمنين ومساعدة الآخرين.

  
"السلامة العامة هي الأولوية الأولى بالنسبة لي، ومع تواتر حدوث الظواهر الجوية القاسية أكثر من أي وقت مضى، من  

"أشجع  قالت الحاكمة هوكول.المهم أن يكون لدى سكان نيويورك خطة لما يجب القيام به في حالة حدوث حالة طوارئ،" 
العائلات على الجلوس معاً ومناقشة أفضل الممارسات للاستجابة لحالات الطوارئ، وأعدهم بأننا سنوفر كل موارد الولاية  

  عندما يتعلق الأمر بالاستجابة للأزمات والتعافي منها." 
  

( مجانية وتعُقد بشكل شخصي في جميع أنحاء الولاية. يمكن لسكان نيويورك العثور CPCتدريبات فيلق تأهب المواطنين )
preparedness-https://www.dhses.ny.gov/citizen-على تدريب محلي والتسجيل عبر الإنترنت على الرابط 

calendar-training فتتوفر الدورات التدريبية أيضًا عبر   الحضور شخصياً. أما بالنسبة للأفراد غير القادرين على
لغة إضافية، بما في ذلك العربية والبنغالية والصينية والإنجليزية والفرنسية  12الإنترنت باللغة الإنجليزية مع ترجمة إلى 

  والكريولية الهايتية والإيطالية والكورية والبولندية والروسية والإسبانية والأردية واليديشية.
  

( في ولاية نيويورك لتدريب سكان نيويورك العاديين على كيفية الاستعداد لحالات CPCتم إنشاء فيلق تأهب المواطنين )
  الطوارئ والكوارث، والاستجابة الفورية والتعافي بأسرع ما يمكن من ظروف ما قبل الكارثة.

  
 New York State Divisionقالت جاكي براي مفوضة قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ في ولاية نيويورك )

of Homeland Security and Emergency Services:)   في هذا الشهر، أشجع سكان نيويورك على"
تخصيص بعض الوقت لوضع خطة طوارئ تأخذ في الاعتبار احتياجات جميع أفراد الأسرة، بما في ذلك الأطفال، وكبار  
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السن، والأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة، والحيوانات الأليفة. عندما تقع الكارثة، فإن وجود خطة يمكن أن يساعد في  
  ضمان سلامة أحبائك."

  
"إن رجال ونساء الحرس الوطني في نيويورك فخورون  قال القائد العام للحرس الوطني في نيويورك اللواء راي شيلدز:

في تثقيف جيراننا وزملائنا من سكان نيويورك حول كيفية الاستعداد لحالات الطوارئ. تساعد هذه   بالدور الذي قاموا به
قمنا   2014التدريبات الأشخاص على الاستعداد للتعامل مع حالات الطوارئ التي يمكن أن تحدث في أي وقت. منذ عام 

  ا واستعدادًا لحالات الطوارئ"بتدريب مئات الآلاف من سكان نيويورك على كيفية أن يكونوا أكثر صمودً 
  

"يمكن أن  ( في شرق نيويورك:American Red Crossقال كيفن كوفي، الرئيس التنفيذي للصليب الأحمر الأمريكي ) 
تحدث الكوارث في أي وقت، وغالباً دون سابق إنذار، مما يؤدي إلى تغيير حياة الناس إلى الأبد في دقائق معدودة. سواء كان 

الأمر يتعلق بحريق في منزل شخص ما أو عاصفة تدمر مدينة بأكملها، فإن أفضل وسيلة للدفاع أثناء الطوارئ هي الاستعداد،  
تنا الفردية ومجتمعنا بأكمله. خلال شهر الاستعداد الوطني، هذا هو الوقت المثالي لتحضير منزلك من وهذا ينطبق على عائلا

خلال وضع خطة للبقاء آمناً، وجمع الإمدادات المهمة، ومعرفة كيف ستبقى على اتصال. يمكنك أيضًا مساعدة مجتمعك على  
  أخذ دورة تدريبية، أو ارتداء سترة حمراء لتصبح متطوعًا." أن يكون أكثر استعدادًا للكوارث من خلال التبرع بالدم، أو

  
يعد الشهر الوطني للتأهب بمثابة تذكير سنوي بأن الاستعداد لحالات الطوارئ والكوارث يمكن أن يساعد في الحفاظ على  

سلامة الناس ومجتمعاتهم. يتبنى موضوع هذا العام "ابدأ محادثة" الفكرة القائلة إن تخصيص الوقت للتحضير عندما لا تكون  
ناء خطة بوتيرتك الخاصة. عند اتخاذ قرار بشأن تحديد وقت لإجراء محادثة حول هناك تهديدات وشيكة، يجعل من الأسهل ب

  التأهب للطوارئ، من المهم التفكير في: 

  اختيار وقت يكون فيه الجميع هادئاً ومسترخياً. •
إجراء المناقشة خلال فترة زمنية محددة حتى لا يتم اتخاذ القرارات بسرعة، وحتى يشعر الناس براحة أكبر في   •

  مناقشة الموضوع.
التحدث عن الخطوات التي اتخذتها للاستعداد وتشجيع الآخرين على طرح الأسئلة حول إجراءات الاستعداد التي قد   •

  تنجح معهم.

  
  بعض العناصر التي يجب أخذها في الاعتبار عند الحديث عن التأهب:

  
  وضع خطة طوارئ عائلية

اعرف إلى أين تذهب في حالات الطوارئ. كن على دراية بطرق الإخلاء من المنزل والعمل والمناطق التي  •
يجب أن يكون لأسرتك موقعان للقاء: أحدهما قريب من منزلك وآخر خارج مجتمعك. تأكد تزورها بشكل متكرر. 

  من أن جميع أفراد الأسرة يعرفون هذه المواقع ويمكنهم الوصول إليها.
  تأكد من أن خطتك تشمل جميع أفراد أسرتك. •

o   تشكل حالات الطوارئ العديد من المخاطر، خاصة لكبار السن والرضع والأطفال والأفراد ذوي
الاحتياجات الخاصة أو ذوي الاحتياجات الوظيفية. تأكد من أن خطتك تأخذ احتياجاتهم بعين الاعتبار أثناء  

تيب المساعدة من الأسرة تحديد كيفية الإخلاء، أو البقاء في مكانك، أو التواصل مع عمال الطوارئ. قم بتر
  أو الأصدقاء أو مقدمي الخدمات إذا كنت بحاجة إلى مساعدة إضافية.

خطط لما ستفعله مع حيواناتك الأليفة في حال طُلب منك إخلاء مسكنك. بعض الملاجئ أو  ▪
  الفنادق أو الموتيلات لا تسمح بالحيوانات الأليفة. 

  تدرّب على خطتك. ▪

  
ز مجموعة أدوات الطوارئ   جه ِّ

في كثير من الأحيان أثناء حالات الطوارئ، قد لا تكون خدمات الكهرباء أو الماء أو التدفئة أو التكييف أو الهاتف   •
خارج نطاق العمل. يجب أن يكون لديك الإمدادات الأساسية للبقاء على قيد الحياة في حالة حدوث حالة طوارئ.  

من الطعام والماء والأدوية والمواد الاستهلاكية الأخرى  يجب أن تحتوي حقيبة الطوارئ الخاصة بك على ما يكفي 
  أيام. 10لمدة 

  ابق على اتصال وشارك في العمل



اطمئن على أصدقائك وأسرتك وجيرانك وخطط للطرق التي يمكن لأسرتك من خلالها البقاء على اتصال أثناء   •
الطوارئ. قم بإعداد قائمة جهات اتصال الطوارئ المنزلية وإعطائها لكل شخص في القائمة للتأكد من أن أفراد 

  أسرتك يعرفون كيف يتصلون ببعضهم دائمًا.
NY-يمكن لتنبيهات الطوارئ أن تنقذ الأرواح. اشترك في التنبيهات المحلية وتنبيهات الولاية بما في ذلك تنبيهات  •

Alert .لتلقي معلومات الطوارئ المحدثة  

  
https://www.dhses.ny.gov/safety-لمزيد من المعلومات حول ما يمكنك فعله للاستعداد لحالة الطوارئ، انتقل إلى 

prevention-and.  
  

  نبذة عن قسم الأمن الوطني وخدمات الطوارئ
( القيادة والتنسيق والدعم لمنع الكوارث وحالات الطوارئ الأخرى  DHSES) قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ يوفر

@ NYSDHSESوالحماية منها والاستعداد والاستجابة لها والتعافي منها والتخفيف من حدتها. لمزيد من المعلومات، تابع 
  الإلكتروني. dhses.ny.gov )المعروف سابقاً باسم تويتر( أو قم بزيارة موقع Xعلى فيسبوك، وانستغرام، وتطبيق 

  
###  
  
  

 www.governor.ny.govتتوفر أخبار إضافية على  

  press.office@exec.ny.gov   |518.474.8418ولاية نيويورك | الغرفة التنفيذية | 

ي رسالة نصية إلى  NEW YORK| أرسل   ny.gov/signupسجل للحصول على تحديثات من مكتب الحاكمة: 
 81336ف 

 
 إلغاء الاشتراك 
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