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  10ملین باشندوں کو صحت کی سستی انشورنس فراہم کرنے کے لیے $  1.5نے نیو یارک کے  HOCHULگورنر 
  بلین کا اعلان کیا ہے

  
وفاقی ریاستی اختراعی استثنیٰ کے تحت توسیع شدہ اہلیت اس بات کو یقینی بناتی ہے کہ نیو یارک کے مزید شہریوں  

  کو اب ریاست کے لازمی پلان کے تحت کوریج حاصل ہو گی
  

  کی بچت کر سکیں گے 6,100لازمی پلان میں نئے اندراج یافتگان ہر سال $
  

  نیو یارک نے آج تک کا سب سے بڑا ریاستی اختراعی استثنیٰ ایوارڈ وصول کیا ہے
  

  فنڈنگ، حسب استطاعت نگہداشت ایکٹ کے ذریعے وصول کی گئی ہے
  
  

بلین کا ایک   10نے آج اعلان کیا ہے کہ ریاست نیو یارک کو وفاقی حکومت کی جانب سے $ Kathy Hochul گورنر
ملین شہریوں کو صحت کی اعلیٰ معیار کی، سستی انشورنس   1.5حتمی وعدہ وصول ہوا ہے تاکہ نیو یارک کے تقریباً 

عی استثنیٰ کے ذریعے یہ فنڈنگ  فراہم کی جائے۔ گورنر کی مسلسل وکالت کے بعد، نیو یارک نے وفاقی ریاستی اخترا
بلین کا وعدہ، ملک کے آج تک کے سب سے بڑے ریاستی اختراعی استثنیٰ  10حاصل کی ہے۔ آج وصول کیا گیا $

  ایوارڈ کی نشاندہی کرتا ہے۔
  

"ملک کی اس سرکردہ سرمایہ کاری کو یقینی بناتے ہوئے، ہم نیو یارک کے شہریوں کے لیے صحت کی سستی 
انشورنس میں وسعت لا رہے ہیں اور ریاست بھر میں کمیونٹیز میں زندگی گزارنے کی لاگت کا مسئلہ مسلسل حل کر  

"نیو یارک کے شہریوں کو درکار سستی، معیاری نگہداشت کو یقینی بنانے کے  نے کہا۔  Hochulگورنر  رہے ہیں،" 
  لیے میری جدوجہد کبھی نہیں رکے گی۔" 

  
فنڈنگ کا یہ وعدہ، گورنر کے اس پچھلے اعلان کے بعد سامنے آیا ہے کہ نیو یارک نے لازمی پلان کے لیے اہلیت  

ریاستی محکمۂ صحت کے ذریعے پیش کردہ صحتِ عامہ کا انشورنس  NYکی سطح میں توسیع کر دی ہے، جو کہ 
پروگرام ہے۔ توسیع شدہ اہلیت نے اس بات کو یقینی بنایا تھا کہ اس سال لازمی پلان کے تحت نیو یارک کے  

ملین  1.5سے زیادہ اضافی شہری، نئے شامل کیے گئے ہیں، جس کے نتیجے میں ریاست بھر میں تقریباً  200,000
  حاطہ کیا گیا ہے۔کا ا

  
لازمی پلان میں نئے اندراج یافتگان کے بارے میں یہ تخمینہ ہے کہ وہ تجارتی کوریج کے لیے جو کچھ ادا کرتے، اس 

  سے زیادہ کی بچت ہو گی۔ 6,100$ کے مقابلے میں انہیں ہر سال
  

  ریاست گیر سطح پر اندراج میں شامل ہے:
  

  علاقہ
لازمی پلان میں اندراج شدہ افراد کی 

  تعداد



NYC Metro  919,107  

Long Island  198,602  

Northern Metro  76,107  

Mid-Hudson  46,156  

Northeast  45,878  

Utica-
Adirondack  

34,778  

Central  43,273  

Finger Lakes  43,041  

Western  90,907  

  1,497,849  کُل میزان

  
  

"میں نے نیو یارک کے خاندانوں کے لیے نگہداشتِ صحت  نے کہا، Charles Schumerسینیٹ کے اکثریتی لیڈر 
کو مزید سستا بنانے کے لیے کئی برسوں سے جدوجہد کی ہے اور مجھے فخر ہے کہ مہنگائی میں کمی کے ایکٹ  

بلین   1میں نیو یارک کے شہریوں کے لیے پریمیم اور نگہداشتِ صحت کے اخراجات میں کمی لانے کے لیے اضافی $ 
ہیں۔ یہ نیو یارک کے لوگوں کی جیبوں میں رقم کی حقیقی طور پر واپسی ہے، جو یہ ذہنی سکون  حاصل کیے گئے 

  عطا کرتی ہے کہ جب آپ کو ضرورت ہو گی تو نگہداشتِ صحت آپ کی استطاعت میں ہو گی۔" 
  

بلین کا یہ عزم اس بات کو یقینی بنانے میں مدد کرے گا کہ نیو یارک   10"$نے کہا،  Kirsten Gillibrandسینیٹر 
کے مزید خاندانوں کو کوئی بینک لوٹے بغیر، نگہداشتِ صحت تک وہ رسائی حاصل ہو گی جس کے وہ مستحق ہیں، 

کی جائے۔ اور افراط زر میں کمی کے ایکٹ کو ووٹ دینے پر مجھے فخر ہے تاکہ اس بات کو ممکن بنانے میں مدد 
میں نگہداشتِ صحت میں وسعت لانے اور اسے نیو یارک کے تمام خاندانوں کے لیے مزید سستا بنانے کے لیے پرعزم 

ہوں اور وفاقی سطح پر جدوجہد کرتی رہوں گی تاکہ نیو یارک کے تمام شہریوں کو جب ضرورت ہو تو انہیں اچھے  
  ی نگہداشتِ صحت تک رسائی حاصل ہو۔" معیار کی، سست

  
"کسی بھی فرد کو کبھی بھی اپنے خاندان کا پیٹ پالنے اور نے کہا،   Hakeem Jeffriesایوان کے ڈیموکریٹک لیڈر 

بلین   10جان بچانے والے طبی معالجے کی ادائیگی میں سے کسی ایک کا انتخاب کرنے پر مجبور نہیں ہونا چاہیئے۔ $
 ملین سے زیادہ باشندوں اور ان کے خاندانوں کے لیے نگہداشتِ صحت 1کی یہ وفاقی سرمایہ کاری، نیو یارک کے 

انتظامیہ کا شکر گزار  Biden-Harrisکے بلند اخراجات کا بوجھ کم کرنے میں ایک کایا پلٹ قدم ثابت ہو گی۔ میں 
ہوں کہ انہوں نے اس فنڈنگ کو حاصل کرنے کے لیے کام کیا ہے اور مہنگائی میں کمی کے ایکٹ کو زندگی دی تاکہ 
لاگتوں میں کمی کی جائے اور انہوں نے لاکھوں امریکی شہریوں کے لیے نگہداشتِ صحت کی کوریج کے تحفظ کے  

  ضبوط بنانے میں شراکت داری کی ہے۔" لیے حسب استطاعت نگہداشت کے ایکٹ کو م
  

"میں فنڈنگ کے اس اہم امتزاج کا جشن مناتے ہوئے بہت خوش ہوں کہ جس کے  نے کہا، Paul Tonkoنمائندے 
نتیجے میں نیو یارک کے دس لاکھ سے زیادہ لوگوں کو نگہداشتِ صحت کے اخراجات میں سالانہ ہزاروں کی بچت 

قدامات کر حسب استطاعت نگہداشت کے ایکٹ کی بدولت، ہم اس بات کو یقینی بنانے کے لیے اہم ا میں مدد ملے گی۔
رہے ہیں کہ نیو یارک کے تمام شہریوں کو سستی، اعلیٰ معیار کی نگہداشت تک رسائی حاصل ہو جس کے وہ مستحق  

لازمی پلان کے تحت کوریج میں وسعت لاتے ہوئے، ہم ایک ایسے مستقبل کے قریب جا رہے ہیں جہاں نگہداشتِ  ہیں۔
بلکہ ایک حق ہو۔ مجھے، ہر رہائشی کو صحت مند، نتیجہ خیز زندگی گزارنے کے لیے   صحت ایک مراعات نہیں،

  درکار تعاون فراہم کرنے کے حوالے سے ہمارے جاری عزم پر فخر ہے۔" 
  



"ہر شخص اپنی صحت کی حیثیت سے قطع نظر سستی  نے کہا،   Dr. James McDonaldریاستی صحت کمشنر 
یہ سرمایہ کاری نیو یارک کے شہریوں کے لیے ممکن بنائے گی  اور معیاری صحت کی انشورنس کا حق رکھتا ہے۔

کہ کسی مالی بوجھ کے بغیر اپنی صحت کو برقرار رکھیں اور بہتر بنائیں۔ حسب استطاعت نگہداشت کے ایکٹ کی رو 
جانب سے ہمارے رہائشیوں کو معیاری، صحت والی سستی انشورنس فراہم کرنے والی اختراعی  سے، نیو یارک کی 

  کے استثنیٰ کی فنڈنگ کا فائدہ اٹھانا جاری رکھا جائے گا۔"  1332حکمت عملیوں کو آگے بڑھانے کے لیے 
  

NY  ریاستی صحت کی ایگزیکٹیو ڈائریکٹرDanielle Holahan ،حسب استطاعت نگہداشت کے ایکٹ   نے کہا"
کے محکمۂ صحت کی جانب سے نیو یارک   NYریاستی اختراعی استثنیٰ اتھارٹی کا شکریہ، کہ  1332کے سیکشن 

پریمیم کے ساتھ صحت کی انشورنس فراہم کی جا سکتی ہے، جس کے نتیجے میں افراد    0ملین شہریوں کو $ 1.5کے 
سے زیادہ کی بچت ہو گی۔ ہم اپنے وفاقی  6,100اور خاندانوں کو ہر سال ااپنی محنت سے کمائی گئی رقم میں سے $

م کرنا جاری رکھیں گے تاکہ نیو یارک کے شہریوں کے بجٹ کو نقصان پہنچائے بغیر، شراکت داروں کے ساتھ کا
  انہیں صحت مند رکھنے کے اختراعی طریقے اپنا سکیں۔" 

  
 Inflationملین میں وفاقی افراطِ زر میں کمی کے ایکٹ ) 10کے لیے وفاقی فنڈنگ کی مد میں شامل $ 2024

Reduction Act, IRA$ ًبلین شامل ہیں۔  1( کی وجہ سے ممکن بنائے گئے تقریباIRA   نے بہتر شدہ پریمیم ٹیکس
میں ختم ہو جائے  2025کریڈٹ سبسڈیز کی دستیابی میں توسیع کی ہے، جو کہ اگر کانگریس کارروائی نہیں کرتی تو 

فنڈنگ کا ایک اہم ذریعہ رہ چکی ہیں، جو نیو یارک کے لیے ممکن  کی جانب سے بہتر شدہ پریمیم سبسڈیز-IRA گی۔
  بناتی ہیں کہ سستی کوریج بڑھائی جائے اور ریکارڈ میں اندراج کیا جائے۔

  
ریاستی  NYکو، نیو یارک نے لازمی پلان کے لیے اہلیت کی سطح میں توسیع کر دی تھی، جو کہ  2024اپریل  1

محکمۂ صحت کے ذریعے پیش کردہ ایک صحتِ عامہ کا انشورنس پروگرام ہے۔ لازمی پلان اب نیو یارک کے ان  
میں ایک فرد   2024فیصد تک ہے، یعنی   250شہریوں کے لیے دستیاب ہے جن کی آمدنی وفاقی غربت کی سطح کے 

ریاستی اختراعی استثنیٰ کی درخواست کے   1332$ ہے۔ یہ توسیع نیو یارک کے سیکشن 37,650کی سالانہ آمدنی 
کو امریکی محکمۂ صحت اور انسانی خدمات اور امریکی  2024مارچ  1 منظوری نتیجے میں کی گئی ہے، جس کی

  0ملین شہریوں کو $  1.5محکمۂ خزانہ کی جانب سے دی گئی تھی۔ اس استثنیٰ کی بدولت، نیو یارک کے تقریباً 
پریمیمز اور لاگت کے بہت کم اشتراک یا اشتراک کے بغیر ہی، ریاست بھر میں صحت کے منصوبے کی کوریج 

ہو رہی ہے۔ نیو یارک کو اپریل اور اگست میں عبوری ادائیگیاں موصول ہوئی ہیں جن کے نتیجے میں اپریل  حاصل
  میں وقت پر اس پروگرام کی توسیع کا آغاز کرنا ممکن ہوا ہے۔ 2024

  
"ہم لازمی پلان کی اہلیت کو مزید   نے کہا، Kenneth E. Raskeگریٹر نیو یارک ہسپتال ایسوسی ایشن کے صدر 

بڑھانے پر ریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کی تعریف کرتے ہیں۔ اس اہم پیش رفت سے نیو یارک کے اور بھی  
زیادہ لوگوں کے لیے صحت کی سستی، جامع کوریج تک رسائی کرنا ممکن ہو گا۔ ہاسٹپل کمیونٹی نے آغاز سے ہی نیو 

ور حمایت کی ہے کیونکہ یہ نیو یارک کے کم آمدنی والے شہریوں کے لیے جامع  یارک کے لازمی پلان کی بھرپ 
  کے اہل نہیں ہیں۔"  Medicaidکوریج فراہم کرتا ہے جو 

  
نے   Elisabeth R. Benjaminکمیونٹی سروس سوسائٹی آف نیو یارک کی نائب صدر برائے صحت کے اقدامات 

"لازمی پلان، نیو یارک کے ان شہریوں کے لیے ایک آسمانی تحفہ ہے جو صحت کی سستی معیاری کوریج کہا، 
یہ وفاقی فنڈنگ، اس پروگرام کے ڈیزائن کو بہتر بنانے کے لیے تادیر   حاصل کرنے کے لیے جدوجہد کر رہے ہیں۔

اپنے اخراجات میں کمی لاتے ہوئے  کارآمد ثابت ہو گی تاکہ نیو یارک کے شہریوں کو طبی قرضوں کے حوالے سے 
  صحت مند زندگیاں حاصل ہو سکیں۔" 

  
"لازمی پلان کے ذریعے نیو یارک نے کہا،  CEO Eric Linzerنیو یارک ہیلتھ پلان ایسوسی ایشن کے صدر اور 

وفاقی کے شہریوں کو سستی کوریج فراہم کرنے کے حوالے سے ہماری اجتماعی کوششوں میں، یہ فنڈنگ اہم ہے۔ 
حکومت کی جانب سے یہ عزم، صحت کے پلانز اور ریاست کے درمیان کامیاب شراکت داری پر استوار ہے جس نے 
صحت کی تفاوت کو ختم کرنے کی خاطر وسائل فراہم کرتے ہوئے کوریج بڑھانے کے سلسلے میں نیو یارک کو ایک  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2024%2520Congressional%2520District%2520Report.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C7ca3e477de1646554bd908dcce6d815a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638612216934681950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mLEgDifftZ7fmWCqXZbyNEDvN5eLy3HyFVPJ8ab5tdk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2Fnews%2Fpress-release-governor-hochul-announces-federal-approval-expand-access-high-quality-affordable&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C7ca3e477de1646554bd908dcce6d815a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638612216934696005%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AR08TDgFRq%2Fh0d47px9hXoeaGfeZvHlfBG%2F6ncIDW%2FQ%3D&reserved=0


انتظامیہ کے ساتھ کام   Hochulرہنما بنا دیا ہے، اور ہم استثنیٰ کے وعدے کو ایک حقیقت کا روپ دینے کے لیے 
  کرنے کے منتظر ہیں۔" 

  
 Community Health Care Association ofکمیونٹی ہیلتھ کیئر ایسوسی ایشن برائے ریاست نیو یارک ) 

New York State, CHCANYS کی صدر اور )CEO Rose Duhan ،نے کہا  "CHCANYS کوریج کی ،
نیو یارک   اس بے مثال توسیع کے لیے نیو یارک ریاستی صحت کے محکمے اور وفاقی حکومت کی تعریف کرتا ہے۔

کے شہریوں کے لیے جامع سستی کوریج سے کمیونٹی مراکزِ صحت میں فراہم کی جانے والی اعلیٰ معیار کی بنیادی 
ز کی صلاحیت میں اضافہ ہوتا ہے تاکہ ہر ایک کو  نگہداشت تک رسائی میں بہتری آتی ہے اور صحت کے مراک

 CHCANYSمارکیٹ پلیس کے لیے،  NYSOH نگہداشت فراہم کرنے کے حوالے سے اپنا مشن پورا کیا جائے۔
ایک نیویگیٹر کے طور پر کام کرتا ہے تاکہ نیو یارک کے تمام شہریوں کو درکار نگہداشتِ صحت کو یقینی بنانے کے  

  حوالے سے ہمارے مشترکہ ہدف کو آگے بڑھایا جا سکے۔" 
  

نے کہا،  Steve Butterfieldدی لیوکیمیا اینڈ لمفوما سوسائٹی کے سینیئر ڈائریکٹر برائے ریاستی عوامی پالیسی 
"نیو یارک کو واقعی ایک جدید، اپنی نوعیت کے پہلے پروگرام کو اپناتے ہوئے دیکھ کر دی لیوکیمیا اینڈ لمفوما  

سوسائٹی کو بہت خوشی ہے۔ نیو یارک میں بلڈ کینسر کے مریض، ان کے اہل خانہ اور دیگر صارفین اس وقت مستفید  
ر سکتے ہیں، جو کہ اس پروگرام کے تحت فراہم کی ہوتے ہیں جب وہ کسی مستحکم اور سستی کوریج پر انحصار ک

جائے گی۔ ہم امید کرتے ہیں کہ دوسری ریاستیں اس استثنیٰ سے سیکھیں گی اور جہاں ان کے لیے ممکن ہو وہاں اسی 
  ے ماڈلز کو اپنائیں گی۔"طرح ک

  
 American Cancer Society Cancer Actionامریکن کینسر سوسائٹی کینسر ایکشن نیٹ ورک )

Network, ACS CAN کے سینیئر گورنمنٹ ریلشنز ڈائریکٹر )Michael Davoli  ،ہم پر دوبارہ وہ دن نے کہا"
کبھی واپس نہیں آ سکتا اور نہ کبھی ہم وہ دن دیکھیں گے جب کینسر کے مریضوں کو صحت کی انشورنس کی کوریج 
نہیں مل سکتی تھی کیونکہ وہ اس کی استطاعت نہیں رکھتے تھے یا کینسر سے بچ جانے کی وجہ سے انہیں انکار کر 

اعی استثنیٰ کی وجہ سے نیو یارک کو ملنے والی اضافی رقم اس بات کو یقینی  ریاستی اختر 1332دیا جاتا تھا۔ سیکشن 
بنانے میں مدد کرے گی کہ کینسر سے لڑنے والے نیو یارک کے لاکھوں شہری اپنی ضرورت کی نگہداشت تک  

  رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔" 
  

ریاستی اختراعی استثنیٰ، سے ریاست کو یہ موقع ملتا ہے کہ وہ اپنے شہریوں کو اعلیٰ معیاری، قابل  1332سیکشن 
سے   2024استطاعت صحت کی انشورنس تک رسائی کے لیے جدت آمیز حکمت عملیوں پر عمل کرے۔ یہ استثنیٰ 

کے لیے فنڈنگ کی رقوم کا تعین سال بہ  تک  2028سے  2025تک، پانچ سالوں کے لیے منظور کیا گیا تھا۔  2028
  سال کی بنیاد پر کیا جائے گا۔

  
استثنیٰ  1332ڈیمونسٹریشن استثنیٰ کی تکمیل کرتے ہوئے، اس  Medicaid 1115نیو یارک کے حالیہ منظور شدہ 

کے تحت نیو یارک کی جانب سے لازمی پلان کے اندراج یافتگان کے لیے صحت کے سماجی تعین کاروں سے بھی  
 نمٹنے کا ارادہ کیا گیا ہے۔ استثنیٰ کے لیے ملنے والی فنڈنگ غذائی عدم تحفظ سے نمٹنے کی گرانٹس کی بھی معاونت

کرے گی، جس میں فوڈ فارمیسیز اور طبی طور پر تیار شدہ غذائیں شامل ہیں، نیز یہ مسلسل دمے میں مبتلا اندراج 
یافتگان کو ایئر کنڈیشنرز کی فراہمی کے ذریعے ان کی مدد کرے گا تاکہ ان کی صحت کا تحفظ کیا جائے اور ہنگامی  

ے دوروں کی تعداد میں تخفیف کی جائے۔ یہ استثنیٰ بیمہ شدہ افراد کو موبائل کرائسسز یونٹس، کرائسسز  محکمے ک
ڈائیورژن سینٹرز اور کرائسسز ریسپائٹ سینٹرز سمیت رویہ جاتی صحت کے فراہم کنندگان اور خدمات تک رسائی میں 

  اضافے کے لیے گرانٹس میں بھی معاونت کرے گا۔
  

نیو یارک کی کوریج کی اعلیٰ سطحیں بھی سرکاری اور نجی صحت کی انشورنس پروڈکٹس میں، ریاست کے مکمل 
مربوط مارکیٹ پلیس ماڈل کا نتیجہ ہیں، جو ریاست کے لیے ممکن بناتی ہیں کہ کوریج کی اعلیٰ سطح کو برقرار رکھا 

پر ان پروگرامز کو بغیر کسی رکاوٹ کے تبدیل کر سکتے  جائے کیونکہ افراد اپنی آمدنی یا خاندانی حالات تبدیل ہونے 
  ہیں۔

  



ریاستی اختراعی استثنیٰ کے بارے میں معلومات، کے علاوہ نیو یارک کے استثنیٰ کے بارے میں ایک   1332سیکشن 
 ملاحظہ کریں۔  یہاںکی ویب سائٹ پر  CMSفیکٹ شیٹ 

  
  ملاحظہ کریں۔ یہاںاستثنیٰ کے بارے میں معلومات   1332نیو یارک کے سیکشن 

  
 ملاحظہ کریں۔  یہاںلازمی پلان کی مراعات اور اخراجات میں اشتراک کے گرڈ پر معلومات 

  
NY ریاستی محکمۂ صحت کے بارے میں  

میں کیا تھا۔  2013اسٹیٹ آف ہیلتھ نامی صحت کے منصوبے کی مارکیٹ پلیس کا آغاز اکتوبر  NYنیو یارک نے 
مارکیٹ پلیس بیمۂ صحت کی خریداری کے حوالے سے ایسا مرکز ہے جو اعلیٰ معیار کے جامع صحت کے منصوبے 

ریاستی صحت، جو ریاستِ نیو یارک کے محکمۂ صحت کا ایک ڈویژن ہے، وہ واحد جگہ ہے کہ  NYپیش کرتا ہے۔ 
جہاں پر صارفین پریمیئم رعایتوں یا ٹیکس کریڈٹس کے ذریعے احاطے کی ادائیگیوں میں مدد پانے کے لیے اہل قرار  

، چائلڈ ہیلتھ پلس اور Medicaidپا سکتے ہیں۔ نیو یارک کے اہل شہری مارکیٹ پلیس کے ذریعے تمام سال کے دوران 
اسٹیٹ آف ہیلتھ مارکیٹ پلیس کے بارے میں مزید معلومات کے لیے،   NYہیں۔ لازمی پلان میں بھی اندراج پا سکتے 

 یا کسٹمر سروس کو اس نمبر پر کال کریں  /https://nystateofhealth.ny.govبراہِ کرم وزٹ کریں:
1-855-355-5777 ،TTY: 1-800-662-1220 یا اندراجی معاون کار تلاش کریں۔  
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