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HOCHUL 주지사, 뉴욕 주민 150만 명에게 적정가격 의료 보험 혜택을 주기 위한 100억 

달러 지원 발표  

  

연방법 혁신 웨이버 자격 조건을 확대 하여 더욱 많은 뉴욕 주민들이 뉴욕주 에센셜 

플랜의 보장 가능  

  

에센셜 플랜 신규 가입자의 연간 절감액은 6,100 달러  

  

뉴욕은 현재까지 전국 최대 규모의 주 혁신 웨이버 수령  

  

적정가격 의료법에 따른 자금 지원  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕이 약 150만 명의 뉴욕 주민에게 고품질의 적정가격 

건강 보험을 제공하기 위해 연방 정부로부터 총 100억 달러의 자금을 지원받았다고 

발표했습니다. 주지사의 지속적인 지지에 따라 뉴욕은 연방 주 혁신 웨이버(State 

Innovation Waiver)를 통해 자금을 확보했습니다. 100억 달러 지원으로 현재까지 전국 

최대 규모의 주 혁신 웨이버 혜택을 받게 되었습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. “전국 최대 규모의 투자를 확보함으로써, 우리는 

적정가격 의료 보험을 뉴욕 주민에게 확대하고 뉴욕주 지역사회의 높은 거주비 문제에 

대응하고 있습니다. 우리는 뉴욕 주민들이 필요로 하는 양질의 적정가격 돌봄 서비스를 

이용할 수 있을 때까지 멈추지 않을 것입니다.”  

  

이러한 자금 지원에 앞서 뉴욕에서 NY State of Health을 통해 제공되는 공공 의료 보험 

프로그램인 에센셜 플랜(Essential Plan) 자격 조건을 확대하겠다는 주지사의 과거 

발표가 있었습니다. 자격 조건 확대로 뉴욕 주민 추가 200,000명이 올해 에센셜 플랜의 

보장을 받게 되었으며, 이로 인해 주 전역에서 약 150만 명이 보장을 받게 됩니다.  

  

에센셜 플랜 신규 가입자는 민간 보험 비용에 비해 연간 6,100 달러를 절감할 수 있을 

것으로 예상됩니다.  

  

주 전역의 참가 상태는 다음과 같습니다.  

  



지역  에센셜 플랜 가입자 수  

NYC Metro  919,107  

Long Island  198,602  

Northern Metro  76,107  

Mid-Hudson  46,156  

Northeast  45,878  

Utica-Adirondack  34,778  

Central  43,273  

Finger Lakes  43,041  

Western  90,907  

합계  1,497,849  

  
  

Charles Schumer 상원 여당 원내대표는 이렇게 말했습니다. “저는 오랫동안 뉴욕의 

가족을 위해 의료 서비스의 가격을 더욱 합리적으로 만들기 위해 노력해 왔습니다. 

그리고 마침내 인플레이션 감축법에서 추가적으로 10억 달러를 확보해 뉴욕 주민의 

프리미엄 부담과 의료 비용을 줄이게 되어 매우 기쁩니다. 이는 실제로 뉴욕 주민의 

주머니에 이익을 돌려주는 것이며 필요할 때 적정한 가격으로 의료 서비스를 이용할 수 

있다는 마음의 평화를 주는 정책입니다.”  

  

Kirsten Gillibrand 상원의원은 이렇게 말했습니다. “100억 달러의 지원으로 더욱 많은 

뉴욕의 가족들이 과도한 재정 부담 없이 의료 서비스를 이용할 수 있게 되었습니다. 저는 

인플레이션 감축법을 지지해 이러한 변화를 이끌어 내어 기쁩니다. 저는 의료 서비스를 

확대해 모든 뉴욕의 가족들이 이를 적정가격으로 이용할 수 있도록 하기 위해 노력하고 

있습니다. 그리고 저는 연방 수준에서 지원하여 모든 뉴욕 주민들이 양질의 적정가격 

의료를 필요로 하는 사람에게 제공할 것입니다.”  

  

Hakeem Jeffries 하원 민주당 원내대표는 이렇게 말했습니다. “누구도 식료품 비용과 

의료 비용 사이에 하나를 결정하는 상황에 놓여서는 안 됩니다. 100억 달러의 연방 

투자는 100만 명이 넘는 뉴욕 주민과 가족의 높은 의료 보험 부담을 줄이는 게임 

체인저가 될 것입니다. 저는 자금을 확보하고 인플레이션 감축법을 활용해 비용 부담을 

줄이고 적정가격 의료법(Affordable Care Act)을 강화하여 수백만 명의 미국인들이 의료 

보장을 받을 수 있도록 해주신 Biden-Harris 행정부에 감사드립니다 .”  

  

Paul Tonko 연방 하원의원은 이렇게 말했습니다. “저는 백만 명 이상의 뉴욕 주민이 

매년 의료비 수천 달러를 절감할 수 있도록 자금 지원이 이루어지게 된 것을 

환영합니다. 적정가격 의료법 덕분에, 우리는 모든 뉴욕 주민이 양질의 적정가격 의료 

서비스를 이용할 수 있도록 보장하기 위해 중요한 조치를 취할 수 있게 

되었습니다. 에센셜 플랜에 따른 보장 확대를 통해 우리는 의료가 특권이 아닌 기본권인 



미래로 나아가고 있습니다. 건강하고 생산적인 삶을 살기 위해 필요한 지원을 

주민들에게제공하기 위한 지속적인 노력을 감사하게 생각합니다.”  

  

뉴욕주 보건 커미셔너인 James McDonald 박사는 이렇게 말했습니다. “모든 사람은 

적정가격의 평등한 의료 보험 혜택을 건강 상태에 관계 없이 누려야 합니다. 이러한 

투자를 통해 뉴욕 주민들은 재정적 부담 없이 건강을 유지하고 개선할 수 있습니다. 

적정가격 의료법의 정신에 따라, 뉴욕은 1332 웨이버 자금을 활용해 양질의 적정가격 

의료 보험을 주민에게 제공하기 위한 혁신 전략을 추진합니다.”  

  

NY State of Health 사무국장인 Danielle Holahan은 이렇게 말했습니다. “적정가격 

의료법(Affordable Care Act)의 Section 1332 State Innovation Waiver 권한에 따라, NY 

State of Health는 150만 명 이상의 뉴욕 주민에게 프리미엄 0 달러로 의료 보험을 

제공합니다. 이로써 개인과 가족은 매년 6,100 달러 이상을 절감할 수 있습니다. 우리는 

계속 연방 파트너와 협력하여 뉴욕 주민들이 지나친 부담 없이 건강하게 지낼 수 있도록 

혁신을 모색할 것입니다.”  

  

2024년 연방 지원 100억 달러에는 연방 인플레이션 감축법(Inflation Reduction Act, 

IRA)에 따라 확보한 약 10억 달러가 포함됩니다. IRA는 의회가 움직이지 않으면 2025년 

만료 예정인 프리미엄 공제 보조금의 가용성을 확대했습니다. IRA로 인해 강화된 

프리미엄 보조금은 중요한 자금원으로, 뉴욕은 적정가격 보장 범위를 확대하고 기록적 

수준의 등록자를 확보했습니다.  

  

4월 1일 뉴욕은 NY State of Health을 통해 제공되는 공공 의료 보험 프로그램인 에센셜 

플랜 자격 조건을 확대했습니다. 에센셜 플랜은 연방 빈곤 수준(Federal Poverty Level)의 

250 퍼센트, 즉, 2024년 기준 개인 연간 소득 37,650 달러의 소득을 가진 뉴욕 주민까지 

신청할 수 있습니다. 이러한 자격 조건 확대는 뉴욕주 Section 1332 State Innovation 

Waiver 신청에 따라 가능했습니다. 미 보건복지부(U.S. Department of Health and 

Human Services)와 미 재무부(U.S. Department of Treasury)가 2024년 3월 1일 해당 

신청을 승인했습니다. 웨이버로 인해 약 150만 명의 뉴욕 주민이 프리미엄을 0 달러 

부담하고 공동 부담금이 없거나 낮은 조건으로 의료 보험 보장을 받을 수 있습니다. 

뉴욕은 4월과 8월 임시 지불을 받았고 이는 2024년 4월 프로그램 확대가 적절하게 

시행됨으로써 가능했습니다.  

  

Greater New York Hospital Association 대표인 Kenneth E. Raske는 이렇게 

말했습니다. “우리는 뉴욕주 보건부가 에센셜 플랜의 자격 조건을 확대한 것에 박수를 

보냅니다. 중요한 이번 진전으로 더욱 많은 뉴욕 주민들이 적정가격의 종합 의료 보장 

혜택을 누릴 수 있습니다. 의료 커뮤니티는 강력하게 창립 초기부터 뉴욕 에센셜 플랜을 

지지해왔습니다. 메디케이드 자격 조건을 충족하지 못하는 저소득 뉴욕 주민이 종합 

보장을 받을 수 있기 때문입니다.”  

  

Community Service Society of New York 의료 이니셔티브 부대표인 Elisabeth R. 

Benjamin은 이렇게 말했습니다. “에센셜 플랜은 적정가격의 의료 보험을 찾기 위해 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2024%2520Congressional%2520District%2520Report.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C7ca3e477de1646554bd908dcce6d815a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638612216934681950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mLEgDifftZ7fmWCqXZbyNEDvN5eLy3HyFVPJ8ab5tdk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2024%2520Congressional%2520District%2520Report.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C7ca3e477de1646554bd908dcce6d815a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638612216934681950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mLEgDifftZ7fmWCqXZbyNEDvN5eLy3HyFVPJ8ab5tdk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2Fnews%2Fpress-release-governor-hochul-announces-federal-approval-expand-access-high-quality-affordable&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C7ca3e477de1646554bd908dcce6d815a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638612216934696005%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AR08TDgFRq%2Fh0d47px9hXoeaGfeZvHlfBG%2F6ncIDW%2FQ%3D&reserved=0


애쓰는 뉴욕 주민에게 신이 보낸 선물과 같습니다. 이번 연방 자금 지원을 통해 

프로그램의 미래를 개선할 장기적 노력을 시작할 수 있습니다. 그리고 뉴욕 주민들은 

의료비 부담에 노출될 위험을 줄이는 한편 더욱 건강하게 살 수 있습니다.”  

  

New York Health Plan Association 대표 겸 최고경영자인 Eric Linzer는 이렇게 

말했습니다. “이번 자금 지원은 에센셜 플랜을 통해 더욱 많은 뉴욕 주민에게 적정가격 

보장을 하기 위한 우리의 종합적 노력에서 매우 중요합니다. 연방 정부의 지원에 앞서 

뉴욕주와 의료 보험사와의 성공적인 파트너십으로 뉴욕은 보장 확대를 선도한 한편 의료 

불평등 해결에 자원을 투입했습니다. 그리고 우리는 웨이버를 실현하기 위해 Hochul 

행정부와 계속 협력하기를 바랍니다.”  

  

뉴욕주 커뮤니티 의료서비스 연합(Community Health Care Association of New York 

State, CHCANYS) 대표 겸 최고경영자인 Rose Duhan은 이렇게 말했습니다. 

"CHCANYS는 보장 범위를 혁신적으로 확대해주신 NY State of Health와 연방 정부에 

박수를 보냅니다. 뉴욕 주민에게 적정가격으로 종합 의료 보장을 제공하여 지역사회 

의료 센터에서 제공되는 양질의 1차 진료에 대한 접근성을 높이고 모든 사람에게 의료 

서비스를 제공하겠다는 의료 센터의 역량이 강화됩니다. CHCANYS는 NYSOH가 

마켓플레이스로서 모든 뉴욕 주민에게 그들이 필요로 하는 의료 서비스를 제공하겠다는 

우리 공동의 목표를 달성할 수 있도록 길잡이의 역할을 하고 있습니다."  

  

The Leukemia & Lymphoma Society 선임 공공 정책 국장인 Steve Butterfield는 

이렇게 말했습니다. “The Leukemia & Lymphoma Society는 뉴욕이 진정으로 혁신적인 

최초의 프로그램을 추진하게 된 것을 환영합니다. 혈액암 환자와 가족, 기타 뉴욕의 

환자들은 이러한 프로그램이 제공하는 안정적인 적정가격 보험의 혜택을 받을 수 

있습니다. 우리는 더욱 많은 주정부가 이러한 웨이버를 도입하고 유사한 모델을 

시행하기를 바랍니다.”  

  

미국 암학회 암 행동 네트워크(American Cancer Society Cancer Action Network, 

ACS CAN) 선임 행정 국장인 Michael Davoli는 이렇게 말했습니다. “우리는 절대로 

암환자들이 비용을 부담할 수 없거나 암에서 회복하여 보장을 거절당해 의료 보험 

보장을 받지 못했던 날로 돌아갈 수 없습니다. 뉴욕이 Section 1332 State Innovation 

웨이버로 확보한 추가 자금은 암과 싸우는 수백만 명의 뉴욕 주민들이 필요한 의료 

서비스를 받을 수 있도록 보장합니다.”  

  

Section 1332 State Innovation Waivers에 따라, 뉴욕주는 주민에게 양질의 적정가격 

의료보험 접근성을 제공하는 혁신 전략을 추진할 수 있습니다. 뉴욕의 웨이버는 

2024년부터 2028년까지 5년 동안 승인되었습니다. 2025년부터 2028년까지 자금 

지원액은 연간 기준으로 결정됩니다.  

  

뉴욕이 최근 1115 메디케이드 데몬스트레이션(Medicaid Demonstration) 웨이버를 

승인함에 따라, 이번 1332 웨이버에서 뉴욕은 에센셜 플랜 가입자를 위해 건강에 영향을 

미치는 사회적 문제 해결에 나섭니다. 웨이버 자금은 약국이나 의학적으로 조정된 식사 



등을 통해 식품 불안을 해결하고 만성 천식 환자의 건강을 지킬 수 있도록 에어컨을 

제공하거나 응급실 방문 수를 줄이는 등 이들을 지원합니다. 이번 웨이버는 또한 

보험사에 보조금을 지급하여 이동식 위기 유닛, 위기 전환 센터, 위기 중단 센터 등 

행동건강서비스 접근성을 늘립니다.  

  

뉴욕의 높은 보장 수준은 뉴욕주 통합 마켓플레이스 모델 덕분에 가능했습니다. 민간 및 

공공 보험 상품을 모두 포괄한 것으로 개인의 소득이나 가족의 상황이 변했을 때 쉽게 

프로그램을 변경할 수 있어 뉴욕주에서 높은 보장 수준을 유지할 수 있습니다.  

  

뉴욕 주민의 웨이버 관련 사실 확인 관련 자료 등 Section 1332 State Innovation 

Waivers에 대한 상세한 정보는 여기 CMS 웹사이트에서 확인할 수 있습니다.  

  

뉴욕의 Section 1332 웨이버 관련 정보는 여기에서 확인할 수 있습니다.  

  

에센셜 플랜 혜택과 비용 공유망(Cost Sharing Grid)에 대한 정보는 여기에서 확인할 수 

있습니다.  

  

NY State of Health 소개  

뉴욕은 2013년 10월 의료보험 마켓플래이스(Health Plan Marketplace)인 NY State of 

Health를 출범시켰습니다. 마켓플레이스는 한 곳에서 의료보험의 내용을 확인하고 

가입할 수 있는 양질의 종합 의료 계획입니다. NY State of Health는 뉴욕주 보건부의 

산하 부서로 고객들이 보험료 할인 또는 세금 공제 등을 통해 보장을 받을 수 있도록 

합니다. 자격을 충족하는 뉴욕 주민은 또한 마켓플레이스를 통해 연중 

메디케이드(Medicaid), 차일드 헬스 플러스(Child Health Plus), 에센셜 플랜 등에 가입할 

수 있습니다. NY State of Health 마켓플레이스 관련 정보는 

https://nystateofhealth.ny.gov/에서 확인하거나 소비자 서비스 센터(Customer Service) 

1-855-355-5777번, TTY: 1-800-662-1220번으로 연락하거나 등록 담당자와 상담해 

주십시오.  

  
  

###  
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