
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 9/4/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক র্তুর্ হকাবভড-19 টিকা গ্র ণ করম্বত উৎসাব ত 

করম্বলর্ হেম্ব তু বেক্ষািীরা সু্কম্বল বিরম্বে এিং শ্বাসেম্বের অসুস্থতার হমৌসুম শুরু  ম্বে  

  

গভর্ নর এিং হেম্বির স্বাস্থে কবমের্ার হপ্রসক্রিপেম্বর্র প্রম্বয়াজর্ োড়াই 2024-2025 

হকাবভড-19 টিকা পাওয়ার সুম্বোগ সকল হোগে বর্উ ইয়কনিাসীর জর্ে সম্প্রসাবরত 

করম্বলর্  

  

6 মাস এিং এর হিবে িয়সী এিং হেষ টিকা হর্ওয়ার দইু মাস পার  ম্বয়ম্বে এমর্ 

সকলম্বক বর্উ ইয়কনিাসীর জর্ে CDC র্তুর্ হকাবভড-19 টিকার সুপাবরে করম্বে  

  

এোড়াও বর্উ ইয়কনিাসীম্বক তাম্বদর িাবষ নক ি্লু েি গ্র ণ করম্বত এিং প্রদার্কারীর 

কাম্বে RSV টিকা সম্পম্বকন প্রশ্ন করম্বত উৎসাব ত করা োম্বে, ো িতনমাম্বর্ অবিকাংে 

িাম্বম নবসম্বত উপলভে আম্বে  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্রকলর্ হে 2024-2025 হেৌসুকের জর্য র্তুর্ হক্াথভড-

19 টিক্া এখর্ থর্উ ইয়ক্ন হেকি উপলভয আকে। গভর্ নর সক্ল হোগয থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্, থবকেষ 

ক্কর 65 বের বা তার হবথে বয়সী, তীব্র হক্াথভড-19 এর ঝুুঁ থক্কত িাক্া, বা ক্খকর্া হক্াথভড-19 

টিক্া গ্র ণ ক্করথর্ এের্ বযক্তিকের টিক্া গ্র ণ ক্রকত উৎসাথ ত ক্রকলর্ হেক তু থেক্ষািীরা 

সু্ককল থিরকে এবং শ্বাসেকের অসুস্থতার হেৌসুে শুরু  কত োকে। এোড়াও থর্উ ইয়ক্ন হেকির 

হেকক্াকর্া িাকে নথসকত হক্াকর্া হেসক্তিপের্ োড়াই বযক্তিগত স্বাস্থয হসবা েোর্ক্ারীর ক্াে হিকক্ 

র্তুর্ হক্াথভড-19 টিক্া পাওয়া সক্ল হোগয থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য অর্ুকোথেত ক্কর গভর্ নর 

এবং থর্উ ইয়ক্ন হেকির স্বাস্থয ক্থেের্ার ডাাঃ হজেস েযাক্কডার্াল্ড ক্থেের্াকরর স্থায়ী আকেে 

হ াষণা ক্করর্।  

  

"আপর্ার পথরবার ও আপর্ার সম্প্রোয়কক্ সুরথক্ষত রাখকত সা ােয ক্রার জর্য এখর্ র্তুর্ 

হক্াথভড-19 টিক্া গ্র ণ ক্রার সেয় একসকে," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "থবগত বেরগুথলর েকতা 

আেরা স্বাস্থযকক্ অগ্রাথিক্ার থেক্তে এবং হেিবযাপী হেকক্াকর্া িাকে নথস হিকক্ র্তুর্ টিক্া পাওয়া 

সক্ল হোগয থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য স জ ক্রথে।"  

                     

খােয ও ওষুি েোসর্ (Food and Drug Administration, FDA) সম্প্রথত িাইজার (Pfizer), 

েডার্ না (Moderna) এবং হর্াভাভযাকের (Novavax) টিক্াকক্ অর্ুকোথেত ক্রার পর 2024-2025 

এর হক্াথভড-19 টিক্া এখর্ উপলভয আকে। হরাগ থর্য়েণ ও েথতকরাি হক্ন্দ্র (Centers for 



Disease Control and Prevention, CDC) শুিবার হ াষণা ক্কর হে স্বাস্থয হসবা েোর্ক্ারী ও 

িাকে নথসগুথলকত টিক্া হেরণ ক্রা  কে। CVS এবং ওয়ালথগ্রর্কসর েকতা েিার্ েিার্ খুচরা 

িাকে নথস এখর্ অযাপকয়ন্টকেন্ট গ্র ণ ক্রকে এবং হক্াকর্া হক্াকর্া অবস্থাকর্ অযাপকয়ন্টকেন্ট 

োড়াও পাওয়া সম্ভব  কত পাকর।  

  

হেম্বির স্বাস্থে কবমের্ার ডাাঃ হজমস মোকম্বডার্াল্ড িম্বলর্, "হক্াথভড-19 টিক্া গ্র ণ ক্রা 

 কলা  াসপাতাকল ভথতন  ওয়া বা লং হক্াথভকড আিান্ত  ওয়ার থবরুকে সবকিকক্ হবথে ক্াে নক্র 

সুরক্ষা, তাই হোগয সক্লকক্ থর্কজকের স্বাস্থযকক্ অগ্রাথিক্ার েোর্ এবং টিক্া গ্র ণ ক্রার জর্য 

আথে আকরক্বার উৎসাথ ত ক্রথে। আেরা েরৎ হেৌসুকে েকবে ক্রকত োক্তে, জখর্ শ্বাসেকের 

ভাইরাস েথড়কয় পকড়, তাই থর্উ ইয়ক্নবাসীর উথচত থর্কজকের হক্াথভড-19 হিকক্ রক্ষা ক্রার 

জর্য টিক্া গ্র ণ ক্রা োকত তাকের ঝুুঁ থক্ ক্ে  য় এবং তারা ভাকলাভাকব জীবর্োপর্ ক্রকত 

পাকর।"  

  

হক্াথভড-19 হিকক্ সম্ভাবয োরাত্মক্ অসসু্থতা হিকক্ সুরথক্ষত িাক্ার জর্য 6 োস এবং এর হবথে 

বয়সী এবং থবগত েুই োকস হক্াকর্া হক্াথভড-19 টিক্া গ্র ণ ক্করথর্ এের্ সক্কলর জর্য হরাগ 

থর্য়েণ ও েথতকরাি হক্ন্দ্র র্তুর্ হক্াথভড-19 টিক্াকক্ সুপাথরে ক্রকে। বয়স, ইথেউকর্র েো, 

এবং হক্াথভড-19 টিক্ার ইথত াকসর উপর থর্ভনর ক্কর সুপাথরেকৃ্ত হডাজ এবং সেয়সূথচ থভন্ন 

 কব  

  

সাশ্রয়ী হসবা আইকর্র (Affordable Care Act) অিীকর্, অথিক্াংে হবসরক্াথর স্বাস্থয বীো, 

হেথডকক্য়ার (Medicare) এবং হেথডকক্ইড (Medicaid) পথরক্ল্পর্ার আওতায় হক্াথভড-19 টিক্া 

িাক্কব এবং হর্িওয়াকক্নর অভযন্তরীণ েোর্ক্ারী বা িাকে নথস হিকক্ তা গ্র ণ ক্রকল এর খরকচর 

হক্াকর্া অংে েোর্ ক্রকত  কব র্া। োকের বীো হর্ই, বা োকের বীোর আওতায়  ালর্াগাে টিক্া 

হর্ই, তারা ক্থেউথর্টি স্বাস্থয হক্ন্দ্রসেূক  বা থর্উ ইয়ক্ন হেকির স্বাস্থয থবভাকগর োপ্তবয়স্ককের 

জর্য টিক্া (New York State Department of Health Vaccines for Adults) ক্ে নসূথচকত 

অংেগ্র ণক্ারী স্থার্ীয় স্বাস্থয থবভাগসেূক র োিযকে থবর্ােূকলয টিক্া পাওয়ার সুকোগ পাকব।  

  

স্বাস্থয থবভাকগর (Department of Health) এক্তজং এবং েী নকেয়াথে হসবার অথিস (Office of 

Aging and Long-Term Care) এবং জর্স্বাস্থয অথিস (Office of Public Health) সক্ল সম্মত 

বাথসন্দার জর্য টিক্ার গুরুত্ব পুর্রায় বথণ নত ক্কর এবং এক্ই সাকি সংিেণ থর্য়েণ ও েথতকরাি 

বযবস্থা বাস্তবায়র্ ক্রার োিযকে েী নকেয়াথে হসবা (long-term care, LTC) িযাথসথলটির বাথসন্দা 

ও তাকের ক্েীকের সুরথক্ষত রাখার জর্য এক্াথিক্ পেকক্ষপ গ্র ণ ক্করকে।  

  

এোড়াও থবভাগটি বাথসন্দাকের জর্য  ালর্াগাে হক্াথভড-19 টিক্ার পাোপাথে ি্লু এবং 

হরস্পিকরিথর থসর্থসোল ভাইরাস (Respiratory Syncytial Virus, RSV) েি েোর্ ক্রকত LTC 

িযাথসথলটিসেূ কক্ উৎসাথ ত ক্রকে। এগুথল থতর্টি পৃিক্ টিক্া। CDC থর্কেনোবলী অর্ুোয়ী, 

এক্ই সেকয় থতর্টি টিক্ার েথতটি গ্র ণ ক্রা থর্রাপে।  

  

এোড়াও স্বাস্থয হসবা েোর্ক্ারীর ক্াকে ি্লু এবং RSV স  তারা অর্যার্য হেসব টিক্া গ্র কণর 

জর্য হোগয  কত পাকর হস সম্পকক্ন েশ্ন ক্রার জর্য সািারণ জর্গণকক্ উৎসাথ ত ক্রা  কে।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fhealthcare%2Fabout-the-aca%2Findex.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C107a805be906410d340108dcccfa9ca0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638610623953042368%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=s96szk4TDKH%2BGUNGBBAYHpxCBOkZE5u8h9X8TMEx%2FwY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fprevention%2Fimmunization%2Fproviders%2Fstate_vaccines_for_adults_program.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C107a805be906410d340108dcccfa9ca0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638610623953054424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6QWsAdGmKGY3pZtqm%2BkMjefr5xdyKrqF73FrVHjXoXs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fprevention%2Fimmunization%2Fproviders%2Fstate_vaccines_for_adults_program.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C107a805be906410d340108dcccfa9ca0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638610623953054424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6QWsAdGmKGY3pZtqm%2BkMjefr5xdyKrqF73FrVHjXoXs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fncird%2Fwhats-new%2Fgetting-vaccines-at-same-time.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C107a805be906410d340108dcccfa9ca0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638610623953062879%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2gFoSn5TFLc3goi0xlMj9GNTFrC1uq2V8xO6pLlUIiw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fncird%2Fwhats-new%2Fgetting-vaccines-at-same-time.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C107a805be906410d340108dcccfa9ca0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638610623953062879%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2gFoSn5TFLc3goi0xlMj9GNTFrC1uq2V8xO6pLlUIiw%3D&reserved=0


থবভাকগর ওয়াডসওয়ি ন হসন্টারটি (Wadsworth Center) ভযাথরকয়কন্টর থবস্তার এবং জর্স্বাকস্থযর 

উপর সম্ভাবয েভাব অর্িুাবর্ ক্রার জর্য থসরাথক্উজ ইউথর্ভাথস নটির এবং পুকরা হেকির 

অর্যার্য অংেীোরকের সাকি অতযাবেযক্ীয় বজনযপাথর্র উপর র্জরোথর এবং হসই সাকি 

থিথর্ক্যাল েজাথতর থসকু্কয়ক্তসং অবযা ত হরকখকে। এোড়াও বতনোর্ বজনযপাথর্র র্জরোথর 

ভাইরাকসর োেুভনাব হ্রাস পাওয়ার ইথিত ক্কর।  

  

ি্লু, RSV এবং হক্াথভড-19 সংিােক্, শ্বাসেকের ভাইরাল ইর্কিক্ের্ োকের এক্ই রক্ে 

লক্ষণ িাক্কত পাকর, োর িকল এই থতর্টি অসুস্থতার েকিয পাি নক্য ক্রা ক্টির্। িুসিুস ও 

হৃৎথপণ্ডকক্ আিান্ত ক্রা অসুস্থতাস  েী নকেয়াথে অসুস্থতাস  োর্ুষ, ক্েবয়সী থেশু, বয়স্ক 

জর্কগাষ্ঠী এবং গভনবতী োর্ুকষর জর্য ি্লু, হক্াথভড-19 এবং RSV হিকক্ োরাত্মক্ জটিলতা 

সৃটির ঝুুঁ থক্ অথিক্তর।  

  

হক্াথভড-19 এর থবরুকে থর্উ ইয়কক্নর সব নকেষ সাড়াোর্ পাওয়া োকব এখাকর্।  

  

আপর্ার এলাক্ায় হক্ািায় হক্াথভড-19, ি্লু এবং RSV টিক্া পাকবর্ তা এখার্ হিকক্ জার্কত 

পারকবর্।  
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