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霍楚爾州長呼籲紐約民眾即將到來的勞動節週末保護自己免受西尼羅河病毒和其他蚊媒

疾病的傷害  

  

呼籲紐約民眾採取預防措施防止蚊蟲叮咬  

  

今年全州報告 20 例西尼羅河病例  

  

紐約州多個縣的馬匹確診患有東部馬腦炎  

  

查閱霍楚爾州長致紐約民眾的訊息  

  

  

凱西．霍楚爾州長今天提醒紐約民眾採取預防措施，防止蚊蟲叮咬，以預防西尼羅河病毒

和東部馬腦炎等疾病。州長也在社交媒體發佈視頻，提供額外的安全提示，並呼籲紐約民

眾繼續傳播資訊。可於此處觀看完整視訊。  

  

「我們希望民眾能夠在這個勞動節週末走出戶外，享受紐約州的美景，但是，我們也希望

民眾能夠保持戶外安全，考慮健康因素，採取適當措施預防攜帶西尼羅河病毒等疾病的蚊

子。」霍楚爾州長表示。「採取預防措施仍然是防止感染蚊子傳播疾病的最有效方法，

簡單到用衣服保護暴露皮膚和使用驅蚊劑即可。」  

  

紐約州衛生廳 (Department of Health, DOH) 的報告顯示，目前紐約市以外有 10 

例人類感染西尼羅河病毒 (West Nile virus, WNV) 的病例。紐約市健康與心理衛生局 

(New York City Department of Health and Mental Hygiene) 稱，紐約市也有 10 

例人類感染病例。  

  

紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James McDonald) 

表示，「雖然人們一般認為蚊子叮咬是生活中的小煩惱，但是，今年蚊子叮咬陽性病例

卻高於往年。使用驅蟲劑，清除積水，穿上合適的衣服確實可以降低風險。至少在 9 

月底之前，蚊子都會出現在我們的社區里，因此，我們在戶外活動時應該注意保護自己。

」  
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西尼羅河病毒是一種可能會導致嚴重疾病甚至死亡的傳染病，透過受感染蚊子叮咬傳播給

人類和一些動物。並不是所有的蚊子都攜帶西尼羅河病毒，紐約州在 1999 

年首次發現西尼羅河病毒。自 2020 年以來，紐約州（不包括紐約市）報告了 115 

例人感染西尼羅河病毒病例和 8 例死亡病例。  

  

大部分感染西尼羅河病毒的人不會出現任何癥狀或體征。如果疾病發展，通常會在被感染

蚊子叮咬的 3 至 15 

天後出現癥狀。患有輕度西尼羅河病毒症狀的人可能會出現發燒、頭痛、身體疼痛，偶爾

還會出現皮疹或腺體腫脹。西尼羅河病毒症狀較為嚴重的人可能會突然出現頭痛、高燒、

頸部僵硬、肌肉無力、精神狀態改變、震顫、抽搐和/或癱瘓，在某些情況下，嚴重的西

尼羅河病毒症狀也可能會導致死亡。  

  

東部馬腦炎 (eastern equine encephalitis, EEE) 

是一種蚊子傳播病毒性疾病，雖然罕見，但病症卻極其嚴重，這種病毒會影響到人類和馬

匹。雖然今年夏天紐約州有 14 

匹馬的檢測結果呈陽性，但目前紐約州還沒有報告人類感染病例。  

  

各個年齡段的人都可能會感染病毒，但 50 歲以上和 15 

歲以下的人出現嚴重癥狀的風險最大。雖然大部分被受感染蚊子叮咬的人不會出現任何癥

狀，但嚴重病例則可能會突然出現頭痛、高燒、寒戰和嘔吐。疾病隨後可能發展成為定向

障礙、癲癇發作、腦炎和昏迷。約三分之一的東部馬腦炎患者會死亡，而存活下來的許多

患者則會出現神經損傷。  

  

目前還沒有針對東部馬腦炎或西尼羅河病毒的商業人類疫苗，而最好的保護措施則是防止

蚊蟲叮咬。  

  

強烈建議民眾採取以下預防措施，以降低感染西尼羅河病毒和東部馬腦炎的風險：  

  

 在戶外時穿著長袖衣服，尤其是在黃昏或黎明一天中蚊子最活躍的時候。  

 使用含有避蚊胺 (DEET)、埃卡里丁或 IR3535 

的驅蟲劑，並塗在防曬霜上。可於此處瞭解更多關於驅蟲劑的資訊。務必遵循驅蟲

劑標籤上的說明。兒童不應直接接觸驅蟲劑。成年人應先將驅蟲劑塗在自己手上，

然後再輕塗在孩子裸露的皮膚上。避免直接塗抹在兒童手上。回到室內後，用肥皂

和水清洗孩子塗抹過驅蟲劑的皮膚和衣服，或給孩子洗澡。寵物可以使用專門為動

物配製的驅蟲劑。  

 確保家裡所有的門窗都安裝紗窗。確保紗窗沒有裂口、撕裂和孔洞。  

 清空水桶和其他容器、池蓋、陶瓷罐和手推車中的積水。  

 淺水池不使用時應清空。  

 疏通下水道和排水溝，讓水可以排出。  

 隔天更換鳥池中的水。  
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遊客有感染登革熱和瘧疾等疾病的潛在風險。目前，登革熱病毒在美國傳播的風險有所上

升。  

  

登革熱是一種蚊子叮咬疾病，如果被感染了四種特定登革熱病毒中任何一種的蚊子叮咬，

就會感染病毒。登革熱可引起高燒、嚴重頭痛、眼後疼痛、關節疼痛和肌肉疼痛。攜帶這

種疾病的蚊子主要分佈在熱帶地區，所以遊客可能攜帶登革熱病毒來到美國。儘管美國出

現的大多數病例都與前往登革熱流行地區相關，但偶爾也會暴發本地登革熱病毒傳播，特

別是在南部各州。  

  

瘧疾是一種嚴重、甚至致命的疾病，由感染了四種瘧疾血液寄生蟲之一的蚊子叮咬引起。

受感染的雌性蚊子是傳播人類疾病的原因。美國的大多數感染病毒是由於出國旅行造成的

，但也有本地傳播——

特別是在佛羅里達和德克薩斯等州。在紐約州，幾乎所有的瘧疾病例都與國外旅行相關，

但長島地區和紐約市也出現了罕見的瘧疾本地傳播病例。  

  

雖然奧羅普什病毒主要不是經由蚊子叮咬傳播，但是，從加勒比海、中美洲和南美洲返回

紐約的旅客也需要關注這種病毒。這種病毒經由昆蟲蠓叮咬傳播，可引起發熱、頭痛、寒

戰，以及肌肉和關節疼痛。經常會被誤診為登革熱。與西尼羅河病毒一樣，奧羅普什病毒

在一些病例中也會引起神經癥狀。孕婦感染奧羅普切病毒也可能會導致不良妊娠後果。  

往返登革熱、瘧疾和奧羅普切病流行地區的紐約居民應採取與西尼羅河病毒和東部馬腦炎

病毒相同的預防措施，保護自己免受昆蟲叮咬。  

  

如需瞭解與西尼羅河病毒相關的更多資訊，可造訪此處。  

  

如需瞭解與東部馬腦炎相關的更多資訊，可造訪此處。  

  

如需瞭解與登革熱相關的更多資訊，可造訪此處。  

  

如需瞭解與瘧疾相關的更多資訊，可造訪此處。  

  

如需瞭解奧羅普什病毒的更多資訊，可造訪此處。  

  

  

###  
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