
 
 الحاكمة كاثي هوكول  03/8/0302 :للنشر فورًا

 
 

الحاكمة هوكول تشجع سكان نيويورك على حماية أنفسهم من فيروس غرب النيل والأمراض الأخرى التي ينقلها البعوض 
  قبل عطلة عيد العمال

  

  تشجيع سكان نيويورك على اتخاذ الاحتياطات اللازمة للوقاية من لدغات البعوض

  
  تم الإبلاغ عن عشرين حالة إصابة بفيروس غرب النيل هذا العام على مستوى الولاية

  
  تأكيد إصابة الخيول بفيروس التهاب الدماغ الخيلي الشرقي في عدة مقاطعات في ولاية نيويورك

  
  شاهد رسالة الحاكمة هوكول إلى سكان نيويورك

  

  
زمة للوقاية من لدغات البعوض والحماية ذكّرت الحاكمة كاثي هوكول اليوم سكان نيويورك بضرورة اتخاذ الاحتياطات اللا

كما نشرت الحاكمة فيديو على وسائل التواصل . من الأمراض مثل فيروس غرب النيل والتهاب الدماغ الخيلي الشرقي
  .هنا شاهد الفيديو بالكامل. الاجتماعي يتضمن نصائح إضافية للسلامة وحثتّ سكان نيويورك على مواصلة نشر التوعية

  
نريد من الناس أن يخرجوا في عطلة عيد العمال هذه ويستمتعوا بجمال ولاية نيويورك، لكننا نريدهم أن يفعلوا ذلك بأمان مع "

وضع صحتهم في الاعتبار من خلال اتخاذ الخطوات المناسبة للحماية من البعوض الذي يحمل أمراضًا مثل فيروس غرب 
تظل الوقاية هي الطريقة الأكثر فعالية للحماية من التعرض للأمراض التي ينقلها البعوض " .قالت الحاكمة هوكول" النيل،

  ."ويمكن أن تكون بسيطة مثل حماية بشرتك المكشوفة بالملابس واستخدام طارد البعوض
  

وفقاً خارج مدينة نيويورك، ( West Nile virus, WNV)حالات إصابة بشرية بفيروس غرب النيل  03توجد حالياً 
حالات  03كما تم الإبلاغ عن  .(New York State Department of Health)لإدارة الصحة في ولاية نيويورك 

 New York City)لية في مدينة نيويورك لقسم الصحة والنظافة العقإصابة بشرية في مدينة نيويورك، وفقاً 
Department of Health and Mental Hygiene).  

  
 New York State Health)قال الدكتور جيمس ماكدونالد، مفوض الصحة في ولاية نيويورك 

Commissioner:) " على الرغم من أن لدغات البعوض تعُتبر غالباً من الأمور المزعجة الصغيرة في الحياة، إلا أننا
إن ارتداء طارد الحشرات وإزالة المياه الراكدة . نشهد هذا العام ظهور المزيد من البعوض الحامل للأمراض أكثر من المعتاد

أيلول /يظل البعوض موجودًا في مجتمعاتنا حتى نهاية شهر سبتمبرس. وارتداء الملابس المناسبة يساعد على تقليل المخاطر
  ."على الأقل، لذا من المهم أن ننتبه إلى كيفية حماية أنفسنا عند قضاء الوقت في الهواء الطلق

  

فيروس غرب النيل، وهو عدوى يمكن أن تسبب مرضًا خطيرًا، وفي بعض الحالات الموت، ينتقل إلى البشر وبعض 
، الذي تم اكتشافه لأول (WNV)لا يحمل جميع البعوض فيروس غرب النيل . ت من خلال لدغة البعوض المصابالحيوانا

حالة إصابة بشرية بفيروس غرب النيل  001، تم الإبلاغ عن 0303منذ عام . 0111مرة في ولاية نيويورك في عام 
(WNV )وثماني وفيات في ولاية نيويورك، باستثناء مدينة نيويورك . 
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC_TDUuJOJNw%2F%3Figsh%3DMWgzaThrc3hrMXVuaQ%3D%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737440564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Uev32mhG89RQPubj8j%2FTNt6eKnZALUi7KLZV4mOlZG0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC_TDUuJOJNw%2F%3Figsh%3DMWgzaThrc3hrMXVuaQ%3D%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737440564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Uev32mhG89RQPubj8j%2FTNt6eKnZALUi7KLZV4mOlZG0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC_TDUuJOJNw%2F%3Figsh%3DMWgzaThrc3hrMXVuaQ%3D%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737451352%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lKmM4MqnkAYzIBJVo%2FipkUa%2B5L9v9O8ymTJ%2FoRjy0fU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fwest_nile_virus%2Farchived_reports%2F2024%2Fdocs%2Fmbi_report_2024_mmwr34.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737458637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FwIejHvKB6VkosMT%2Ff%2BulCFxoXT4jeuJQZW%2B3FRAPm8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Fsite%2Fdoh%2Fhealth%2Fhealth-topics%2Fwest-nile-virus-reports.page&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737464959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jyEGz3N%2BHo6f%2FmU6tDtDzq%2Bxill4axoGXHUXRTAIeTE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Fsite%2Fdoh%2Fhealth%2Fhealth-topics%2Fwest-nile-virus-reports.page&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C928c62cf62594d1fcff108dcc9191d5e%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638606357737464959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jyEGz3N%2BHo6f%2FmU6tDtDzq%2Bxill4axoGXHUXRTAIeTE%3D&reserved=0


في حالة الإصابة (. WNV)لا تظهر أي علامات أو أعراض على معظم الأشخاص المصابين بفيروس غرب النيل 
وقد يصاب الأشخاص الذين يعانون . يومًا من لدغة البعوضة المصابة 01بالمرض، تظهر الأعراض عادةً بعد ثلاثة أيام إلى 

وقد . داع وآلام في الجسم وأحياناً طفح جلدي أو تورم الغددبالحمى والص( WNV)من حالات خفيفة من فيروس غرب النيل 
الشديد من ظهور مفاجئ للصداع وارتفاع في درجة الحرارة ( WNV)يعاني الأشخاص المصابون بفيروس غرب النيل 

ؤدي وفي بعض الحالات، قد ي ،أو شلل،/وتيبس في الرقبة وضعف في العضلات وتغير في الحالة العقلية ورعشة وتشنجات و
  .الشديد إلى الوفاة( WNV)فيروس غرب النيل 

  

هو مرض فيروسي نادر ولكنه خطير للغاية ( Eastern equine encephalitis, EEE)التهاب الدماغ الخيلي الشرقي 
حصانًا ثبتت إصابتهم بالفيروس  02على الرغم من وجود . ينتشر عن طريق البعوض ويمكن أن يؤثر على البشر والخيول

 . لا توجد حالياً أي حالات بشرية تم الإبلاغ عنها في ولاية نيويوركفي ولاية نيويورك هذا الصيف، إلا أنه 
  

عامًا وأصغر من  13الأشخاص من جميع الأعمار معرضون للإصابة بالعدوى، ولكن الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 
بينما لا تظهر أي أعراض على معظم الأشخاص الذين يلُدغون . عامًا هم الأكثر عرضة للإصابة بأعراض حادة 01

وقد يتطور المرض . بالبعوض، إلا أن الحالات الشديدة قد تبدأ بظهور مفاجئ للصداع، والحمى العالية، والقشعريرة، والتقيؤ
يموت ما يقرب من ثلث المرضى الذين يصابون بالتهاب الدماغ . والغيبوبةبعد ذلك إلى التوهان والنوبات والتهاب الدماغ 

من ضعف ( EEE)، بينما يعاني العديد من المرضى الذين ينجون من التهاب الدماغ الخيلي الشرقي (EEE)الخيلي الشرقي 
  .عصبي

  
، وأفضل وسيلة (WNV)أو فيروس غرب النيل ( EEE)لا يوجد لقاح متاح تجاريًا للبشر ضد التهاب الدماغ الخيلي الشرقي 

  .للحماية هي تجنب لدغات البعوض
  

والتهاب الدماغ الخيلي ( WNV)يوُصى بشدة باتباع الاحتياطات التالية لتقليل خطر الإصابة بعدوى فيروس غرب النيل 
  (:EEE)الشرقي 

  

  ارتدِ أكمامًا طويلة عندما تكون في الهواء الطلق، خاصةً عند الغسق أو الفجر، وهي الأوقات التي يكون فيها
  .البعوض أكثر نشاطًا

  استخدم طارد الحشرات الذي يحتوي على مادة ديت(DEET ) أو بيكاريدين أوIR3535 وضعه فوق واقي ،
باع إرشادات ملصق تأكد من ات. هنا يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول المواد الطاردة للحشرات. الشمس

وبدلًا من ذلك، يجب على البالغين . يجب ألا يتعامل الأطفال مع المواد الطاردة للحشرات مباشرة. طارد الحشرات
تجنب وضعه مباشرة . وضع المواد الطاردة للحشرات على أيديهم أولاً ثم دهنها برفق على جلد الطفل المكشوف

م بعد العودة إلى الداخ. على أيدي الأطفال ل في المنزل، اغسل جلد طفلك المُعالج وملابسه بالصابون والماء، أو حمِّ
 . يمكن حماية الحيوانات الأليفة باستخدام مبيد الحشرات المصمم خصيصًا للحيوانات. الطفل

 وبتأكد من أن الستائر خالية من الشقوق والتمزقات والثق. تأكد من وجود ستائر منخلية على نوافذ وأبواب المنازل.  

 أفرغ الماء من الدلاء والحاويات الأخرى وأغطية أحواض السباحة والأواني الخزفية وعربات اليد . 

 افرغ برك السباحة الضحلة عندما لا تكون قيد الاستخدام . 

 قم بفك انسداد المصارف والمزاريب للسماح بتصريف المياه . 

 قم بتغيير الماء في أحواض استحمام الطيور كل يومين.  

  

هناك حاليًا خطر متزايد من انتقال . من المحتمل أن يتعرض المسافرون لخطر الإصابة بأمراض مثل حمى الضنك والملاريا
  .فيروس حمى الضنك في الولايات المتحدة

  
يمكن أن تسبب حمى . حمى الضنك هو مرض تسببه لدغة بعوضة مصابة بأي من فيروسات حمى الضنك الأربعة المحددة

ينتشر البعوض الذي يحمل هذا . الضنك حمى شديدة وصداعًا شديدًا وألمًا خلف العين وآلامًا في المفاصل وآلامًا في العضلات
على . المرض بشكل رئيسي في المناطق الاستوائية، لذا قد يصل المسافرون إلى الولايات المتحدة وهم مصابون بحمى الضنك
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الحالات التي تحدث في الولايات المتحدة ترتبط بالسفر إلى المناطق التي تتوطن فيها حمى الضنك، إلا أنه  الرغم من أن معظم
  .كانت هناك حالات انتشار عرضية لانتقال فيروس حمى الضنك محليًا، خاصة في الولايات الجنوبية

  
. بأحد طفيليات الملاريا الدموية الأربعة الملاريا هو مرض خطير ومميت في بعض الأحيان ينجم عن لدغة بعوضة مصابة

تحدث معظم حالات العدوى في الولايات المتحدة نتيجة . أنثى البعوض المصابة هي المسؤولة عن انتشار المرض البشري
في ولاية . خاصة في ولايات مثل فلوريدا وتكساس -السفر إلى دول أجنبية، على الرغم من حدوث انتقال العدوى محليًا 

ورك، ترتبط جميع حالات الملاريا تقريبًا بالسفر إلى الخارج، ومع ذلك، فقد حدثت حالات نادرة من انتقال الملاريا محليًا نيوي
  .في لونغ آيلاند ومدينة نيويورك

  
على الرغم من أن فيروس أوروبوش لا ينتقل في المقام الأول عن طريق لدغات البعوض، إلا أنه يشكل مصدر قلق لدى 

وينتقل الفيروس عن طريق . فرين العائدين إلى نيويورك من منطقة البحر الكاريبي وأمريكا الوسطى وأمريكا الجنوبيةالمسا
وغالباً ما يتم الخلط بينه وبين . لدغة حشرة البعوض ويمكن أن يسبب الحمى والصداع والقشعريرة وآلام العضلات والمفاصل

هناك مخاوف . نيل، فإنه في بعض الحالات يمكن أن يسبب أعراض عصبيةكما هو الحال مع فيروس غرب ال. حمى الضنك
  .من أن تؤدي عدوى أوروبوش لدى النساء الحوامل إلى نتائج سلبية للحمل

يجب على سكان نيويورك المسافرين إلى المناطق التي تتواجد فيها حمى الضنك والملاريا والأوروبوش والعائدين منها حماية 
والتهاب ( WNV)الحشرات باستخدام نفس تدابير الوقاية الموصى بها للحماية من فيروس غرب النيل  أنفسهم من لدغات

  (.EEE)الدماغ الخيلي الشرقي 
  

  .هنا يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول فيروس غرب النيل
  

  .هنا يمكن العثور على مزيد من المعلومات حول التهاب الدماغ الخيلي الشرقي
  

  .هنا لى مزيد من المعلومات حول حمى الضنكيمكنك العثور ع
  

  .هنا ك العثور على مزيد من المعلومات حول الملاريايمكن
  

  .هنايمكن العثور على مزيد من المعلومات عن فيروس أوروبوش 

  
  

###  
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