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HOCHUL 주지사, 데비의 잔재가 주에 접근함에 따라 폭우와 돌발 홍수 가능성에 대해 

뉴욕 주민들에게 경고  

  

폭우로 인해 대부분의 주에서 특히 도시 및 배수 시설이 열악한 지역에서 강 범람과 돌발 

홍수가 발생 가능  

  

대부분의 지역에 2~4인치의 비가 내릴 것이며, 노스 컨트리, 센트럴 뉴욕, 모호크 밸리, 

수도권 지역, 중부 허드슨 및 서던 티어에는 금요일 밤까지 최대 5인치의 강수 기록 가능  

  

뉴욕시, 롱아일랜드 및 허드슨강 중하류 지역에 고립된 폭풍, 강풍 및 짧은 토네이도 발생 

가능  

  
  

Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주 일부 지역이 데비(Debby)잔재로 인해 폭우와 강물 및 돌발 

홍수의 영향을 받을 것으로 예보됨에 따라 뉴욕 주민들에게 주의를 당부했습니다. 

금요일 정오부터 데비는 다른 폭풍 시스템과 합쳐져 노스 컨트리, 센트럴 뉴욕, 핑거 

레이크, 모호크 밸리, 수도권 지역, 중부 허드슨, 서던 티어 지역에 2~4인치의 강우량과 

국지적으로 3~5인치의 폭우를 내릴 것으로 예상됩니다. 금요일 오후부터 저녁까지 가장 

많은 비가 내릴 것으로 예상되며, 남부 애디론댁, 동부 캐츠킬, 센트럴 뉴욕 일부 

지역에서 가장 많은 강우량을 기록할 것으로 예상됩니다. 폭우로 인해 도시나 배수가 잘 

되지 않는 지역에 홍수가 발생하거나 돌발 홍수 및 하천 범람이 발생할 수 있습니다. 

뉴욕시, 롱아일랜드, 허드슨강 하류 지역의 경우 금요일 오후부터 금요일 밤까지 

한랭전선이 시작되기 전에 돌풍과 짧은 토네이도를 동반한 고립된 심한 폭풍이 발생할 

가능성이 있습니다. 해안을 따라 최대 시속 35~45m의 돌풍이 불 수 있으며, 이로 인해 

나무가 손상되고 정전이 발생할 수 있습니다. Hochul 주지사는 폭풍의 방향이 바뀌면 

뉴욕주의 여러 지역에 영향을 미칠 수 있으므로 뉴욕 주민들에게 폭풍의 진로를 

모니터링할 것을 촉구했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "홍수 상황에 대비할 때 뉴욕 주민들은 지역 

예보를 모니터링하고 적절한 예방 조치를 취하는 것이 중요합니다. 우리 행정부는 주 

전역의 영향을 받은 지역에 필요한 자원을 지속적으로 모니터링하고 배치할 것입니다."  

  

토요일까지 주 전역의 많은 지역에 홍수 주의보가 발령되었습니다. 기상 특보의 전체 

목록은 기상청 웹사이트(alerts.weather.gov)에서 확인할 수 있습니다. 뉴욕 시민들은 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975685068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fqU96Vhow8kx46aaoUgB8dS2Zixc7NtzPjUTWdm7wU8%3D&reserved=0


또한 휴대폰이나 컴퓨터에 중요한 비상 정보를 제공하는 무료 서비스인 alert.ny.gov에서 

NY Alert에 가입하여 긴급 경보 알림을 신청하는 것이 좋습니다.  

  

기관 준비상황  

  

국토안보 및 비상서비스 사무국(Department of Homeland Security and Emergency 

Services, DHSES)  

8월 9일(금)부터 올버니에 있는 주 비상 운영 센터가 가동되어 지방 정부의 지원 요청을 

지원할 예정입니다. 주정부의 신속한 수상 구조팀은 여러 지역에 사전 준비되어 있으며, 

주정부 비축 물자는 필요에 따라 배치할 준비가 되어 있습니다. 뉴욕주 소방 운영 

센터(New York State Fire Operations Center)도 가동되어 주 정부 기관 운영을 지원하고 

주 소방 동원 및 상호 원조 계획을 통해 제출된 요청을 처리할 수 있습니다.  

  

군사 및 해군 담당 부서(Division of Military and Naval Affairs)  

뉴욕주 방위군은 필요한 경우 30대의 고축 차량과 100명의 군인과 공군 병력을 동원하여 

드슨 밸리와 롱아일랜드의 뉴욕시 및 지방 정부에 지원을 제공할 것입니다. 이 군인들은 

기상 관련 위협이 사라질 때까지 근무를 유지합니다.  

  

교통부(Department of Transportation)  

뉴욕주 교통부는 기상 상황을 모니터링하고 있으며 3,429명 이상의 감독관과 운영자와 

함께 대응 태세를 준비하고 있습니다. 모든 현장 직원이 완전히 참여하고 대응할 수 

있으며 홍수 대응, 치퍼, 적재 및 운반, 하수도 분사, 절단 및 던지기, 교통 신호 등 필요한 

모든 유형의 대응 팀으로 구성할 수 있습니다. 또한 교통부 직원들은 특히 최근 홍수 및 

악천후의 영향을 받은 지역을 중심으로 주 전역의 배수구와 암거를 선제적으로 점검하고 

청소하고 있습니다. 영향을 받는 지역의 모든 거주지에는 행사 기간 및 우선 청소 작업 

기간 동안 운영자, 감독관 및 정비사와 함께 운영할 직원이 배치됩니다.  

  

주 전체에서 사용할 수 있는 장비의 수는 다음과 같습니다.  

  

• 대형 덤프트럭 1,399대  

• 대형 로더 317대  

• 절단기 86대  

• 바퀴형 및 궤도식 굴삭기 86대  

• 트래픽 타워 플랫폼 30개  

• 하수구 제트 탑재 백 트럭 16대  

• 나무 팀 버킷 트럭 11대  

  

실시간 교통정보를 알아보시려는 운전자는 511번으로 전화하거나 뉴욕 주 공식 교통 및 

여행정보 사이트인 https://www.511ny.org/#:Alerts를 방문하십시오.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975701927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=69fgRGlCZ0XPhItGMe7UHJ3kfw5NoEPMBVuSKslQeKo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.511ny.org%2F%23%3AAlerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975713864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8cF4elK48Qum9oVnmxcAgl9O21FYCiUhu%2BFWNLfAIo%3D&reserved=0


스루웨이 관리청(Thruway Authority)  

스루웨이 관리청 직원들은 배수 시스템을 적극적으로 점검하고 있으며, 671명의 

운전자와 감독관, 중소형 굴삭기, 쟁기/덤프 트럭, 대형 로더, 휴대용 VMS 보드, 휴대용 

조명 타워, 소형 발전기, 소형 펌프 및 장비 운반 트레일러, 우회 또는 폐쇄에 대비한 

표지판 및 기타 교통 통제 장치를 갖추고 주 전역의 모든 홍수 관련 문제에 대응할 준비가 

되어 있습니다. 가변 메시지 표지판(Variable Message Signs) 및 소셜 미디어를 통해 

스루웨이 운전자에게 기상 상태를 알립니다.  

  

주 전체에서 사용할 수 있는 장비의 수는 다음과 같습니다.  

  

• 대형 및 소형 덤프트럭 346대  

• 로더 63대  

• 트레일러 34대  

• 벡 트럭 6대  

• 굴삭기 13대  

• 브러쉬 치퍼 7대  

• 전기톱 100개  

• 애리얼 트럭 22대  

• 스키드 스티어 25대  

• 휴대용 발전기 86개  

• 휴대용 조명 기구 70대  

  

스루웨이 관리청(Thruway Authority)은 차량 운전자들이 무료로 이용할 수 있는 모바일 

앱을 설치하도록 권장하고 있으며 아이폰과 안드로이드 기기에서 무료로 다운로드할 수 

있습니다. 운전자들은 앱에 접속하여 이동 중에 실시간 교통 카메라와 실시간 교통 정보 

및 내비게이션 지원을 이용할 수 있습니다. 또한 운전자들은 스루웨이 상에서 최신 교통 

상황을 제공하는 트랜스얼러트(TRANSalert)이메일을 구독하고, X에서 

@ThruwayTraffic을 팔로우하고, 웹사이트(thruway.ny.gov)를 방문하여 스루웨이와 다른 

뉴욕주 도로의 교통 상황을 보여주는 인터랙티브 맵을 볼 수 있습니다.  

  

뉴욕주 공공 서비스부(New York State Department of Public Service)  

뉴욕의 공공 시설에서는 이번 기상 이변으로 인해 발생할 수 있는 인프라 피해와 고객 

정전에 대비해 뉴욕주 전역의 피해 평가, 대응, 복구 및 복구 작업에 약 6,900명의 인력을 

투입할 예정입니다. 여기에는 다음과 같은 추가 인력이 포함됩니다: nYSEG/RG&E는 

500명, 콘 애디슨은 495명, 오렌지 및 록랜드는 200명, PSEG LI는 165명, 센트럴 

허드슨은 60명입니다. 기관 직원은 폭풍 발생 기간 유틸리티 작업을 확인하여 피해 

규모가 가장 큰 지역으로 적절한 인력을 이동시킬 수 있도록 할 것입니다.  

  

뉴욕주 경찰(New York State Police)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975722754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Vn1FtfenzMUgRaBrIKFzQN91HlS5z1lY8jqWMG3pgis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975722754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Vn1FtfenzMUgRaBrIKFzQN91HlS5z1lY8jqWMG3pgis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975729667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FIU6zOL8PjBadnbf1LY%2FxhwMSa8AwO%2B86YeqN9Ouuus%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FThruwayTraffic&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975736020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCZpjztTDg0s%2B%2FRiF3naNS0dRSLG15C1gnVfIj6Vnac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmap%2Findex.html%3Flayer%3Dcameras&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975741909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2ODfBS3pvQyJwu%2BPfK417kCqwITdexbModrzHEDaw4%3D&reserved=0


주 경찰은 빙햄턴/베스탈에 대기 중인 DHSES 요청을 지원하며, 6명의 URT 대원, 1대의 

에어보트, 1대의 쾌속정(RHIB)으로 구성된 팀을 파견할 예정입니다. 운영은 목요일 저녁 

6시에 시작하여 12시간 동안 운영되며, 더 이상 필요하지 않을 경우 종료됩니다. 주 

경찰은 기상 상황을 면밀히 모니터링하고 필요에 따라 피해 지역에 추가 인력을 배치할 

예정입니다. 4륜 구동 자동차, 다목적 차량(Utility Task Vehicles), 보트 등 주 경찰 특수 

차량이 대기하고 있으며 즉각 대응할 수 있도록 준비되어 있습니다.  

  

환경보존부(Department of Environmental Conservation, DEC)  

환경보존부, 환경 보존 경찰관(Environmental Conservation Police Officers), 산림 

감시대원(Forest Rangers), 비상 관리(Emergency Management) 직원, 지역 직원들은 

진행되는 상황에 대해 방심하지 않고 모니터링하는 중이며, 혹한의 영향으로 피해를 

입을 지역과 기반 시설을 적극적으로 순찰하고 있습니다. 급류 구조팀 등 모든 사용 

가능한 자원이 비상 상황에 대비하여 배치되어 있습니다.  

  

폭우가 내릴 가능성이 있으므로 하이커들은 고지대의 모든 트레일과 강과 개울을 건너는 

트레일을 일시적으로 피하는 것이 좋습니다. 애디론댁의 하이커들은 애디론댁 오지 정보 

웹페이지에서 트레일 상태, 계절별 도로 폐쇄 및 일반 레크리에이션 정보에 대한 

업데이트를 확인하는 것이 좋습니다.  

  

공원, 여가 및 역사 보존 사무국(Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation)  

뉴욕주 공원 경찰(New York State Park Police)과 공원 직원은 경계 상태로 기상 상태와 

영향을 면밀히 감시하고 있습니다. 주립공원은 폭풍 피해 복구를 지원하기 위해 8명의 

톱질 작업반을 대기시키고 있습니다. 공원 방문객은 parks.ny.gov를 방문하여 무료 NY 

State Parks Explorer 모바일 앱을 확인하거나 지역 공원 사무소에 전화하여 공원 운영 

시간, 개장 및 폐쇄에 관한 최신 업데이트를 확인해야 합니다.  

  

메트로폴리탄 교통청(Metropolitan Transportation Authority, MTA)  

메트로폴리탄 교통청은 안전하고 신뢰할 수 있는 서비스를 보장하기 위해 기상 상태를 

면밀히 모니터링하고 있습니다. MTA 직원들은 날씨와 관련된 모든 문제에 대응할 

준비가 되어 있습니다. 홍수 가능성을 줄이고 홍수 발생에 대응하기 위해 MTA 요원은 

홍수 취약 지역의 배수구가 제대로 작동하는지 점검하고, 감독관은 홍수 발생 신고가 

있는지 홍수 취약 지역을 모니터링하여 신속하게 대응할 수 있도록 합니다. 

엘리베이터와 에스컬레이터 전문가들도 홍수 빈발 장소에 배치되어 기상 관련 

엘리베이터와 에스컬레이터 문제가 발생하지 않도록 확인합니다.  

  

고객은 new.mta.info에서 최신 서비스 업데이트를 확인하고 시스템을 탐색하는 동안 

주의를 기울이는 것이 좋습니다. 또한 승객들은 문자 또는 이메일을 통한 실시간 알림 

서비스에 등록해야 합니다. 이러한 알림은 MTA 앱과 TrainTime 앱을 통해서도 확인할 수 

있습니다.  

  

항만청(Port Authority)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975747663%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mPEGokdmjrF2ayUUgmwD4Q7AKHqZ%2BS%2FmvvvEm6LtMUc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975753327%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x3BEITF2EAef3ezJ%2FRj4Bf5zPrG5c5p83It6V2eg%2BuE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.mta.info%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975758778%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cr3BSnHzlA4kjv7vPVM2eqFGfHoweQVRbMOS5gTK4SA%3D&reserved=0


항만청은 모든 시설에서 기상 상태를 감시하고 있습니다. 악천후가 발생하면 항만청은 

시설 이메일 알림과 소셜 미디어를 통해 필요에 따라 여행 경보를 발령하고 

업데이트합니다. 항만청 시설에 대한 최신 정보를 보려면 소셜 미디어를 확인하거나 PA 

경보에 가입하거나 PATH 서비스에 대한 실시간 업데이트 및 알림을 제공하는 

RidePATH를 비롯한 PA 모바일 앱 중 하나를 다운로드하십시오.  

  

악천후 안전 수칙  

  

재난 용품:  

다음과 같은 용품을 구비하십시오.  

• 손전등 및 여분의 배터리  

• 배터리로 작동하는 라디오 및 여분의 배터리  

• 구급상자 및 설명서  

• 비상식량 및 물  

• 전기가 필요 없는 캔 오프너  

• 필수 약품  

• 수표책, 현금, 신용 카드, ATM 카드  

  

돌발 홍수 안전 수칙:  

• 절대 침수된 도로를 운전하여 지나려고 시도하지 마십시오. 다른 길로 우회하여 

가십시오.  

• 주위에 갑자기 물이 빠른 속도로 불어나면 즉시 차를 버리고 나옵니다.  

• 빠르게 흐르는 물을 과소평가하지 마십시오. 범람하는 급류가 2피트 깊이일 때 

자동차가 떠내려가며, 시간당 2마일로 이동하는 물은 도로 또는 다리에서 

자동차를 쓸어내릴 수 있습니다.  

  

뇌우 안전 수칙:  

• 천둥소리가 들리면, 번개가 칠 정도로 폭풍이 가까이 온 것입니다. 즉시 안전한 

대피소로 이동하세요.  

• 튼튼한 건물로 이동합니다. 작은 창고, 홀로 선 나무, 컨버터블 자동차로 대피하지 

마십시오.  

• 번개가 치고 튼튼한 대피소를 이용할 수 없는 경우, 하드탑 자동차 안에 들어가 

창문을 열어두세요.  

• 배에서 내려 물에서 멀리 가십시오.  

• 전화선과 금속 파이프는 전기가 통할 수 있습니다. 날씨 정보를 확인하는 데 

필요하지 않은 가전기구의 플러그를 뽑아두십시오. 전화기나 전기제품을 

사용하지 마세요.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.panynj.gov%2Fport-authority%2Fen%2Falerts.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975764249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kfUnwJjdy6epI5u0D7mNuf9kfBJZMpTEvjHRAjDh2ns%3D&reserved=0
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• 목욕이나 샤워를 하지 마십시오.  

• 에어컨을 끄십시오. 번개로 인한 전력 과다로 컴프레서에 과부하가 걸릴 수 

있습니다.  

• 갑작스러운 홍수가 일어나거나 홍수 가능성이 있을 때는 높은 지역으로 가십시오.  

• 안전한 곳을 찾기 위해 운전을 시도하지 마십시오. 집중적 홍수로 인한 사망 중 

가장 많은 사례가 자동차 내부에서 일어납니다.  

• 야외라면 나무, 펜스, 전봇대 등과 떨어진 저지대를 찾습니다.  

• 숲에 있다면 낮은 나무 밑에 숨습니다.  

• 피부가 간지럽거나 머리 끝이 서는 느낌이 든다면, 발 높이로 지면에 붙습니다. 

손을 무릎에 두고 머리를 양 무릎 사이로 굽힙니다. 가장 작은 자세를 취합니다. 

지면과의 접촉을 최소화합니다.  

  

더 많은 안전 수칙은 https://www.dhses.ny.gov/safety-and-prevention에서 확인할 수 

있습니다.  

  
###  
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