
 
 الحاكمة كاثي هوكول  2024/ 8/ 8 للنشر فورًا: 

 
 

الحاكمة هوكول تحذر سكان نيويورك من احتمال هطول أمطار غزيرة وفيضانات مفاجئة مع اقتراب بقايا إعصار ديبي من 
  الولاية

  
قد تتسبب الأمطار الغزيرة في فيضان الأنهار والفيضانات المفاجئة، خاصة في المناطق الحضرية ومناطق الصرف السيئة،  

  في معظم أنحاء الولاية
  

بوصات؛ وقد تشهد المنطقة الشمالية ووسط نيويورك ووادي   4إلى  2ستشهد معظم المناطق هطول أمطار تتراوح من 
  الموهوك ومنطقة العاصمة وميد هدسون والمنطقة الجنوبية ما يصل إلى خمس بوصات من الأمطار بحلول ليلة الجمعة

  
مناطق مدينة نيويورك ولونغ آيلاند وميد هدسون السفلى قد تشهد بعض العواصف الشديدة المعزولة والرياح المدمرة 

  والأعاصير القصيرة
  

  
حذّرت الحاكمة هوكول اليوم سكان نيويورك من أن أجزاء من الولاية من المتوقع أن تتأثر ببقايا إعصار ديبي مع هطول  

أمطار غزيرة وفيضانات محتملة في الأنهار والفيضانات المفاجئة. من المتوقع أن تندمج العاصفة ديبى مع نظام عاصفي آخر  
بوصات، مع تسجيل كميات أكبر محليًا تصل  4و 2لى هطول أمطار تتراوح بين بدءًا من منتصف يوم الجمعة، مما يؤدي إ

بوصات في أجزاء من المنطقة الشمالية، ووسط نيويورك، ومنطقة فنغر ليكس، ووادي موهوك، ومنطقة العاصمة،   5و 3إلى 
عة وتستمر حتى المساء، ومن ووسط هدسون، والمنطقة الجنوبية. من المتوقع أن تبدأ الأمطار الغزيرة بعد ظهر يوم الجم

المتوقع أن تهطل الأمطار الغزيرة في أجزاء من جنوب أدرونداك وشرق كاتسكيلز ووسط نيويورك. قد تتسبب الأمطار  
الغزيرة في فيضانات في المناطق الحضرية أو المناطق ذات الصرف السيئ، فضلًً عن الفيضانات المفاجئة وفيضانات  

نيويورك، ولونغ آيلًند، ومناطق وسط هدسون السفلى، هناك احتمال لحدوث عواصف شديدة معزولة  الأنهار. بالنسبة لمدينة 
مع هبوب رياح مدمرة وأعاصير قصيرة قبل الجبهة الباردة ابتداءً من بعد ظهر الجمعة وحتى ليلة الجمعة. من المحتمل أن  

مما قد يؤدي إلى تلف الأشجار وانقطاع التيار   ميلًً في الساعة على طول الساحل، 45إلى  35تصل سرعة الرياح إلى 
الكهربائي. حثت الحاكمة هوكول سكان نيويورك على مراقبة مسار العاصفة لأن أي تحول في اتجاهها قد يتسبب في حدوث 

  تأثيرات في مواقع مختلفة من الولاية.
  

"بينما نستعد لظروف الفيضانات، من الأهمية بمكان أن يراقب سكان نيويورك توقعاتهم المحلية ويتخذوا الاحتياطات 
  "ستواصل إدارتي مراقبة ونشر الموارد اللًزمة للمناطق المتأثرة في جميع أنحاء الولاية." قالت الحاكمة هوكول. المناسبة،" 

  
تم إصدار تحذيرات من الفيضانات في العديد من مناطق الولاية حتى يوم السبت. للحصول على قائمة كاملة بالتنبيهات  

. يتم تشجيع سكان نيويورك أيضًا على  alerts.weather.govالجوية، قم بزيارة موقع خدمة الطقس الوطنية على الرابط 
، وهي خدمة  alert.ny.govالاشتراك في تنبيهات الطوارئ من خلًل الاشتراك في خدمة تنبيهات نيويورك على موقع 

  مجانية توفر معلومات الطوارئ الهامة لهاتفك الخلوي أو لجهاز الكمبيوتر الخاص بك.
  

  استعدادات الوكالات
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975685068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fqU96Vhow8kx46aaoUgB8dS2Zixc7NtzPjUTWdm7wU8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975701927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=69fgRGlCZ0XPhItGMe7UHJ3kfw5NoEPMBVuSKslQeKo%3D&reserved=0


 Division of Homeland Security and Emergencyقسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )
Services)  

  9( بالولاية في ألباني يوم الجمعة Emergency Operations Centerسيتم تفعيل مركز عمليات الطوارئ )
أغسطس/آب لدعم طلبات الحكومات المحلية للمساعدة. تم تجهيز فرق الإنقاذ السريع في المياه التابعة للولاية مسبقًا في مواقع 

 Fireمختلفة ومخزونات الولاية جاهزة لنشر الموارد حسب الحاجة. كما تم أيضًا تنشيط مركز عمليات مكافحة الحرائق )
Operations Center  في الولاية ويمكنه دعم عمليات وكالات الولاية بالإضافة إلى التعامل مع الطلبات المقدمة عبر )

  خطة تعبئة الحرائق والمساعدة المتبادلة بالولاية.
  

  (Division of Military and Naval Affairsقسم الشؤون العسكرية والبحرية )
مركبة عالية المحاور   30جندي وطيار مع  100( في نيويورك بتعبئة The New York Nationalقام الحرس الوطني )

لتقديم المساعدة لمدينة نيويورك والحكومات المحلية في وادي هدسون ولونغ آيلًند إذا لزم الأمر. سيبقى هؤلاء الأفراد 
  العسكريون في الخدمة حتى زوال أي تهديدات متعلقة بالطقس.

  
  (Department of Transportation, DOTإدارة النقل )

مشرفًا ومشغلًً. جميع   3,429تقوم وزارة النقل في الولاية بمراقبة الأحوال الجوية والاستعداد للًستجابة مع أكثر من 
الموظفين الميدانيين على استعداد للمشاركة والاستجابة بشكل كامل ويمكن تهيئتهم في أي نوع من أطقم الاستجابة المطلوبة  

، والتحميل والنقل، ونفث المجاري، والقطع والرمي، وإشارات المرور، وما إلى ذلك. كما مثل الاستجابة للفيضانات، والتقطيع
( بفحص وتطهير المصارف والقنوات في جميع أنحاء الولاية بشكل استباقي، خاصةً في  DOTتقوم طواقم وزارة النقل )

الإقامات في المواقع المتأثرة مزودة بالمشغلين  المناطق المتأثرة بالفيضانات والأحداث المناخية القاسية الأخيرة. ستظل جميع
 والمشرفين والميكانيكيين طوال مدة الحدث وعمليات التنظيف ذات الأولوية. 

  
  أعداد المعدات على مستوى الولاية كالآتي:

  

  شاحنة قلًبة كبيرة 1,399 •

  جرافة كبيرة 317 •
  آلة تقطيع خشب 86 •

  حفارة مجنزرة وذات عجلًت 86 •
  منصة برج مرور 30 •

  شاحنة شفط مع نفاثات صرف صحي 16 •
  شاحنة قادوسية لأطقم الأشجار 11 •

  
أو زيارة   511 للحصول على معلومات السفر في الوقت الفعلي، يجب على سائقي السيارات الاتصال بالرقم

https://www.511ny.org/#:Alerts.المصدر الرسمي لمعلومات السفر وحركة المرور في ولاية نيويورك ،  
  

  (Thruway Authorityهيئة الطريق السريع )
يقوم موظفو هيئة الطريق السريع بفحص أنظمة الصرف الصحي بنشاط وجاهزون للًستجابة لأي مشاكل متعلقة بالفيضانات  

مشغلًً ومشرفًا وحفارات صغيرة إلى متوسطة الحجم وشاحنات جرف/قلًب وجرافات كبيرة  671في جميع أنحاء الولاية مع 
(، وأبراج الإضاءة المتنقلة، وقاطرات نقل  Variable Message Signs, VMSولوحات الرسائل المتغيرة المتنقلة )

المضخات الأصغر والمعدات، بالإضافة إلى اللًفتات وأجهزة التحكم في حركة المرور الأخرى المتاحة لأي تحويلًت أو  
حوال الطقس على  إغلًقات. يتم استخدام لافتات الرسائل المتغيرة ووسائل التواصل الاجتماعي لتنبيه سائقي المركبات بأ

  الطريق السريع.
  

  أعداد المعدات على مستوى الولاية كالآتي:
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.511ny.org%2F%23%3AAlerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975713864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8cF4elK48Qum9oVnmxcAgl9O21FYCiUhu%2BFWNLfAIo%3D&reserved=0


  شاحنة قلًبة كبيرة وصغيرة 346 •

  جرافة 63 •

  مقطورة 34 •
  شاحنات شفط 6 •
  حفارة 13 •
  آلات تقطيع أغصان 7 •
  منشار كهربائي 100 •

  شاحنة نقل جوي 22 •
  جرافة انزلاقية 25 •
  مولدًا متنقلًً  86 •
  وحدة إضاءة متنقلة 70 •

  
والذي يتوفر للتنزيل مجانًا على   تطبيق الهاتف المحمولتشجع هيئة الطريق السريع سائقي المركبات على تنزيل 

يوفر التطبيق لسائقي المركبات إمكانية الوصول المباشر إلى كاميرات المرور المباشرة،  .  Androidو iPhone أجهزة
  TRANSalertومعلومات حركة المرور، ومساعدة الملًحة في الوقت الفعلي أثناء التنقل. يمكن للسائقين أيضًا التسجيل في 

لتلقي رسائل البريد الإلكتروني والتي تقدم أحدث المعلومات عن الحركة المرورية على طول الطريق السريع، تابع 
ThruwayTraffic@   على موقعX  وتفضل بزيارةthruway.ny.gov   لمشاهدة خارطة تفاعلية تظهر حالة الحركة

  المرورية للطريق السريع والطرق الأخرى في ولاية نيويورك.
  

  (New York State Department of Public Serviceإدارة الخدمات العامة في ولاية نيويورك )
عامل متاحين للمشاركة في جهود تقييم الأضرار والاستجابة   6,900سيكون لدى المرافق في نيويورك ما يقرب من 

والإصلًح والترميم في جميع أنحاء ولاية نيويورك استعدادًا للأضرار المحتملة في البنية التحتية وانقطاع التيار الكهربائي  
  495؛ وNYSEG/RG&Eلشركة  500ذلك العمال الإضافيين التاليين:   عن العملًء بسبب هذه الحالة الجوية. ويشمل

 Centralلشركة   60؛ وPSEG LIلشركة   165؛ وOrange & Rocklandلشركة  200؛ وCon Edisonلشركة 
Hudson  سيتتبع موظفو الوكالة عمل المرافق طوال فترة الحدث ويضمنوا قيام المرافق بنقل الموظفين المناسبين إلى .

  طق التي تعاني من أكبر التأثيرات.المنا
  

  شرطة ولاية نيويورك
 Division of Homeland( طلب قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )State Policeستدعم شرطة الولاية )

Security and Emergency Services, DHSES في موقع التجمع في بينغهامتون/فيستال وستوفر فريقًا يتألف )
 Rigid-Hulled( وزورق هوائي واحد وزورق مطاطي صلب الهيكل )URTأفراد من وحدة التدخل السريع ) 6من 

Inflatable Boat, RHIB  .) ساعة   12مساءً من يوم الخميس لفترات تشغيلية مدتها  6:00ستبدأ العمليات عند الساعة
وتنتهي عندما لا تكون هناك حاجة إليها. ستقوم شرطة الولاية بمراقبة الأحوال الجوية عن كثب وسيتم نشر أفراد إضافيين،  

التابعة لشرطة الولاية، بما في ذلك مركبات الدفع  حسب الحاجة، في المناطق المتضررة. وقد تم تجهيز المركبات المتخصصة  
  الرباعي ومركبات المهام الخدمية والقوارب الجاهزة للًستجابة الفورية.

  
  (Department of Environmental Conservation, DECإدارة الحفاظ على البيئة )

(، وحراس الغابات، وموظفو إدارة الطوارئ، والموظفون الإقليميون من إدارة  DECضباط شرطة الحفاظ على البيئة )
الحفاظ على البيئة في حالة تأهب ويراقبون تطور الوضع والتنبؤات الجوية ويقومون بدوريات نشطة في المناطق والبنية 

الإنقاذ المائي السريع، متمركزة   التحتية التي يحتمل أن تتأثر بالطقس القاسي. جميع الأصول المتاحة، بما في ذلك فرق
  للمساعدة في أي استجابة للطوارئ.

  
مع احتمال هطول أمطار غزيرة، ينُصح المتنزهون بتجنب جميع المسارات المرتفعة والمسارات التي تعبر الأنهار والجداول 

  صفحات الويب الخاصة بمعلومات أديرونداك باككونتريمؤقتاً. يتم تشجيع المتنزهين في جبال أديرونداكس على مراجعة  
 للحصول على تحديثات حول ظروف المسارات وإغلًق الطرق الموسمية ومعلومات عامة عن الاستجمام.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975722754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Vn1FtfenzMUgRaBrIKFzQN91HlS5z1lY8jqWMG3pgis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975729667%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FIU6zOL8PjBadnbf1LY%2FxhwMSa8AwO%2B86YeqN9Ouuus%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FThruwayTraffic&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975736020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCZpjztTDg0s%2B%2FRiF3naNS0dRSLG15C1gnVfIj6Vnac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmap%2Findex.html%3Flayer%3Dcameras&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975741909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x2ODfBS3pvQyJwu%2BPfK417kCqwITdexbModrzHEDaw4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9e6644d80165440b142208dcb7bc9f50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638587267975747663%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mPEGokdmjrF2ayUUgmwD4Q7AKHqZ%2BS%2FmvvvEm6LtMUc%3D&reserved=0


  
 Office of Parks, Recreation and Historicمكتب المتنزهات والترفيه والمحافظة التاريخية )

Preservation)  
شرطة متنزهات ولاية نيويورك وموظفي المتنزهات في حالة تأهب ويراقبون عن كثب أحوال الطقس وتأثيراته. وضعت 

( ثمانية أطقم من عمال النشارة على أهبة الاستعداد للمساعدة في تنظيف آثار العاصفة. على  State Parksحدائق الولاية )
 NY State Parks، والتحقق من تطبيق مستكشف حدائق ولاية نيويورك ) parks.ny.govزوار الحدائق زيارة 

Explorer المجاني على الهاتف المحمول أو الاتصال بمكتب الحدائق المحلي للحصول على آخر التحديثات المتعلقة )
  بساعات عمل الحدائق وأوقات العمل والإغلًق.

  
  (Metropolitan Transportation Authority, MTAهيئة النقل الحضري )

( على استعداد  MTAإن هيئة النقل الحضري تراقب الظروف الجوية عن كثب لضمان خدمة آمنة وموثوقة. سيكون موظفو )
للًستجابة لأي ظروف جوية. لتقليل احتمالية حدوث الفيضانات والاستجابة لأي حالات فيضانات، سوف تقوم أطقم هيئة النقل 

( بفحص أنظمة الصرف الصحي في المناطق المعرضة للفيضانات للتأكد من أنها تعمل بشكل جيد، وسوف MTAالحضري )
يراقب المشرفون المواقع المعرضة للفيضانات بحثاً عن أي تقارير عن الفيضانات لضمان الاستجابة السريعة. سيتم نشر 

ضانات للتعامل مع أي مشاكل متعلقة بالطقس في متخصصين في المصاعد والسلًلم المتحركة في المواقع المعرضة للفي
  المصاعد والسلًلم المتحركة.

  
للحصول على آخر تحديثات الخدمة، وتوخي الحذر أثناء التنقل في النظام.    new.mta.infoيتم تشجيع العملًء على مراجعة  

يجب على العملًء أيضًا الاشتراك في تنبيهات الخدمة في الوقت الفعلي عبر الرسائل النصية أو البريد الإلكتروني. تتوفر هذه 
  .TrainTime( وتطبيق MTAالتنبيهات أيضًا عبر تطبيق هيئة النقل الحضرية )

  
  هيئة الموانئ

تراقب هيئة الموانئ الأحوال الجوية في جميع مرافقها. في الأحوال الجوية القاسية، تصدر الوكالة تنبيهات وتحديثات السفر 
حسب الحاجة عبر تنبيهات البريد الإلكتروني للمنشأة وعلى وسائل التواصل الاجتماعي. للحصول على أحدث المعلومات  

، أو تنزيل أحد  (PAهيئة الموانئ )من وسائل التواصل الاجتماعي أو الاشتراك في حول مرافق هيئة الموانئ، يرُجى التحقق 
الذي يوفر تحديثات وتنبيهات في الوقت  RidePATH، بما في ذلك تطبيق (PAالهاتف المحمول لهيئة الموانئ )تطبيقات 

  (.PATHالفعلي لخدمة هيئة الموانئ عبر هدسون )
  

  نصائح السلامة في الأحوال الجوية القاسية
  

  إمدادات الكوارث:
  احرص على وجود الإمدادات، بما في ذلك

  كشَّافات وبطاريات إضافية •
  جهاز لاسلكي يعمل بالبطارية وبطاريات إضافية •
  طقم ودليل الإسعافات الأولية •

  الطعام والماء في حالة الطوارئ •

  فاتحة علب غير كهربائية •

  أدوية أساسية •
اف الآلي •   دفتر شيكات، ونقود، وبطاقات ائتمان، وبطاقات ماكينات الصرَّ

  
  نصائح للسلامة من الفيضانات المفاجئة:

  لا تحاول أبدًا القيادة على طريق غمرته المياه. استدر واذهب في طريق آخر. •
  إذا كنت في سيارتك وبدأت المياه في الارتفاع بسرعة من حولك، اترك السيارة على الفور. •
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لا تقلل من شأن القوة التدميرية للمياه سريعة الحركة. يمكن لقدمين من مياه الفيضانات سريعة الحركة أن تجعل   •
  سيارتك تطفو، ويمكن للمياه التي تتحرك بسرعة ميلين في الساعة أن تدفع السيارات عن الطريق أو الجسر.

  
  نصائح السلامة من العواصف الرعدية:

إذا كان بإمكانك سماع الرعد، فأنت قريب إلى حد الكفاية من العاصفة والإصابة بالبرق. اذهب إلى مأوى آمن على   •
  الفور.

  انتقل إلى مبنى متين. لا تحتمي في حظائر صغيرة أو تحت الأشجار المعزولة أو في السيارات المتحولة. •
  في حالة حدوث البرق وعدم توفر مأوى قوي، ادخل إلى سيارة ذات سقف صلب وأبقِ النوافذ مفتوحة. •
  اخرج من القوارب وابتعد عن الماء. •

لخطوط الهاتف والأنابيب المعدنية يمكن أن تكون موصلة للكهرباء. افصل الأجهزة غير الضرورية للحصول على   •
  معلومات الطقس. تجنب استخدام الهاتف أو أي أجهزة كهربائية.

  لا تأخذ حمامًا أو دشًا. •
  يمكن أن يؤدي ارتفاع الطاقة الناتج عن البرق إلى زيادة التحميل على الضواغط. -قم بإيقاف تشغيل مكيفات الهواء  •
  انتقل إلى أرض مرتفعة في حالة احتمال الفيض المفاجئ أو الفيضان. •
  لا تحاول القيادة إلى مكان آمن، فمعظم الوفيات الناجمة عن الفيضانات المفاجئة تحدث في السيارات. •

  إذا كنت في الهواء الطلق، ابحث عن مكان منخفض بعيدًا عن الأشجار والأسوار والأعمدة. •
  إذا كنت في الغابة، احتمي تحت الأشجار القصيرة. •

إذا شعرت بوخز في جلدك أو وقوف في شعرك، فاجلس على مستوى منخفض من الأرض على مشط قدميك؛ وضع  •
  يديك على ركبتيك ورأسك بينهما؛ واجعل نفسك أصغر هدف ممكن، وقلل من ملًمستك للأرض.

  
  .prevention-and-https://www.dhses.ny.gov/safetyلمزيد من نصائح السلًمة، تفضل بزيارة: 

  
###  
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