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GUBERNATOR HOCHUL JEST GOSPODARZEM OKRĄGŁEGO STOŁU W 
REGIONIE HUDSON VALLEY NA TEMAT PRZECIWDZIAŁANIA UŻYWANIU 

SMARTFONÓW W SZKOŁACH NA TERENIE STANU NOWY JORK  
  

Kontynuacja serii organizowanych w całym stanie spotkań z nauczycielami, 
rodzicami i innymi zainteresowanymi stronami  

  
Kontynuacja wiodących działań gubernator w zakresie zdrowia psychicznego i 

dobrostanu młodzieży, w tym pierwszego w kraju prawa mającego na celu 
przeciwdziałające uzależniającym kanałom mediów społecznościowych, z 

jednoczesnym zwiększeniem liczby szkolnych poradni zdrowia psychicznego i 
rozpoczęcie kampanii „Wyloguj się z sieci, wyjdź na zewnątrz”  

  
  

Gubernator Kathy Hochul przeprowadziła dziś dyskusję przy okrągłym stole z lokalnymi 
nauczycielami i zainteresowanymi stronami w regionie Hudson Valley w ramach swojej 
ogólnostanowej serii spotkań poświęconych zjawisku korzystania ze smartfonów w 
szkołach. Spotkania rozpoczęły się po kilku ostatnich sesjach w Reginie Capital Region, 
Long Island, Southern Tier i Western New York, a w nadchodzących miesiącach będą 
kontynuowane dodatkowe spotkania z kluczowymi interesariuszami. Jak podkreśliła 
gubernator, zaangażowanie interesariuszy będzie odgrywać kluczową rolę w 
opracowywaniu ogólnostanowej propozycji polityki dotyczącej smartfonów w szkołach, 
która zostanie ogłoszona jeszcze w tym roku.  
  
„Nasi młodzi ludzie mogą odnieść sukces w szkole, gdy uczą się i rozwijają – a nie 
klikają i przewijają treści”, powiedziała gubernator Hochul. „Wiele się już 
dowiedziałam podczas tej serii spotkań z nauczycielami i rodzicami, którzy chcą 
zapewnić najlepsze wyniki naszym dzieciom. Jestem podekscytowana możliwością 
dalszej współpracy ze wszystkimi interesariuszami w celu opracowania skutecznych 
rozwiązań dotyczących smartfonów i innych urządzeń w szkołach na terenie stanu 
Nowy Jork”.  
  
Zgodnie z sondażem przeprowadzonym przez Pew Research w czerwcu, 72 procent 
nauczycieli szkół średnich w całym kraju twierdzi, że głównym problemem w ich klasie 
jest rozpraszanie uwagi uczniów przez telefony komórkowe. W ramach swojego 
zaangażowania w rozwiązanie tego problemu i stworzenie bardziej pozytywnych 
wyników dla uczniów, rodzin i nauczycieli, gubernator Hochul oświadczyła wiosną tego 
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roku, że planuje zaproponować ogólnokrajową politykę mającą na celu rozwiązanie 
problemu nadmiernego korzystania ze smartfonów w szkołach.  
  
Gubernator Hochul podkreśliła również, że wiele szkół w całym stanie ma obecnie 
indywidualne zasady dotyczące korzystania z telefonów komórkowych w klasach. 
Gubernator koncentruje się na poznaniu różnych perspektyw dotyczących sukcesów i 
wyzwań obserwowanych przez różne szkoły i zainteresowane strony w całym stanie w 
oparciu o obecnie stosowane, indywidualne polityki przyjęte w poszczególnych 
szkołach.  
  
Dzisiejsze spotkanie odbyło się w siedzibie Rady ds. Edukacji w Szkołach Publicznych 
Yonkers i wzięli w nim udział liderka większości Senatu, Andrea Stewart-Cousins, a 
także przedstawiciele organów prowadzących i nauczyciele z kilku różnych szkół w 
regionie. W nadchodzących miesiącach w całym stanie odbędą się dodatkowe 
spotkania z udziałem szerokiego grona nauczycieli, rodziców, uczniów i rzeczników.  
  
Liderka większości Senatu, Andrea Stewart-Cousins, powiedziała: „Jesteśmy tu 
dzisiaj, aby wspólnie omówić najlepsze sposoby na wspieranie środowiska 
edukacyjnego, które pozwalają zoptymalizować uczenie się i wspierają dobrostan 
psychiczny uczniów. Chcę podziękować gubernator Kathy Hochul za zgromadzenie 
interesariuszy w celu omówienia wpływu korzystania ze smartfonów w naszych 
szkołach na środowisko uczenia się i zdrowie psychiczne uczniów oraz zbadania 
możliwych sposobów rozwiązania tej kwestii. Nasza praca wymaga od nas sprostania 
wyzwaniom, które pojawiają się we współczesnym życiu, w tym nowych możliwości 
wynikających z postępu technologicznego”.  
  
Wśród uczestników dzisiejszego spotkania znaleźli się:  
  

 Senator stanu, Shelley Mayer  
 Członek Zgromadzenia, Chris Burdick  

 Członek Zgromadzenia, Chris Eachus  

 Członek Zgromadzenia, Nader Sayegh  

 Członek Zgromadzenia, Gary Pretlow  
 Burmistrz White Plains, Thomas Roach  

 Burmistrz Yonkers, Mike Spano  

 Kurator White Plains, Joseph Ricca  

 Yonkers Associate Superintendent, dr Michelle Yazurlo  
 Przewodnicząca Rady Edukacji Yonkers, dr Rosalba Corrado DelVecchio  

 Dyrektor szkoły średniej w Middletown, William Donohue  

 Kurator Rozszerzonego Okręgu Szkolnego Newburgh, dr Jackielyn Manning 
Campbell  

 Członkini NYSUT, Paulette Easterlin  
 Członek NYSUT, Matt Haynes  

 Członkini NYSUT, MaryClaire Breslin  



 Prezeska Yonkers Federation of Teachers i członkini zarządu NYSUT, Samantha 
Rosado-Ciriello  

 Przewodnicząca Rady PTA w Yonkers, dr Robin Brumfield  

  
Ta seria spotkań konsultacyjnych opiera się na przywództwie gubernator Hochul w 
zakresie zdrowia psychicznego i dobrostanu młodzieży, które obejmowało podpisanie 
pierwszej w kraju ustawy mającej na celu przeciwdziałanie wpływowi uzależniających 
kanałów mediów społecznościowych, zwiększenie liczby szkolnych przychodni zdrowia 
psychicznego i innych zasobów, a także uruchomienie kampanii „Wyloguj się z sieci, 
wyjdź na zewnątrz” (Get Offline, Get Outside), której celem jest zachęcenie dzieci i 
rodzin do odłożenia telefonu, odpoczynku od mediów społecznościowych i spędzania 
czasu na świeżym powietrzu tego lata.  
  
Wyzwania związane z telefonami komórkowymi w szkołach podkreślają również ciągłą 
kwestię utraty możliwości uczenia się, szczególnie w erze po pandemii. Badania 
badania pokazują, że gdy uwaga ucznia jest podzielona między dwa zadania, takie jak 
słuchanie nauczyciela i korzystanie z urządzeń z dostępem do Internetu, uczeń 
zapamiętuje i zachowuje mniej z tego, czego się uczy. Działania podjęte przez 
gubernator Hochul są kolejnym krokiem zapewniającym, że nasi uczniowie w pełni 
skupią się na nauce.  
  
Wiodące w kraju przepisy chroniące dzieci w mediach społecznościowych  
W czerwcu gubernator Hochul podpisała dwie ważne ustawy, które pomogą stworzyć 
bezpieczniejsze środowisko cyfrowe dla młodych ludzi w stanie Nowy Jork.  
  
Ustawa o powstrzymaniu wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci (SAFE for 
Kids Act) wymaga od firm z branży mediów społecznościowych ograniczenia 
uzależniających kanałów na swoich platformach dla użytkowników poniżej 18. roku 
życia. Użytkownicy poniżej 18. roku życia nie będą przekierowywani na uzależniające 
kanały, chyba że wyrażą na to zgodę ich rodzice. Warto zauważyć, że ustawa o 
powstrzymaniu wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci była pierwszą tego 
typu ustawą podpisaną w jakimkolwiek stanie w całym kraju.  
  
Ustawa o ochronie danych dzieci (Child Data Protection Act) w stanie Nowy Jork 
zabroni stronom internetowym i podłączonym do nich urządzeniom gromadzenia, 
wykorzystywania, udostępniania lub sprzedawania danych osobowych osób poniżej 18 
roku życia, chyba że otrzymają one świadomą zgodę lub jeśli nie jest to absolutnie 
konieczne do celów strony internetowej.  
  
Ogólnokrajowe inwestycje w zdrowie psychiczne młodzieży  
W ramach inwestycji o wartości 1 mld USD w zdrowie psychiczne w całym stanie, 
gubernator Hochul znacznie rozszerzyła również dostęp do opieki zdrowotnej i zasobów 
dla młodych ludzi i ich rodzin. Gubernator nadal koncentrowała się na wsparciu i 
usługach dla młodzieży, zapewniając dodatkowe inwestycje w uchwalonym budżecie na 
rok finansowy 2025.  
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Gubernator Hochul podjęła kroki w ramach uchwalonego budżetu, aby rozszerzyć 
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci w całym stanie i zapewniać, że ich 
głosy są słyszane, realizując program, który przedstawiła w styczniowym orędziu 
stanowym. Gubernator ogłosiła przeznaczenie 20 mln USD na uruchomienie szkolnych 
przychodni zdrowia psychicznego i uruchomiła procedurę składania wniosków, która 
ułatwi zainteresowanym szkołom utworzenie tych placówek. Ogłoszenie to opierało się 
na kwocie w wysokości 5,1 mln USD w ramach dotacji przyznanych w listopadzie na 
wsparcie 137 nowych klinik szkolnych, w tym 82 w szkołach o wysokich potrzebach, i 
zwiększając ich łączną liczbę do ponad 1200 w całym stanie.  
  
W zaproponowanym przez gubernator budżecie na rok 2025 przeznaczono ponad 19 
mln USD na zapewnienie krytycznej opieki młodym ludziom poza środowiskiem 
szkolnym, w tym na zwiększenie zasobów dla młodzieży objętej leczeniem w ich 
społeczności lub, w razie potrzeby, w placówkach opiekuńczych. Finansowanie 
kluczowych inicjatyw, takich jak zespoły asertywnego leczenia środowiskowego 
młodzieży (Youth Assertive Community Treatment), które zapewniają kompleksowe 
usługi i wsparcie młodym ludziom zagrożonym rozpoczęciem stacjonarnego, lub 
psychiatrycznego leczenia szpitalnego, zostanie zwiększone o 9,6 mln USD, aby nadal 
oferować im wsparcie w miejscu zamieszkania i w ich społeczności, gdy tylko będzie to 
możliwe. W ramach inwestycji wspierających dzieci i młodzież, gubernator zapewniła 
dodatkowe 4 mln USD na wsparcie programu umarzania pożyczek dla 
licencjonowanych specjalistów w dziedzinie zdrowia psychicznego dzieci i rodzin.  
  
Pomoc młodym ludziom w ramach kampanii „Wyloguj się z sieci, wyjdź na 
zewnątrz”  
Tego lata gubernator Hochul rozpoczęła letnią kampanię „Wyloguj się z sieci, wyjdź na 
zewnątrz”, której celem jest promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez 
zachęcanie dzieci i rodzin do odłożenia telefonów i komputerów, zrobienia sobie 
przerwy od mediów społecznościowych i cieszenia się rekreacją oraz spotkaniami 
towarzyskimi na świeżym powietrzu. Oprócz zniesienia opłat za basen w parkach stanu 
Nowy Jork, rozszerzenia dostępu do zajęć na świeżym powietrzu i innych ogłoszeń, 
kampania ta pomogła już zainspirować znaczny wzrost frekwencji w parkach stanowych 
tego lata. Frekwencja w parkach stanowych w weekend 4 lipca wyniosła 2,8 mln 
odwiedzających w całym stanie – co stanowi wzrost o 30 procent w porównaniu do tego 
samego okresu w zeszłym roku.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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