
  
 : ز کے لیے  KATHY HOCHULگورنر   2024/ 24/ 7 فوری ریلیے

 
 

کی نیو یارک کے اسکولوں میں اسمارٹ فون کے استعمال کے مسئلے پر قابو پانے سے متعلق  HOCHULگورنر 
  مغربی نیو یارک راؤنڈ ٹیبل کی میزبانی

  
  معلمین، والدین اور دیگر اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ ریاست بھر میں سماعتی دورہ جاری

  
اس اقدام سے نوجوانوں کی ذہنی صحت اور فلاح و بہبود کے بارے میں گورنر کی قیادت جاری و ساری رہے گی،  

جس میں عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز سے نمٹنے کے لیے ملک میں پہلا قانون، اسکول میں قائم شدہ دماغی  
  آغاز کرنا شامل ہے  صحت کے کلینکس کی توسیع اور "آف لائن ہوں، باہر نکلیں" مہم کا

  
  

نے اسکولوں میں اسمارٹ فون کے استعمال کے مسئلے پر قابو پانے پر مرکوز اپنے ریاست   Kathy Hochulگورنر 
گیر سماعتی دورے کے جزو کے طور پر مقامی معلمین اور اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ آج مغربی نیو یارک میں راؤنڈ  

ور جنوبی سلسلے میں متعدد حالیہ  ٹیبل مذاکرات کا انعقاد کیا ہے۔ اس کا انعقاد دارالحکومتی علاقے، لانگ آئیلینڈ ا
سیشنز کے بعد ہو رہا ہے اور آنے والے مہینوں میں اہم اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ اضافی گول میز مذاکرات جاری رہیں  
گے۔ جیسا کہ گورنر نے زور دیا ہے، کہ اسٹیک ہولڈر کی شمولیت ایک اہم کردار ادا کرے گی جبکہ وہ اسکولوں میں 

ے میں ریاست گیر پالیسی کی تجویز تیار کر رہی ہیں جس کا اعلان اس سال کے آخر میں کیا  اسمارٹ فونز کے بار
  جائے گا۔

  
  "میری اوّلین ترجیح نیو یارک کے افراد کا تحفظ ہے اور فی الوقت ہمارے بچوں کو ہماری مدد کی ضرورت ہے،"

"وہ بے بسی کی انتہا پر ہیں، مایوسی اور پریشانی کا شکار ہیں۔ ہمیں ان کو اپنی زندگی  نے کہا۔  Hochulگورنر 
اسکرول کرتے ہوئے بسر نہیں کرنے دینی بلکہ ان کو ان کے بچپن کے دن بھرپور طریقے سے کھیل کود سے لطف  

یں ذہنی صحت کے اس اندوز ہو کر گزارنے میں مدد دینی ہے۔ نوعمر جوانوں اور معلمین کی آراء سننے سے ہم
بحران سے نمٹنے کے لیے مؤثر حلوں کو تیار کرنے اور اپنے بچوں اور اسکولوں کے لیے نتائج فراہم کرنے کا موقع  

  ملے گا۔"
  

آج کی گول میز کانفرنس کینمور جونیئر/سینیئر ہائی اسکول میں منعقد ہوئی اور اس میں علاقے کے کئی مختلف  
اسکولوں کے منتظمین اور اساتذہ شامل ہوئے۔ آنے والے مہینوں میں، ریاست بھر میں معلمین، والدین، طلباء اور وکالت  

  منعقد کی جائیں گی۔کے ایک وسیع سلسلے کے ساتھ، مزید گول میز کانفرنسز 
  

( کے مطابق، ملک بھر کے ہائی اسکولوں کے  Pew Research poll) پیو ریسرچ پولجون میں جاری کردہ ایک 
فیصد اساتذہ کا کہنا ہے کہ کلاس روم میں سیل فونز کے استعمال سے توجہ کا بٹ جانا اہم مسئلہ ہے۔ اس مسئلے  72

کو حل کرنے اور طلباء، خاندانوں اور اساتذہ کے لیے مزید مثبت نتائج پیدا کرنے کے اپنے عزم کے حصے کے طور 
نے اس موسم بہار میں کہا تھا کہ وہ اسکولوں میں اسمارٹ فون کے ضرورت سے زیادہ استعمال  Hochulپر، گورنر 

  سے نمٹنے کے لیے ریاست گیر پالیسی تجویز کرنے کا ارادہ رکھتی ہیں۔
  

جن میں سے کچھ آج    -نے اس بات کو بھی اجاگر کیا ہے کہ ریاست بھر میں بہت سے اسکولوں میں  Hochulگورنر 
فی الحال انفرادی پالیسیاں موجود ہیں جو اپنے کلاس رومز میں سیل    -کی گول میز کانفرنس میں نمائندگی کر رہے ہیں 

رادی اسکول کی پالیسیوں کے موجودہ پیچ فون کا استعمال حل کرنے کی کوشش کر رہی ہیں۔ گورنر کی جانب سے انف

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.pewresearch.org%2Fshort-reads%2F2024%2F06%2F12%2F72-percent-of-us-high-school-teachers-say-cellphone-distraction-is-a-major-problem-in-the-classroom%2F%23%3A~%3Atext%3DSeven-in-ten%2520teens%2520ages%2Csay%2520they%2520make%2520it%2520harder.&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112374991%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LH2wyMc7DB9uQdBb3ePu2Jk4vbupWo%2FJmQ5fCxkg%2BTQ%3D&reserved=0


ورک کی بنیاد پر ریاست بھر میں مختلف اسکولوں اور اسٹیک ہولڈرز کی طرف سے دیکھی جانے والی کامیابیوں اور  
  چیلنجوں کے بارے میں تفصیلی نقطۂ نظر جمع کرنے پر توجہ مرکوز کی گئی ہے۔

  
  آج کی گول میز کانفرنس کے شرکاء میں شامل ہیں:

• Sabatino Cimatoسپرنٹنڈنٹ، کینمور ٹوناوانڈا یونین فری اسکول ڈسٹرکٹ ،  

• Gregory Woytilaسپرنٹنڈنٹ، نارتھ ٹوناوانڈا سٹی اسکول ڈسٹرکٹ ،  

• Darlene Jesonowskiچیف سپرنٹنڈنٹ برائے اسکول کی قیادت، بفلو پبلک اسکولز ،  

• Dean Johnson  کینمور ویسٹ ہائی اسکول کے پرنسپل ، 

• Robyn Brydalskiاستاد، فرینکلن ایلیمنٹری ،  

• Elizabeth Aszklerلائبریریئن اور پیرنٹ، کینمور ویسٹ ہائی اسکول ،  

  ، ڈائریکٹر برائے خدماتِ طلباء، ویلیمز ویل سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹDenise Stappenbeckڈاکٹر  •

• Cheryl Hughes، NYSUT بورڈ کی رکن اور رکن برائے کینمور ٹیچرز ایسوی ایشن  

• Scott Reddingerصدر، لاک پورٹ ایجوکیشن ایسوسی ایشن ،  

• LaShonda McKenzieرکن برائے چیکٹوواگا سینٹرل ٹیچر ایسوسی ایشن ،  

• Kelly White معاون سپرنٹنڈنٹ برائے نصاب، قیادت، اور تعلیم، کینمور ٹوناوانڈا یونین فری اسکول ،
  ڈسٹرکٹ

  
کی قیادت پر مبنی ہے، جس  Hochulیہ سماعتی دورہ، نوجوانوں کی ذہنی صحت اور تندرستی کے بارے میں، گورنر 

میں عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز سے نمٹنے کے لیے ملک میں پہلے قانون پر دستخط کرنا شامل ہے؛ اس کے 
علاوہ اسکول میں قائم شدہ دماغی صحت کے کلینک اور دیگر وسائل کی توسیع؛ اور اس موسم گرما میں بچوں اور 

ل میڈیا سے وقفہ لینے اور بیرونی سرگرمیوں سے لطف اندوز ہونے کی ترغیب  خاندانوں کو اپنا فون چھوڑنے، سوش
 دینے کے لیے "آف لائن ہوں، باہر نکلیں" مہم کا آغاز شامل ہے۔ 

  
  آنے والے مہینوں میں اساتذہ، والدین، طلباء اور دیگر وکلاء کے ساتھ اضافی گول میز مذاکرات منعقد کیے جائیں گے۔

  
کی قیادت جاری رکھی گئی   Hochulاس اقدام سے، نوجوانوں کی ذہنی صحت اور تندرستی کے بارے میں، گورنر 

ہے، جس میں عادی بنانے والی سوشل میڈیا فیڈز سے نمٹنے کے لیے ملک میں پہلے قانون پر دستخط کرنا شامل ہے؛ 
اس کے علاوہ اسکول میں قائم شدہ دماغی صحت کے کلینک اور دیگر وسائل کی توسیع؛ اور "آف لائن ہوں، باہر  

تاکہ اس موسم گرما میں بچوں اور خاندانوں کو اپنا فون چھوڑنے، سوشل میڈیا  نکلیں" مہم کا آغاز اس میں شامل ہے
 سے وقفہ لینے اور بیرونی سرگرمیوں سے لطف اندوز ہونے کی ترغیب دی جائے۔ 

  
اسکولوں میں سیل فون کی طرف سے لاحق چیلنجز سے، خاص طور پر عالمی وبا کے بعد کے دور میں، تعلیمی  

کی کوششیں اس بات کو یقینی بنانے کے لیے اگلا  Hochulنقصان کا لگاتار جاری مسئلہ بھی اجاگر ہوتا ہے۔ گورنر 
  قدم ہیں کہ ہمارے طلباء کی پوری توجہ سیکھنے پر مرکوز ہو۔

  
  سوشل میڈیا پر بچوں کو محفوظ رکھنے کے لیے ملکی قائدانہ قوانین

جن سے نیو یارک کے نوعمر افراد کے لیے  نے دو اہم قانونی مسودوں پر دستخط کیے Hochulجون میں، گورنر 
  محفوظ ڈیجیٹل ماحول تخلیق کرنے میں مدد ملے گی۔

  
سال   18فار کِڈز ایکٹ کے تحت سوشل میڈیا کمپنیوں سے تقاضا کیا جاتا ہے کہ وہ اپنے پلیٹ فارمز پر  SAFEدی 

سے کم   18سے کم عمر کے صارفین کے لیے عادی فیڈز محدود بنائیں۔ جب تک والدین کی رضامندی نہیں دی جاتی، 
فار کِڈز ایکٹ، اپنی   SAFEطور پر، دی عمر صارفین عادی بنانے والی یہ فیڈز حاصل نہیں کریں گے۔ قابلِ ذکر 

  نوعیت کا وہ پہلا قانون تھا جس پر پورے ملک میں کسی بھی ریاست میں دستخط کیے جانے تھے۔
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112388108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AZ1kmU7JiBpPuN2d7P0oEfaS4wcrju4SWhmhIRezSZ0%3D&reserved=0


سال سے کم عمر   18 کی جانب سے تمام آن لائن سائٹس اور منسلکہ ڈیوائسز کو نیو یارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ
کے کسی بھی فرد کا ذاتی ڈیٹا جمع کرنے، استعمال کرنے، شیئر کرنے یا فروخت کرنے سے منع کر دیا جائے گا جب  

اس ویب سائٹ کے مقاصد کے لیے یہ کام کرنا انتہائی   تک کہ وہ ان کی باخبر رضامندی حاصل نہ کر لیں یا جب تک
  ضروری نہ ہو۔

  
  نوجوانوں کی ذہنی صحت میں ریاست گیر سرمایہ کاریاں کرنا

بلین کی سرمایہ کاری کے ایک جزو کے طور پر گورنر    1پوری ریاست میں، ذہنی صحت کے شعبے پر اپنی $
Hochul   نے نوجوانوں اور ان کے خاندانوں کے لیے ذہنی صحت کی دیکھ بھال اور وسائل تک رسائی کو بھی نمایاں

کے نافذ کردہ بجٹ میں گورنر نے اضافی سرمایہ کاری حاصل کرتے ہوئے  2025طور پر بڑھایا ہے۔ مالی سال  
 نوجوانوں کی مدد اور خدمات پر توجہ مرکوز رکھی ہے۔ 

  
نے اپنے نافذ شدہ بجٹ میں پوری ریاست بھر میں بچوں کے لیے ذہنی صحت کی معاونت کو بڑھانے   Hochulگورنر 

اور انکی آوازیں سننے کو یقینی بنانے والے کئی اقدامات کیے ہیں، جس سے انکا وہ ایجنڈا مزید بہتر ہوا ہے جو انہوں 
ولوں میں قائم شدہ ذہنی صحت کے کلینکس کے نے جنوری میں اپنے اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ خطاب میں پیش کیا تھا۔ اسک

اور ساتھ ہی ایک رولنگ درخواست بھی شروع کی،   $ ملین کی اسٹارٹ اپ فنڈنگ کا اعلان کیا20گورنر نے لیے 
جس سے دلچسپی رکھنے والے اسکولوں کے لیے ان سیٹلائٹس کو قائم کرنے کا عمل آسان ہو جائے گا۔ یہ اعلان  

کو مزید   $ ملین5.1نئے کلینکس کی معاونت کے لیے نومبر میں تفویض شدہ  137اسکولوں میں قائم کیے جانے والے 
شدید ضرورت مند اسکول بھی شامل ہیں، اور اسکے نتیجے میں پوری ریاست میں   82ے جن میں مہمیز دے رہا ہ 

   سے زیادہ ہو چکی ہے۔ 1,200ایسے کلینکس کی مجموعی تعداد 
  

$ ملین سے زیادہ کی ایک سرمایہ کاری بھی شامل ہے تاکہ  19کے نافذ کردہ بجٹ میں  2025گورنر کے مالی سال 
اسکول کے ماحول سے باہر نوجوانوں کو اہم نگہداشت فراہم کی جا سکے جس میں اپنی کمیونٹی میں علاج حاصل  

ائشگاہ میں کی جانے والی نگہداشت میں کرنے والے نوجوانوں کے لیے وسائل میں اضافہ یا، جب ضروری ہو، رہ
 Youth Assertive Communityاضافہ کرنے جیسے امور بھی شامل ہیں۔ یوتھ اسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹ )

Treatment ٹیمز، جیسے ایسے اہم اقدامات، جو رہائشی یا ہسپتال داخل ہونے کے لائق نفسیاتی علاج کے خطرے )
$ ملین کی مدد سے بڑھایا جائے  9.6سے دوچار نوجوانوں کو مکمل خدمات اور مدد فراہم کرتی ہیں، ایسے اقدامات کو 

خدمت جاری رکھی جا سکے۔ مزید برآں، گورنر  گا تاکہ گھر اور ان کی کمیونٹی کے اندر جہاں بھی ممکن ہو، ان کی 
نے خاص طور پر بچوں اور خاندانوں کی خدمت کرنے والے ذہنی صحت کے لائسنس یافتہ معالجین کے لیے قرض  

  $ ملین کی رقم بھی حاصل کی ہے۔4معافی پروگرام میں مدد و معاونت کے لیے اضافی 
  

  نوجوانوں کو "آف لائن ہونے، باہر نکلنے" میں مدد کرنا
نے"آف لائن ہوں، باہر نکلیں" مہم کا آغاز کیا ہے تاکہ نیو یارک کے بچوں اور  Hochulاس موسمِ گرما میں گورنر 

ان کے خاندانوں کو اپنے فونز چھوڑ کر، سوشل میڈیا سے وقفہ لیتے ہوئے، اور تفریح اور بیرونی سماجی میل جول  
جائے۔ نیو یارک  کے اجتماعات سے لطف اندوز ہونے میں مدد دیتے ہوئے جسمانی اور ذہنی صحت کو فروغ دیا 

ریاستی پارکس میں پوُل فیس معاف کرنے، بیرونی سرگرمیوں اور دیگر اعلانات تک رسائی بڑھانے کے علاوہ، اس  
مہم کی وجہ سے اس موسم گرما میں ریاستی پارکس میں حاضری میں پہلے ہی بڑے اضافے کی ترغیب پیدا ہوئی ہے۔ 

جو    – ملین سیاحوں کی آمد کا مشاہدہ کیا گیا  2.8ل کو ریاست بھر سے جولائی کی ہفتہ وار تعطی 4ریاستی پارکوں میں 
 فیصد اضافہ ہے۔    30کہ گزشتہ سال میں اس وقت کے دورانیے کی نسبت 
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