
  

즉시 배포용: 2024년 7월 24일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 뉴욕 학교의 스마트폰 사용 문제 해결을 위한 웨스턴 뉴욕 

라운드테이블 개최  

  

교육자, 학부모 및 기타 이해 관계자와 함께 주 전역의 공청회 진행  

  

전국 최초의 중독적 소셜 미디어 피드 대응법, 학교 기반 정신 건강 클리닉 확대, “Get 

Offline, Get Outside” 캠페인 시행 등 아동청소년 정신건강 및 복지 관련 주지사의 

리더십 지속  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 학교 내 스마트폰 사용 문제 해결에 중점을 둔 주 전체 

공청회의 일환으로 서던 티어의 교육자 및 이해 관계자들과 라운드테이블을 

진행했습니다. 이에 앞서 주도 지역, 롱아일랜드, 서던 티어에서 공청회가 열렸으며, 향후 

수 개월에 걸쳐 핵심 이해관계자가 참여하는 추가적인 라운드테이블을 계속 진행할 

것입니다. 주지사가 강조했듯이, 이해관계자의 참여는 올해 말 발표될 학교 내 스마트폰 

사용에 대한 주정부 정책 개발 과정에서 핵심적인 역할을 할 것입니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. “저의 최우선과제는 뉴욕 주민을 보호하고 지금 

우리 아이들이 필요로 하는 도움을 주는 것입니다. 이들은 암울한 상황에서 우울과 

불안을 느끼고 있습니다. 우리는 그들이 스스로의 삶을 끊지 않도록 도와주어야 하며, 

아이들이 다시 즐거움을 느낄 수 있도록 도와주어야 합니다. 아동청소년, 청년, 교육자의 

의견을 청취함으로써 우리는 정신 보건 위기에 대응할 효과적인 솔루션을 생각할 수 

있으며 우리 아이들과 학교를 위해 좋은 결과를 가져올 수 있습니다.”  

  

오늘 라운드테이블은 Kenmore Junior/Senior High School에서 열렸으며 지역 내 여러 

학교의 관리자, 교사 등이 참석했습니다. 추가적인 라운드테이블이 향후 수 개월 동안 

진행되며 다양한 교육자, 학부모, 학생, 운동가 등이 참여합니다.  

  

6월 공개된 Pew Research 설문조사에 따르면, 전국 고등학교 교사의 72 퍼센트가 

교실에서 학생들이 스마트폰에 정신을 빼앗기는 것이 큰 문제라고 답변했습니다. 이 

문제를 해결하고 학생들이 더욱 나은 성과를 도출하도록 돕기 위한 노력의 일환으로 

Hochul 주지사는 올해 봄 학교 내 스마트폰 사용에 대응하는 뉴욕주 정책을 제안할 

계획을 밝혔습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.pewresearch.org%2Fshort-reads%2F2024%2F06%2F12%2F72-percent-of-us-high-school-teachers-say-cellphone-distraction-is-a-major-problem-in-the-classroom%2F%23%3A~%3Atext%3DSeven-in-ten%2520teens%2520ages%2Csay%2520they%2520make%2520it%2520harder.&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112374991%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LH2wyMc7DB9uQdBb3ePu2Jk4vbupWo%2FJmQ5fCxkg%2BTQ%3D&reserved=0


Hochul 주지사는 오늘 라운드테이블에 참여한 학교를 포함해 주 전역의 수많은 학교가 

현재 교실 내 스마트폰 사용에 대응하기 위한 개별 정책을 실행 중입니다. 주지사는 개별 

학교가 실행하는 정책을 기반으로 다양한 학교와 이해관계자가 파악하는 문제에 대해 

확인하고 다양한 관점을 모으는 데 집중하고 있습니다.  

  

오늘 라운드테이블 참석자는 다음과 같습니다.  

• Sabatino Cimato, 청장, Kenmore Tonawanda Union Free School District  

• Gregory Woytila, 청장, North Tonawanda City School District  

• Darlene Jesonowski, 학교 리더십 선임청장, Buffalo Public Schools  

• Dean Johnson, Kenmore West High School 교장  

• Robyn Brydalski, 교사, Franklin Elementary  

• Elizabeth Aszkler, 사서 겸 학부모, Kenmore West High School  

• Denise Stappenbeck 박사, 학생 서비스 국장, Williamsville Central School District  

• Cheryl Hughes, NYSUT 이사회 구성원 겸 Kenmore Teachers Association 회원  

• Scott Reddinger, 대표, Lockport Education Association  

• LaShonda McKenzie, 회원, Cheektowaga Central Teacher Association  

• Kelly White, 커리큘럼 및 리더십, 교육 부학장, Kenmore Tonawanda Union Free 

School District  

  

이번 청문회에 앞서, 중독적 소셜 미디어 피드 대응법, 학교 기반 정신 건강 클리닉 확대, 

아동과 가족이 스마트폰을 내려놓고 소셜 미디어에서 벗어나 이번 여름 야외 활동에 

참여하도록 하는 “Get Offline, Get Outside” 캠페인 시행 등 아동청소년 정신건강 및 복지 

관련하여 Hochul 주지사는 리더십을 발휘했습니다.  

  

추가적인 라운드테이블이 향후 수 개월 동안 진행되며 다양한 교육자, 학부모, 학생, 기타 

운동가 등이 참여합니다.  

  

이와 더불어 중독적 소셜 미디어 피드 대응법, 학교 기반 정신 건강 클리닉 확대, 아동과 

가족이 스마트폰을 내려놓고 소셜 미디어에서 벗어나 이번 여름 야외 활동에 참여하도록 

하는 “Get Offline, Get Outside” 캠페인 시행 등 아동청소년 정신건강 및 복지 관련하여 

Hochul 주지사의 노력이 계속 추진됩니다.  

  

학교 내 스마트폰으로 인한 문제는 팬데믹 이후 학습 역량 저하 등 지속적인 문제 역시 

드러내고 있습니다. Hochul 주지사는 우리 학생들이 학습에 집중할 수 있도록 노력하고 

있습니다.  

  

선도적인 아동에 대한 소셜 미디어 보호법  

6월 Hochul 주지사는 뉴욕의 아동 청소년에게 더욱 안전한 디지털 환경을 만들기 위해 

두 개의 주요 법안에 서명했습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112388108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AZ1kmU7JiBpPuN2d7P0oEfaS4wcrju4SWhmhIRezSZ0%3D&reserved=0


아동에 대한 중독적 피드 활용 금지법(SAFE for Kids Act)은 소셜 미디어 회사가 18세 

미만 사용자에게 가장 큰 해를 끼치는 중독성 기능을 플랫폼에서 제한하도록 

요구합니다. 부모가 동의하지 않는 한, 18세 미만 미성년자는 중독적인 피드를 받아볼 수 

없습니다. 특히 아동에 대한 중독적 피드 활용 금지법은 미국 전역의 모든 주에서 법으로 

서명된 최초의 법안입니다.  

  

뉴욕 아동 데이터 보호법(New York Child Data Protection Act)은 사전 동의를 받거나 웹 

사이트의 목적에 꼭 필요한 경우를 제외하고 모든 온라인 사이트 및 연결 장치에서 18세 

미만의 개인 데이터를 수집, 사용, 공유 또는 판매하는 것을 금지합니다.  

  

아동청소년 정신 건강에 대한 뉴욕주 투자  

주 전체의 정신 건강에 대한 10억 달러 투자의 일환으로, Hochul 주지사는 또한 

청소년들과 이들의 가족을 위해 정신 건강 케어 및 리소스에 대한 접근성을 상당히 

확대했습니다. 이것은 2025 회계연도 제정 예산에서 주지사에 의해 확보된 추가 투자와 

함께 계속될 청소년 지원 및 서비스에 중점을 두고 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 제정 예산에서 주 전역의 청소년에 대한 정신 건강 지원을 확대하고 

이들의 목소리가 들릴 수 있게끔 하고, 잘 반영될 수 있도록 노력을 기울였다고 1월 주 

안건 연설에서 밝혔습니다. 주지사는 학교 기반의 정신 건강 클리닉을 위한 스타트업 

기금 2,000만 달러를 발표했으며, 관심있는 학교들이 클리닉을 마련할 수 있도록 도울 

순환적 신청을 론칭했습니다. 발표는 11월에 지급된 510만 달러에 이은 것으로 신속히 

요구되는 학교 82곳을 포함해 137개의 새로운 학교 기반 클리닉을 지원하며, 주 전체에 

걸쳐 총 클리닉 수는 1,200곳을 넘어서게 됩니다.  

  

2025 회계연도 예산은 커뮤니티에서 또는 필요하다면 집에서 치료를 받는 청소년을 

위한 리소스 증대를 포함해, 학교 환경 바깥의 청소년들에게 중요한 케어를 제공하기 

위한 1,900만 달러 이상의 이러한 투자에 기초합니다. 주거형 또는 병원 입원 정신 

치료를 받을 위험에 처한 청소년에게 우회적 서비스 및 지원을 제공하는 Youth Assertive 

Community Treatment 팀과 같은 핵심 이니셔티브는 가정 및 가능하다면 

커뮤니티에서의 치료를 지속할 수 있도록 960만 달러로 확대될 것입니다. 또한, 

주지사는 추가적인 4백만 달러를 아동 및 가족을 돌보는 인가된 정신 건강 의사에 한해, 

학생 대출 탕감 프로그램을 지원하기 위해 확보했습니다.  

  

아동청소년의 “Get Offline, Get Outside” 지원  

올해 여름 Hochul 주지사는 뉴욕의 아동청소년과 가족들이 전화기와 컴퓨터를 내려놓고 

소셜 미디어에서 잠시 벗어나 여가를 즐기고 야외 사회 활동에 참여하도록 독려하는 

여름 캠페인인 “Get Offline, Get Outside”를 시작했습니다. 뉴욕 주립공원의 수영장 

이용료 면제, 야외 활동 접근성 확대 등과 더불어, 이번 캠페인은 올해 여름 주립공원의 

이용이 이미 크게 늘어나는 성과를 내고 있습니다. 7월 4일 주말 동안 주립공원 방문객 

수는 주 전역에 걸쳐 280만 명을 기록했으며, 이는 작년 같은 기간에 비해 30% 증가한 

수치입니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112395923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hKdEWXgthQq8pDJeNNU0xx8WWkoDXVccK3ed43w%2FLf0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112395923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hKdEWXgthQq8pDJeNNU0xx8WWkoDXVccK3ed43w%2FLf0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-celebrates-28-million-visitors-new-york-state-parks-over-fourth-july-holiday&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce6212a44c1f14972db0808dcabf39f9b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638574310112402106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QFkIVS%2FBEc0PugSKD7UlRY0zrdNPXM0R1%2FhF0sZGebc%3D&reserved=0


###  
  

  
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 
구독 취소 
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