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LA GOVERNATRICE HOCHUL OSPITA UNA TAVOLA ROTONDA NEL NEW YORK
OCCIDENTALE PER AFFRONTARE IL PROBLEMA DELL'USO DEGLI
SMARTPHONE NELLE SCUOLE DI NEW YORK

Continuano i tour di ascolto in tutto lo stato con educatori, genitori e altri
portatori d’interesse

Prosegue I'impegno della governatrice sul tema della salute mentale e del
benessere dei giovani, che comprende - primo caso a livello nazionale - le legge
per combattere la dipendenza dai social media, I'aumento delle strutture di salute
mentale nelle scuole e il lancio della campagna "Disconnettersi, uscire all'aperto”

Oggi la governatrice Kathy Hochul ha partecipato a una tavola rotonda con gli educatori
locali e i portatori di interesse nel New York occidentale, come parte del suo tour di
ascolto a livello statale dedicato alla questione dell'uso degli smartphone nelle scuole.
Questa iniziativa fa seguito a diverse sessioni svoltesi di recente nella Capital Region, a
Long Island e nel Southern Tier e proseguira con altre tavole rotonde con i principali
portatori di interesse nei prossimi mesi. Come ha sottolineato la governatrice, il
coinvolgimento di questi ultimi avra un ruolo fondamentale per la messa a punta di una
proposta politica a livello statale sugli smartphone nelle scuole, che verra annunciata
nel corso dell'anno.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "La mia priorita assoluta e proteggere i
cittadini di New York e in questo momento i nostri bambini hanno bisogno del nostro
aiuto. Si trovano in un luogo oscuro, si sentono depressi e ansiosi. Dobbiamo impedirgli
di passare la propria vita davanti a un cellulare e riportarli a sperimentare la gioia di
essere ragazzi. Ascoltare i giovani e gli educatori ci consentira di elaborare soluzioni
efficaci per affrontare questa crisi di salute mentale e ottenere buoni risultati per i nostri
ragazzi e le nostre scuole".

La tavola rotonda di oggi si & tenuta presso la Kenmore Junior/Senior School e ha visto
la partecipazione di amministratori e insegnanti di diverse scuole della regione. Ulteriori
tavole rotonde seguiranno nei prossimi mesi in tutto lo Stato e coinvolgeranno un gran
numero di educatori, genitori, studenti e sostenitori.



Secondo un sondaggio Pew Research realizzato a giugno, il 72% degli insegnanti delle
scuole superiori a livello nazionale riferisce che la distrazione provocata dall'uso dei
cellulari negli studenti € uno dei problemi principali che riscontrano durante le lezioni.
Nell'ambito dell'impegno ad affrontare questo problema e far si che studenti, famiglie ed
educatori ottengano risultati piu positivi, la governatrice Hochul ha dichiarato la scorsa
primavera che intende proporre una politica a livello statale per risolvere il problema
dell'uso eccessivo degli smartphone nelle scuole.

La governatrice Hochul ha inoltre evidenziato che numerose scuole di tutto lo Stato - tra
cui alcune rappresentate nell'odierna tavola rotonda - adottano attualmente politiche
individuali per regolamentare I'uso del cellulare nei loro istituti. La governatrice si €
concentrata sull'acquisizione di dati dettagliati sui successi e sulle problematiche
riscontrati dalle varie scuole e dai soggetti interessati in tutto lo Stato, con riferimento
all'attuale quadro normativo definito dai singoli istituti scolastici.

Hanno partecipato all'odierna tavola rotonda:

e Sabatino Cimato, sovrintendente del distretto scolastico Kenmore Tonawanda
Union Free

o Gregory Woytila, sovrintendente del distretto scolastico di North Tonawanda

o Darlene Jesonowski, sovrintendente capo della dirigenza scolastica, Buffalo
Public Schools

e Dean Johnson, preside della Kenmore West High School

« Robyn Brydalski, insegnante della Franklin Elementary

o Elizabeth Aszkler, bibliotecaria e genitore della Kenmore West High School

e Dott.ssa Denise Stappenbeck, direttrice dei servizi agli studenti del distretto
scolastico centrale di Williamsville

e Cheryl Hughes, membro del consiglio di amministrazione della NYSUT e
membro dell'associazione degli insegnanti di Kenmore (Kenmore Teachers
Association)

e Scott Reddinger, presidente dell’Associazione degli insegnanti di Lockport
(Lockport Education Association)

o LaShonda McKenzie, membro dell’Associazione centrale degli insegnanti di
Cheektowaga ( Cheektowaga Central Teacher Association)

o Kelly White, vicesovrintendente per il curriculum, la leadership e l'istruzione del
distretto scolastico Kenmore Tonawanda Union Free School

Questo tour d'ascolto é reso possibile grazie alla tenacia della governatrice Hochul per
guanto riguarda la salute mentale e il benessere dei giovani, impegno che si € tradotto
nella firma di una legge, prima nel suo genere, per arginare la dipendenza dai social
media; nell'aumento del numero di strutture per la cura della salute mentale nelle scuole
e di altre risorse, nel lancio della campagna "Disconnettersi, uscire all'aperto” (Get
Offline, Get Outside) per convincere ragazzi e famiglie a mettere da parte i cellulari,
prendersi una pausa dai social e praticare attivita all'aperto quest'estate.
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Nel corso dei prossimi mesi verranno organizzate altre tavole rotonde con la
partecipazione di educatori, genitori, studenti ed altre figure di spicco.

Prosegue cosi I'impegno della governatrice Hochul per la salute mentale e il benessere
dei giovani, impegno che si e tradotto nella firma di una legge - prima nel suo genere -
per arginare la dipendenza dai social media, nell'aumento del numero di strutture per
salute mentale nelle scuole e di altre risorse, nel lancio della campagna “Disconnettersi,
uscire all'aperto” (Get Offline, Get Outside) per convincere ragazzi e famiglie a mettere
da parte i cellulari, prendersi una pausa dai social e praticare attivita all'aperto
quest'estate.

Le sfide poste dai telefoni cellulari nelle scuole riguardano anche il problema della
perdita di capacita di apprendimento, soprattutto nell'era post-pandemica. L'impegno
della governatrice Hochul e il passo successivo per garantire che i nostri studenti siano
completamente concentrati sull'apprendimento.

Leggi all'avanguardia a livello nazionale per tutelare i bambini sui social
A giugno la governatrice Hochul ha firmato due importanti provvedimenti legislativi che
consentiranno di dar vita a un ambiente digitale piu sano per i giovani di New York.

La legge SAFE For Kids richiedera ai gestori di social media di limitare sulle loro
piattaforme i feed che creano dipendenza per gli utenti di eta inferiore ai 18 anni. A
meno che non venga concesso il consenso dei genitori, gli utenti di eta inferiore ai 18
anni non potranno ricevere feed che creano dipendenza. In particolare, la legge e stata
la prima del suo genere ad essere adottata in uno Stato del Paese.

La Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child Data
Protection Act) impedira a tutti i siti online di acquisire, utilizzare, condividere o vendere
dati personali dei minori, a meno che non ricevano il consenso informato o a meno che
cio non sia strettamente necessario per il funzionamento del sito.

Investimenti statali sulla salute mentale dei giovani

Nell'ambito dell'investimento da 1 miliardo di dollari per la salute mentale a livello
statale, la governatrice Hochul ha anche ampliato in modo significativo la possibilita di
accedere alle cure e alle risorse per la salute mentale per i giovani e le loro famiglie. La
governatrice ha continuato a privilegiare il sostegno e i servizi per i giovani, prevedendo
ulteriori investimenti nella legge di bilancio approvata per il 2025,

nella quale la governatrice Hochul ha adottato misure per aumentare il sostegno alla
salute mentale dei bambini in tutto lo Stato e per garantire che le loro voci siano
ascoltate, dando seguito all'agenda che ha presentato nel suo discorso sullo stato dello
Stato a gennaio. La governatrice ha annunciato 20 milioni di dollari di finanziamenti per
I'apertura di strutture di salute mentale nelle scuole e ha autorizzato richieste di
finanziamenti ciclici, che renderanno piu facile per gli istituti scolastici interessati istituire
tali strutture. L'annuncio si basa sui 5,1 milioni di dollari stanziati a novembre per
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finanziare altre 137 nuove strutture ambulatoriali scolastiche, di cui 82 in scuole ad alto
fabbisogno, portando il numero totale a piu di 1.200 in tutto lo stato.

La legge di bilancio approvata per il 2025 prevede inoltre un investimento di oltre 19
milioni di dollari per fornire assistenza critica ai giovani al di fuori dell'ambiente
scolastico, oltre alllaumento delle risorse per coloro che ricevono cure nelle rispettive
comunita o, all'occorrenza, in strutture assistenziali. A iniziative prioritarie come i team
del programma Trattamento comunitario assertivo per i giovani (Youth Assertive
Community Treatment), che forniscono servizi completi e sostegno a giovani a rischio di
trattamento psichiatrico residenziale o ospedaliero, sono stati erogati 9,6 milioni di
dollari per proseguire - ove possibile - I'assistenza a domicilio e in comunita. La
governatrice Hochul ha inoltre garantito ulteriori 4 milioni di dollari a sostegno di un
programma di azzeramento dei prestiti contratti da medici autorizzati nel settore della
salute mentale al servizio dei minori e delle loro famiglie.

Aiutiamo i giovani a "disconnettersi, uscire all'aperto”

La governatrice Hochul ha lanciato oggi la campagna estiva "Disconnettersi, uscire
all'aperto” per promuovere la salute fisica e mentale aiutando i ragazzi e le famiglie di
New York a mettere da parte cellulari e computer, prendersi una pausa dai social media
e godersi le attivita ricreative e gli incontri sociali all'aperto. Oltre a consentire I'accesso
gratuito alle piscine dei parchi statali di New York, ad ampliare I'accesso alle attivita
all'aperto e ad altri annunci, questa campagna ha gia contribuito ad aumentare
notevolmente le presenze nei parchi statali quest'estate, Le presenze nei parchi statali
durante il weekend del 4 luglio hanno raggiunto i 2,8 milioni di visitatori in tutto lo stato -
un aumento del 30% rispetto allo stesso periodo dell'anno scorso.
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