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LA GOUVERNEURE HOCHUL ACCUEILLE LA TABLE RONDE DE L'OUEST DE 
NEW YORK SUR LA LUTTE CONTRE L'UTILISATION DES SMARTPHONES DANS 

LES ÉCOLES DE NEW YORK  
  

Poursuit la tournée d'écoute à l'échelle de l'État avec les éducateurs, les parents 
et d'autres parties prenantes  

  
Cette initiative s’inscrit dans le cadre du leadership de la gouverneure en matière 
de santé mentale et de bien-être des jeunes. Elle inclut notamment l'adoption de 

la première loi du pays visant à lutter contre les flux de réseaux sociaux addictifs, 
le développement des cliniques de santé mentale en milieu scolaire, et le 

lancement de la campagne Get Offline, Get Outside  
  
  

La gouverneure Kathy Hochul a organisé aujourd'hui une table ronde avec des 
éducateurs locaux et des parties prenantes de l'ouest de l'État de New York, dans le 
cadre de sa tournée d'écoute à l'échelle de l'État, axée sur la question de l'utilisation 
des smartphones à l'école. Cette initiative intervient après plusieurs sessions récentes 
dans la région de la capitale, Long Island et Southern Tier, et se poursuivra par d'autres 
tables rondes avec les principales parties prenantes au cours des prochains mois. 
Comme l'a souligné la gouverneure, l'engagement des parties prenantes jouera un rôle 
crucial dans l'élaboration d'une proposition de politique nationale sur l'utilisation des 
smartphones dans les écoles, qui sera dévoilée plus tard cette année.  
  
« Ma priorité absolue est de protéger les New-Yorkais. Actuellement, nos enfants ont 
besoin de notre aide », a déclaré la gouverneure Hochul. « Ils sont dans une situation 
difficile, déprimés et anxieux. Nous devons les empêcher de faire défiler leur vie et les 
ramener à la joie d'être des enfants. Connaître l'avis des jeunes et des éducateurs nous 
permettra d'élaborer des solutions efficaces à cette crise de la santé mentale et 
d'obtenir des résultats pour nos enfants et nos écoles. »  
  
La table ronde d'aujourd'hui s'est tenue à la Kenmore Junior/Senior High School et a 
réuni des administrateurs et des enseignants de plusieurs écoles de la région. Dans les 
mois à venir, d'autres tables rondes seront organisées à travers tout l'État, réunissant 
de nombreux pédagogues, parents, élèves et militants.  
  



Selon un sondage de Pew Research publié en juin, 72 % des enseignants du 
secondaire au niveau national déclarent que la distraction des élèves par les 
téléphones portables est un problème majeur dans leur classe. Dans son engagement 
à résoudre ce problème et à améliorer les résultats pour les élèves, les familles et les 
enseignants, la gouverneure Hochul a annoncé ce printemps son intention de proposer 
une politique à l'échelle de l'État visant à limiter l'utilisation excessive des smartphones 
dans les écoles.  
  
La gouverneure Hochul a également souligné que de nombreuses écoles de l'État, y 
compris certaines représentées à la table ronde d'aujourd'hui, disposent actuellement 
de politiques spécifiques visant à lutter contre l'utilisation des téléphones portables en 
classe. La gouverneure souhaite recueillir des avis détaillés sur les succès et les défis 
rencontrés par les différentes écoles et parties prenantes à travers l'État, en se basant 
sur la diversité actuelle des politiques scolaires individuelles.  
  
Parmi les participants à la table ronde d’aujourd'hui figuraient les personnes suivantes :  

• Sabatino Cimato, superviseur, Kenmore Tonawanda Union Free School District  
• Gregory Woytila, superviseur, district scolaire de la ville de North Tonawanda  

• Darlene Jesonowski, superviseure en chef de la direction des écoles, Écoles 
publiques de Buffalo  

• Dean Johnson, directeur de Kenmore West High School  
• Robyn Brydalski, enseignante, Franklin Elementary  

• Elizabeth Aszkler, bibliothécaire et parent d'élève, Kenmore West High School  
• Dr Denise Stappenbeck, directrice des services aux élèves, Williamsville Central 

School District  
• Cheryl Hughes, membre du conseil d'administration de NYSUT et membre de 

l'association des enseignants de Kenmore  

• Scott Reddinger, président de Lockport Education Association  

• LaShonda McKenzie, membre de Cheektowaga Central Teacher Association  

• Kelly White, superviseure adjointe chargée des programmes scolaires, du 
leadership et de l'enseignement, Kenmore Tonawanda Union Free School 
District  

  
Cette tournée d'écoute fait suite aux efforts déployés par la gouverneure Hochul en 
matière de santé mentale et de bien-être des jeunes. Elle a récemment promulgué la 
première loi du pays visant à combattre l'addiction aux réseaux sociaux, développé des 
cliniques de santé mentale dans les écoles et lancé la campagne Get Offline, Get 
Outside (Déconnectez-vous et sortez !). Cette initiative encourage les enfants et les 
familles à mettre leur téléphone de côté, à faire une pause des réseaux sociaux et à 
profiter des activités de plein air cet été.  
  
D'autres tables rondes avec des enseignants, des parents, des étudiants et d'autres 
militants seront organisées au cours des prochains mois.  
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Cette tournée d'écoute fait suite aux efforts déployés par la gouverneure Hochul en 
matière de santé mentale et de bien-être des jeunes. Elle a récemment promulgué la 
première loi du pays visant à combattre l'addiction aux réseaux sociaux, développé des 
cliniques de santé mentale dans les écoles et lancé la campagne Get Offline, Get 
Outside (Déconnectez-vous et sortez !). Cette initiative encourage les enfants et les 
familles à mettre leur téléphone de côté, à faire une pause des réseaux sociaux et à 
profiter des activités de plein air cet été.  
  
Les défis posés par les téléphones portables dans les écoles mettent également en 
lumière le problème permanent de la perte d'apprentissage, en particulier à l'ère post-
pandémie. Les initiatives de la gouverneure Hochul dans ce domaine marquent une 
étape importante vers l'engagement total de nos élèves dans leur apprentissage.  
  
Des lois pionnières au niveau national pour protéger les enfants sur les réseaux 
sociaux  
En juin, la gouverneure Hochul a signé deux textes législatifs majeurs qui faciliteront la 
création d'un environnement numérique plus sûr pour les jeunes new-yorkais.  
  
La loi SAFE pour les enfants impose aux entreprises de médias sociaux de limiter les 
contenus addictifs accessibles aux utilisateurs de moins de 18 ans sur leurs 
plateformes. Sauf autorisation parentale, les utilisateurs de moins de 18 ans ne 
recevront pas de flux addictifs. La loi SAFE for Kids fut notamment la première loi de ce 
type à être promulguée dans un État du pays.  
  
La loi new-yorkaise sur la protection des données des enfants interdira aux sites en 
ligne et aux appareils connectés de collecter, d'utiliser, de partager ou de vendre des 
données à caractère personnel concernant des personnes âgées de moins de 18 ans, à 
moins qu'ils n'aient reçu un consentement éclairé ou que cela ne soit strictement 
nécessaire à la finalité du site web.  
  
Investissements à l'échelle de l'État dans la santé mentale des jeunes  
Dans le cadre de son investissement d'un milliard de dollars dans la santé mentale à 
l'échelle de l'État, la gouverneure Hochul a également élargi de manière significative 
l'accès aux soins et aux ressources en matière de santé mentale pour les jeunes et 
leurs familles. La gouverneure continue de mettre l’accent sur le soutien et les services 
aux jeunes en obtenant de nouveaux investissements dans le budget promulgué pour 
l'exercice 2025.  
  
Le budget promulgué par la gouverneure Hochul prévoit d'étendre l'aide à la santé 
mentale aux enfants de tout l'État et de faire en sorte que leur voix soit entendue, 
conformément au programme qu'elle a dévoilé dans son discours sur l'état de l'État en 
janvier dernier. La gouverneure a annoncé un financement de démarrage de 20 millions 
de dollars pour les cliniques de santé mentale en milieu scolaire. Elle a aussi lancé une 
application en continu, ce qui permettra aux écoles intéressées d'établir plus facilement 
ces satellites. Cette nouvelle somme s’ajoute aux 5,1 millions de dollars accordés en 
novembre pour soutenir 137 nouvelles cliniques en milieu scolaire, dont 82 dans des 
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écoles où les besoins sont particulièrement importants, ce qui porte le nombre total de 
cliniques à plus de 1 200 dans l'ensemble de l'État.  
  
Le budget adopté par la gouverneure pour l'exercice 2025 comprend également un 
investissement de plus de 19 millions de dollars pour fournir des soins essentiels aux 
jeunes en dehors du milieu scolaire, notamment en augmentant les ressources pour les 
jeunes qui reçoivent un traitement dans leur communauté ou, si nécessaire, dans un 
établissement de soins. Des initiatives clés telles que les équipes de traitement 
communautaire assertif pour les jeunes, qui fournissent des services intégrés et un 
soutien aux jeunes qui présentent un risque de traitement psychiatrique résidentiel ou 
hospitalier, ont été élargies avec 9,6 millions de dollars pour continuer à les servir à 
domicile et au sein de leur communauté chaque fois que cela est possible. En outre, la 
gouverneure a obtenu 4 millions de dollars supplémentaires pour soutenir un 
programme de remise de prêts destiné spécifiquement aux cliniciens agréés en santé 
mentale au service des enfants et des familles.  
  
Aider les jeunes à Get Offline, Get Outside  
Cet été, la gouverneure Hochul a lancé la campagne estivale Get Offline, Get Outside, 
qui vise à promouvoir la santé physique et mentale en incitant les enfants et les familles 
de New York à poser leur téléphone, à prendre une pause des médias sociaux et à 
profiter des activités récréatives et des rencontres en plein air. En plus de la 
suppression des frais d’entrée dans les piscines des parcs de l'État de New York, de 
l'extension de l'accès aux activités de plein air et d'autres initiatives, cette campagne a 
déjà entraîné une nette augmentation de la fréquentation des parcs de l'État cet été. La 
fréquentation des parcs d'État pendant le week-end du 4 juillet a atteint 2,8 millions de 
visiteurs dans tout l'État, soit une augmentation de 30 % par rapport à la même période 
de l'année dernière.  
  

###  
  

  
Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov. 

État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 

ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 
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