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霍楚爾州長主持紐約州西部地區圓桌會議，討論解決紐約學校使用智慧手機的問題  

  
將繼續與教育工作者、家長和其他利益相關者開展全州傾聽之旅  

  
延續州長在青少年心理健康和福祉方面的領導工作，包括全國首部打擊社交媒體成癮的

法律、擴大學校心理健康診所和發起「遠離網路、走出戶外」活動  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天與紐約州西部地區的地方教育工作者和利益相關者舉行圓桌討論會

議，這是州長全州傾聽之旅的工作組成，重點探討解決校內使用智慧手機的問題。在此之

前，州長最近也在首府地區、長島地區和南部地區舉行了多場會議，並將在接下來的幾個

月間繼續與主要利益相關者舉行更多圓桌會議。州長正在制定一項與校內智慧手機使用相

關的全州政府提案（將於今年年底公佈），因此正如州長所強調，利益相關者參與工作將

能發揮關鍵作用。  

  
「我的首要任務是保護紐約民眾，而我們的孩子現在正需要我們的幫助。」霍楚爾州長

表示。「這些孩子身處暗處，感到沮喪和焦慮。我們必須讓孩子們遠離滾動螢幕的生活

方式，幫助他們重新體驗做為孩子的樂趣。聽取年輕人和教育工作者的意見，將能幫助我

們制定有效的解決方案，以此解決這一心理健康危機，並為州內孩子和學校帶來成果。」  

  
今天的圓桌會議在肯莫爾初中/高中 (Kenmore Junior/Senior High School) 舉行，出席者

包括地區內多所學校的行政人員和教師。未來數月將在全州各地舉行更多圓桌會議，屆時

將有多名教育工作者、家長、學生和宣導者參加會議。  

  
皮尤研究中心 (Pew Research) 6 月發佈的一項民意調查顯示，全國 72% 的高中教師認

為學生因為手機而不能集中精神是一個主要的課堂問題。霍楚爾州長承諾解決這一問題，

並為學生、家庭和教育工作者帶來更多積極成果，因此在今年春天表示將會制定一項全州

性政策，以解決校內過度使用智慧手機的問題。  

  
霍楚爾州長同時強調，州內多所學校——包括一些出席今天圓桌會議的學校——目前都有

各自的政策，以解決在課堂上使用手機的問題。州長的工作重點是根據各所學校當前的各

種政策，收集州內學校和利益相關者所觀察到的成功和挑戰詳細資訊。  

  
今天圓桌會議的參與人員包括：  
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• 薩巴蒂諾．西馬托 (Sabatino Cimato)，肯莫爾托納旺達聯合自由學區 (Kenmore 

Tonawanda Union Free School District) 學監  

• 格雷戈里．沃伊蒂拉 (Gregory Woytila)，北托納旺達市學區 (North Tonawanda 

City School District) 負責人  

• 達琳．傑索諾夫斯基 (Darlene Jesonowski)，水牛城公立學校 (Buffalo Public 

Schools) 校長學監  

• 迪恩．詹森 (Dean Johnson)，肯莫爾西高中 (Kenmore West High School) 校長  

• 羅賓．布萊達爾斯基 (Robyn Brydalski)，佛蘭克林小學 (Franklin Elementary) 教

師  

• 伊莉莎白．阿斯科勒 (Elizabeth Aszkler)，肯莫爾韋斯特高中 (Kenmore West 

High School) 圖書管理員和家長  

• 鄧尼斯．斯塔彭貝克博士 (Dr. Denise Stappenbeck)，威廉斯維爾中心學區 

(Williamsville Central School District) 學生服務主任  

• 謝麗爾．休斯 (Cheryl Hughes)，NYSUT 董事會成員兼肯莫爾教師協會 (Kenmore 

Teachers Association) 成員  

• 斯科特．雷丁格 (Scott Reddinger)，洛克波特教育協會 (Lockport Education 

Association) 主席  

• 拉桑達．麥肯齊 (LaShonda McKenzie)，奇克托瓦加中央教師協會 (Cheektowaga 

Central Teacher Association) 成員  

• 凱莉．懷特 (Kelly White)，肯莫爾托納旺達聯合自由學區課程、領導力和教學助理

學監  

  
這次傾聽之旅以霍楚爾州長在青少年心理健康和福祉方面的領導工作為基礎，相關工作包

括：簽署領先全國的法律，以打擊成癮的社交媒體資訊；擴大校內心理健康診所和其他資

源；以及發起「遠離網路，走出戶外」(Get Offline, Get Outside) 活動，鼓勵孩子和家庭

在今年夏天放下手機，遠離社交媒體，前去參加戶外活動。  

  
未來數月將與教育工作者、家長、學生和其他宣導者舉行更多的圓桌討論會議。  

  
這將能延續霍楚爾州長在青少年心理健康和福祉方面的領導工作，包括：簽署領先全國的

法律，以打擊成癮的社交媒體資訊；擴大校內心理健康診所和其他資源；以及發起「遠離

網路，走出戶外」活動，鼓勵孩子和家庭在今年夏天放下手機，遠離社交媒體，前去參加

戶外活動。  

  
手機給學校帶來的挑戰也凸顯了持續存在的學業落後問題，特別是在疫情後時代。霍楚爾

州長在這方面的工作，是確保州內學生專注學業的下一步驟。  

  
簽署領先全國的法律，以在社交媒體上保護兒童  

霍楚爾州長在 6 月份簽署兩項主要立法，旨在幫助為紐約州的年輕人創造更加安全的數

位環境。  
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《停止開發兒童成癮內容法案》(SAFE for Kids Act) 要求社交媒體公司限制其平臺上面向 

18 歲以下使用者的成癮性內容。除非獲得父母同意，否則 18 歲以下的使用者將不會收

到成癮性的內容。值得注意的是，《停止開發兒童成癮內容法案》是全國首個在州級正式

簽署生效的此類法案。  

  
《紐約兒童數據保護法案》將會禁止線上網站和連接裝置收集、使用、共用或出售任何 

18 歲以下人士的個人數據，除非此等網站取得知情同意或出於網站的絕對必要原因。  

  
對於青少年心理健康的全州性投資  

作為全州 10 億美元心理健康投資的一部分，霍楚爾州長也顯著擴大年輕人及其家庭獲得

心理健康護理和資源的機會。州長繼續關注青年支援和服務，在「25 財年頒行預算案」

中確定增加投資。  

  
霍楚爾州長在其頒佈的預算中採取了多項措施，擴大對全州兒童的心理健康支援，並確保

他們的聲音被聽到，兌現了她在一月份的州情諮文中公佈的議程。州長宣佈為學校心理健

康診所提供 2,000 萬元的啟動資金，並啟動滾動式申請，方便有意參與的學校建立同類

衛星診所。該公告建立在 11 月撥款 510 萬美元的基礎上，用於支持 137 個新的學校診

所，其中 82 個位於高需求學校內，使全州診所總數達到 1,200 多個。  

  
州長的「25 財年頒行預算案」也包括一項超過 1,900 萬美元的投資，用於為校外青少年

提供重症護理，包括為在社區接受治療或在必要時接受寄宿護理的青少年增加資源。青年

自信社區治療 (Youth Assertive Community Treatment) 團隊等關鍵舉措，為有可能住院

或接受住院精神治療的年輕人提供全方位服務和支援，並將增加 960 萬美元的擴張經

費，以繼續為這些年輕提供家居和社區服務。此外，州長也額外確定 400 萬美元的資

金，用於支援貸款減免計畫，面向為兒童和家庭提供服務的執業心理健康臨床醫生。  

  
幫助青少年「遠離網路，走出戶外」  

霍楚爾州長在今年夏天發起「遠離網路，走出戶外」宣傳活動，以幫助紐約的孩子和家庭

放下手機，遠離社交媒體，享受娛樂和戶外社交聚會，以此促進身心健康。除了取消紐約

州立公園的游泳池費用，以及擴大戶外活動和其他工作公告，這項活動已經發揮作用，使

得州立公園今年夏天的遊客人數大幅增加。7 月 4 日週末的全州州立公園遊客人數達到 

280 萬人次——與去年同期相比增長了 30%。  

  
###  
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