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LA GOUVERNEURE HOCHUL ACCUEILLE UNE TABLE RONDE SUR LA LUTTE
CONTRE L'UTILISATION DES SMARTPHONES DANS LES ECOLES NEW-
YORKAISES

Poursuit Ia tournée d'écoute a I'échelle de I'Etat avec les enseignants, les parents
et d'autres parties prenantes

Cette initiative s’inscrit dans le cadre du leadership de la gouverneure en matiére
de santé mentale et de bien-étre des jeunes. Elle inclut notamment I'adoption de
la premiére loi du pays visant a lutter contre les flux de réseaux sociaux
addictifs, le développement des cliniques de santé mentale en milieu scolaire, et
le lancement de la campagne Get Offline, Get Outside

La gouverneure Kathy Hochul a tenu aujourd'hui une table ronde avec des enseignants
locaux et des parties prenantes dans le Southern Tier, dans le cadre de sa tournée
d'écoute a I'échelle de I'Etat, axée sur la question de l'utilisation des smartphones dans
les écoles. Cette tournée d'écoute a débuté la semaine derniére a Capital Region et se
poursuivra par d'autres tables rondes avec les principales parties prenantes au cours
des prochains mois. Comme I'a souligné la gouverneure, I'engagement des parties
prenantes jouera un réle crucial dans I'élaboration d'une proposition de politique
nationale sur 'utilisation des smartphones dans les écoles, qui sera dévoilée plus tard
cette année.

La gouverneure Hochul a déclaré : « En ce qui concerne les smartphones et autres
appareils connectés a Internet dans les écoles, il est clair que le statu quo ne fonctionne
pas pour nos jeunes et nos enseignants. Je recueille les commentaires précieux des
enseignants et des parents de tout I'Etat pour m'assurer que nous développions des
solutions efficaces qui donneront les meilleurs résultats pour nos enfants ».

La table ronde d'aujourd’hui s'est tenue au lycée de Windsor et a rassemblé des
administrateurs, des enseignants et des parents de plusieurs écoles de la région. Au
cours des prochains mois, d'autres tables rondes seront organisées dans tout I'Etat
avec un large éventail d'acteurs de I'éducation.

Un sondage de Pew Research publié en juin a révélé que 72 % des enseignants du
secondaire au niveau national déclarent que la distraction des éléves par les
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téléphones portables est un grave probléme dans leur salle de classe. Dans son
engagement a résoudre ce probléme et a améliorer les résultats pour les éleves, les
familles et les enseignants, la gouverneure Hochul a annoncé ce printemps son
intention de proposer une politique a I'échelle de I'Etat visant & limiter I'utilisation
excessive des smartphones dans les écoles.

La gouverneure Hochul a également souligné que de nombreuses écoles de I'Etat, y
compris certaines représentées a la table ronde d'aujourd’hui, disposent actuellement
de politiques spécifiques visant a lutter contre I'utilisation des téléphones portables en
classe. La gouverneure souhaite recueillir des avis détaillés sur les réussites et les
difficultés rencontrées par les différentes écoles et les parties prenantes dans
I'ensemble de I'Etat, sur la base des politiques de chaque école.

Parmi les participants a la table ronde d’aujourd'hui figuraient les personnes suivantes :

e Jason Andrews, surintendant du district scolaire central de Windsor

e Clifford Kasson, surintendant du district scolaire central de Vestal

e Scott Ryan, surintendant du district scolaire central de Norwich

e Sarah Wiggins, directrice du collége de Vestal

« Mackenzie Dubois, assistante sociale du district scolaire central de Windsor
« Jill Houseknecht, enseignante au district scolaire central de Windsor

o Darren Safranek, un parent

Cette tournée d'écoute fait suite aux efforts déployés par la gouverneure Hochul en
matiere de santé mentale et de bien-étre des jeunes. Elle a récemment promulgué la
premiére loi du pays visant a combattre I'addiction aux réseaux sociaux, développé des
cliniques de santé mentale dans les écoles et lancé la campagne Get Offline, Get
Outside (Déconnectez-vous et sortez !). Cette initiative encourage les enfants et les
familles a mettre leur téléphone de c6té, a faire une pause des réseaux sociaux et a
profiter des activités de plein air cet été.

D'autres tables rondes avec des enseignants, des parents, des étudiants et d'autres
militants seront organisées au cours des prochains mois.

Cette tournée d'écoute fait suite aux efforts déployés par la gouverneure Hochul en
matiere de santé mentale et de bien-étre des jeunes. Elle a récemment promulgué la
premiére loi du pays visant a combattre I'addiction aux réseaux sociaux, développé des
cliniques de santé mentale dans les écoles et lancé la campagne Get Offline, Get
Outside (Déconnectez-vous et sortez !). Cette initiative encourage les enfants et les
familles a mettre leur téléphone de c6té, a faire une pause des réseaux sociaux et a
profiter des activités de plein air cet été.

Les défis posés par les smartphones et autres appareils connectés a Internet dans les
écoles exacerbent également le probleme permanent de la perte d'apprentissage, en
particulier dans I'ére post-pandémique. Les efforts de la gouverneure Hochul sont une



nouvelle étape qui permettra a nos éléves de se concentrer sur I'apprentissage dans un
environnement sans distraction sur Internet.

Des lois pionnieres au niveau national pour protéger les enfants sur les réseaux
sociaux

En juin, la gouverneure Hochul a signé deux textes de loi importants visant a créer un
environnement numeérique plus sdr pour les jeunes de New York.

La loi SAFE pour les enfants impose aux entreprises de médias sociaux de limiter les
contenus addictifs accessibles aux utilisateurs de moins de 18 ans sur leurs
plateformes. Sauf autorisation parentale, les utilisateurs de moins de 18 ans ne
recevront pas de flux addictifs. La loi SAFE for Kids fut notamment la premiére loi de ce
type a étre promulguée dans un Etat du pays.

La loi new-yorkaise sur la protection des données des enfants interdira aux sites en
ligne et aux appareils connectés de collecter, d'utiliser, de partager ou de vendre des
données a caractére personnel concernant des personnes agées de moins de 18 ans, a
moins qu'ils n'aient regu un consentement éclairé ou que cela ne soit strictement
nécessaire a la finalité du site web.

Investissements a I'échelle de I'Etat dans la santé mentale des jeunes

Dans le cadre de son investissement d'un milliard de dollars dans la santé mentale a
I'échelle de I'Etat, la gouverneure Hochul a également élargi de maniére significative
I'accés aux soins et aux ressources en matiére de santé mentale pour les jeunes et
leurs familles. La gouverneure a continué a mettre I'accent sur l'aide et les services a la
jeunesse en garantissant des investissements supplémentaires dans le budget adopté
pour I'exercice 2025.

Le budget promulgué par la gouverneure Hochul prévoit d'étendre I'aide a la santé
mentale aux enfants de tout I'Etat et de faire en sorte que leur voix soit entendue,
conformément au programme qu'elle a dévoilé dans son discours sur I'état de I'Etat en
janvier dernier. La gouverneure a annonceé un financement de démarrage de 20 millions
de dollars pour les cliniques de santé mentale en milieu scolaire et lance un appel a
candidatures, ce qui permettra aux écoles intéressées d'établir ces satellites. Cette
nouvelle somme s’ajoute aux 5,1 millions de dollars accordés en novembre pour
soutenir 137 nouvelles cliniques en milieu scolaire, dont 82 dans des écoles ou les
besoins sont particulierement importants, ce qui porte le nombre total de cliniques a
plus de 1 200 dans I'ensemble de I'Etat.

Le budget adopté par la gouverneure pour l'exercice 2025 comprend également un
investissement de plus de 19 millions de dollars pour fournir des soins essentiels aux
jeunes en dehors du milieu scolaire, notamment en augmentant les ressources pour les
jeunes qui recoivent un traitement dans leur communauté ou, si nécessaire, dans un
établissement de soins. Des initiatives clés telles que les équipes de traitement
communautaire assertif pour les jeunes, qui fournissent des services intégrés et un
soutien aux jeunes qui présentent un risque de traitement psychiatrique résidentiel ou


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C85da47bf797f4d4f8e3508dcab25de4a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638573426341608772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ivx38eFQnh0j3GLuP5%2FoxdM1sYZo3KMtghnuMDQo3ug%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C85da47bf797f4d4f8e3508dcab25de4a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638573426341616374%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xMK9GM2YkaRWgrHlF%2BoaiEGY2bdNoUvSsyR2ywRSY7I%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-expansion-school-based-mental-health-clinics-combat-youth-mental&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C85da47bf797f4d4f8e3508dcab25de4a%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638573426341616374%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xMK9GM2YkaRWgrHlF%2BoaiEGY2bdNoUvSsyR2ywRSY7I%3D&reserved=0

hospitalier, ont été élargies avec 9,6 millions de dollars pour continuer a les servir a
domicile et au sein de leur communauté chaque fois que cela est possible. Parmi les
investissements destinés a soutenir les enfants et les jeunes, la gouverneure a obtenu
4 millions de dollars supplémentaires pour financer un programme de remise de préts
destiné spécifiquement aux cliniciens agréés en santé mentale au service des enfants
et des familles.

Aider les jeunes a Get Offline, Get Outside

Cet été, la gouverneure Hochul a lancé la campagne estivale Get Offline, Get Outside,
qui vise a promouvoir la santé physique et mentale en incitant les enfants et les familles
de New York a poser leur téléphone, a prendre une pause des médias sociaux et a
profiter des activités récréatives et des rencontres en plein air. En plus de la
suppression des frais d’entrée dans les piscines des parcs de I'Etat de New York, de
I'extension de l'accés aux activités de plein air et d'autres initiatives, cette campagne a
déja entrainé une nette augmentation de la fréquentation des parcs de I'Etat cet été. La
fréquentation des parcs d'Etat pendant le week-end du 4 juillet a_atteint 2,8 millions de
visiteurs dans I'Etat - soit une augmentation de 30 % par rapport & la méme période de
I'année derniére.
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