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LA GOUVERNEURE HOCHUL CONSEILLE AUX NEW-YORKAIS DE SE
PREPARER A DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES DIFFICILES AUJOURD'HUI

Vents destructeurs, nombreux orages violents et tornades attendus dans le
centre de I'Etat de New York, la vallée de la Mohawk, Capital Region et le North
Coutry

Les avis de chaleur sont prolongés jusqu'a mercredi pour la ville de New York, la
région du Mid-Hudson et Long Island

La gouverneure Kathy Hochul a informé les New-Yorkais d'un risque accru de
phénoménes météorologiques violents aujourd'hui dans le centre de I'Etat de New York,
la vallée de la Mohawk, Capital Region et le North Country, avec notamment des
rafales de vent destructives et de nombreux orages violents. Des tornades sont
également possibles dans ces régions. Ces tempétes devraient commencer a se
développer en fin de matinée dans I'ouest de I'Etat de New York et se déplacer vers
I'est & travers I'Etat jusqu'en fin d'aprés-midi. Les avis de chaleur ont été prolongés
jusqu'a 21 heures mercredi pour la région du Mid-Hudson, NYC et la majeure partie de
Long Island, et restent en vigueur pour la vallée Mohawk, le North County, certaines
parties du Central New York et le Southern Tier jusqu'a 20 heures aujourd'hui. Pour
obtenir une liste compléte des vigilances, des alertes et des avis météorologiques ainsi
que les derniéres prévisions, consultez le site web du Service météorologique national.

La gouverneure Hochul a déclaré : « Les New-Yorkais doivent prendre toutes les
précautions possibles au cours des deux prochains jours pour rester au frais et en
sécurité, car la combinaison d'orages violents, de chaleur et d'humidité pose un risque
sanitaire important pour les New-Yorkais vulnérables. Mon administration suivra de prés
les conséquences méteorologiques et nous encourageons les New-Yorkais a suivre de
pres les prévisions météorologiques, a s'hydrater et a mettre en place un plan si vous
devez évacuer pendant cette période ».

Les orages sont des tempétes dangereuses qui peuvent produire des vents de plus de
80 km/h, des éclairs, de la gréle, des crues soudaines et des tornades.

Conseils de sécurité en cas d'orage :
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Si vous entendez le tonnerre gronder, cela signifie que vous étes suffisamment
proche de I'orage pour étre frappé par la foudre. Mettez-vous immédiatement a
I'abri.

Abritez-vous dans un batiment plus solide. Ne vous abritez pas dans de petits
abris, sous des arbres isolés ou dans des voitures décapotables.

En cas de foudre et en I'absence d'un abri solide, réfugiez-vous dans une voiture
a toit rigide et gardez les fenétres ouvertes.

Sortez des bateaux et éloignez-vous de |'eau.

Les lignes téléphoniques et les tuyaux métalliques peuvent conduire
I'électricité. Débranchez les appareils qui ne sont pas nécessaires pour obtenir
des informations météorologiques. Evitez d'utiliser le téléphone ou tout autre
appareil électrique.

Ne prenez pas de bain ou de douche.

Eteignez les climatiseurs — les surtensions provoquées par la foudre peuvent
surcharger les compresseurs.

Rejoignez un terrain plus élevé en cas de crue soudaine ou d'inondations.

N'essayez pas de vous mettre a I'abri en voiture — la plupart des décés dus a des
crues soudaines se produisent dans des véhicules.

Si vous étes a l'extérieur, trouvez un endroit bas, loin des arbres, des clotures et
des poteaux.

Si vous étes dans les bois, abritez-vous sous des arbres courts.

Si vous sentez que votre peau picote ou que vos cheveux se dressent sur la téte,
accroupissez-vous sur la pointe des pieds, placez vos mains sur vos genoux et



votre téte entre les deux, faites de vous la plus petite cible possible et limitez au
maximum votre surface de contact avec le sol.

Conseils de sécurité en cas de tornade :

e Sivous étes a I'extérieur : Cherchez immédiatement a vous abriter dans un
batiment imposant. Si vous ne trouvez pas d'abri a proximité, allongez-vous dans
un fossé ou un endroit en contrebas, en vous protégeant la téte avec les mains.

¢ Ne tentez pas d'échapper a une tornade dans votre voiture, mais quittez-la
immédiatement.

e Sic'est ala maison ou dans un petit batiment : Rendez-vous au sous-sol ou
dans une piéce intérieure située a I'étage le plus bas du batiment. Eloignez-vous
des fenétres. Les placards, les salles de bains et toute autre piece intérieure
offrent la meilleure protection. Protégez-vous sous quelque chose de solide ou
sous un matelas.

e Sivous étes dans une école, un hopital ou un centre commercial : dirigez-vous
vers un refuge désigné a cet effet. Eloignez-vous des grands espaces dégagés
et des fenétres. Ne sortez pas pour regagner votre voiture.

e Sivous vous trouvez dans un immeuble de grande hauteur : Rendez-vous dans
une petite piéce intérieure ou un couloir au niveau le plus bas
possible. N'empruntez pas les ascenseurs. Utilisez les escaliers.

e Si vous vous trouvez dans un mobile home ou un véhicule : Sortez des mobile
homes ou des véhicules - ils sont facilement projetés par les vents violents de la
tornade.

e Abritez-vous dans un batiment solide : Si vous ne trouvez pas d'abri a proximite,
allongez-vous dans un fossé ou un endroit en contrebas, en vous protégeant la
téte avec les mains.

Lors d’'inondations soudaines, n’essayez jamais de conduire sur une route inondée.
Faites demi-tour et prenez un autre itinéraire. Si ’'eau commence a monter rapidement
autour de vous dans votre voiture, quittez immédiatement le véhicule. Ne sous-estimez
pas la force d’'une masse d’eau en mouvement rapide. 60 cm (2 pieds) d’eau d’'une crue



qui coulent rapidement feront flotter votre voiture, et I'eau qui coule a 3,2 km/h (2 mph)
peut balayer les voitures d’'une route ou d’un pont.

Les piscines et les plages des parcs de I'Etat de New York sont ouvertes a la baignade.
La gouverneure Hochul a supprimé les droits d'entrée dans les piscines des parcs de
I'Etat de New York cet été. Avant tout déplacement, les visiteurs doivent appeler le parc
qu'ils prévoient de visiter ou consulter |e site web pour obtenir des mises a jour, car les
conditions météorologiques et I'état de I'eau peuvent influer sur les conditions de
baignade. Des informations sur I'état des parcs sont également disponibles sur
I'application mobile gratuite New York State Parks Explorer pour les appareils iOS et
Android.

Vous pouvez peut-étre bénéficier d'un climatiseur gratuit. Le Programme d’aide pour
I’énergie domestique (Home Energy Assistance Program, HEAP) peut fournir une unité
de climatisation aux ménages éligibles qui comprennent une personne souffrant d'une
condition médicale documentée exacerbée par la chaleur extréme, ou des ménages
avec de jeunes enfants ou des adultes plus agés. Les demandes seront acceptées
jusqu'a épuisement du financement. Pour plus d'informations, visitez le site Web du
Bureau d'assistance temporaire et d'invalidité (Office of Temporary and Disability
Assistance) ou contactez votre bureau local pour personnes agées au 1-800-342-9871.

Des informations sur les mesures a prendre en cas de fortes chaleurs sont disponibles
sur le site Web « Extreme Heat » du Département de la Santé (Department of Health).
Vous pouvez également retrouver les centres de rafraichissement prés de chez vous

Ne laissez jamais les enfants et les animaux domestiques sans surveillance dans des
voitures ou les températures sont élevées. Il est extrémement dangereux de laisser des
enfants ou des animaux sans surveillance dans une voiture, méme lorsque les
températures ne semblent pas si élevées. A 15 °C 3 I'extérieur, la température a
I'intérieur d'une voiture fermée peut atteindre 40 °C aprés une heure.
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