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LA GOBERNADORA HOCHUL ACTUALIZA INFORMACIÓN PARA LOS 
NEOYORQUINOS SOBRE PRONÓSTICO DE CALOR EXTREMO HASTA EL 

MIÉRCOLES  

Se emitieron avisos sobre altas temperaturas para la Ciudad de Nueva York, Long 
Island, Mohawk Valley, Mid-Hudson, Capital Region y Southern Tier  

Se estima que las temperaturas podrían superar los 100 grados el lunes y el 
martes  

   
La gobernadora Kathy Hochul hoy emitió información actualizada para los 
neoyorquinos sobre el calor extremo y la  alta humedad que afectan el estado, y que se 
espera que continúen hasta el miércoles. Es probable que con las temperaturas del 
lunes y el martes se tenga una sensación peligrosa de temperaturas de entre 95 y 104 
en todo el estado. La Ciudad de Nueva York, Long Island, Mohawk Valley, Southern 
Tier y Mid-Hudson también tienen un riesgo marginal de tormentas eléctricas severas a 
partir del lunes por la tarde hasta el lunes por la noche.   
  
Los avisos sobre la calidad del aire que afectan la salud con respecto al ozono también 
están vigentes para la Ciudad de Nueva York y Long Island para el lunes de 11 a. m. a 
11 p. m. De igual modo, es posible que se produzcan tormentas eléctricas severas 
aisladas en la región de la capital y el nivel sur el martes. Para obtener una lista 
completa de las alertas, advertencias, avisos y pronósticos meteorológicos, ingrese al 
sitio web del Servicio Meteorológico Nacional.   

 

«Los neoyorquinos deben tomar precauciones para mantenerse frescos y seguros, ya 
que la combinación de calor intenso y alta humedad conllevara a un riesgo 
considerable para la salud, dijo la gobernadora Hochul. «Insto a los neoyorquinos a 
mantenerse hidratados, aprovechar el acceso gratis a las piscinas de nuestros 
hermosos Parques Estatales y planificar con anticipación cómo refrescarse durante 
esta época calurosa».  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0


Las piscinas y playas de los parques estatales de Nueva York están disponibles para 
nadar. La gobernadora Hochul ha eliminado las tarifas de entrada a las piscinas de los 
parques estatales de Nueva York este verano. Antes de realizar un viaje, las personas 
deben llamar con anticipación al parque que planean visitar o ingresar al sitio web para 
obtener actualizaciones, ya que las condiciones climáticas y del agua pueden afectar  
las condiciones para la natación. Las actualizaciones sobre las condiciones de los  
parques también están disponibles en la aplicación móvil gratis New York State Parks 
Explorer para dispositivos iOS y Android.   

  

Es posible que usted pueda habilitar para obtener una unidad de aire acondicionado 
gratis. El Programa de Asistencia de Energía para el Hogar (HEAP, por sus siglas en 
inglés) puede proporcionar una unidad de aire acondicionado a grupos familiares que 
reúnan los requisitos de ingresos, que tengan una persona que sufre de una condición 
médica documentada que se exacerba con el calor extremo, o grupos familiares que 
tengan niños o personas adultas mayores. Se continuará aceptando solicitudes hasta 
que se agoten los fondos. Si desea obtener información adicional, ingrese al sitio web 
de la Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para Discapacitados o comuníquese 
con la Oficina de Asuntos de la Vejez local al 1-800-342-9871. 

   

La información sobre lo que puede hacer durante el clima caluroso se puede encontrar 
en el sitio web de Calor Extremo del Departamento de Salud. También puede localizar 
centros de enfriamiento cerca de ti aquí.   

  

No importa su edad, el tipo de forma en que se encuentre o las condiciones de salud 
que tenga, los peligros del calor extremo pueden afectar a todos. El cuerpo trabaja más 
duro para mantener una temperatura normal durante el calor extremo y, si no se toman 
las medidas adecuadas, esto puede provocar enfermedades relacionadas con el calor 
o incluso la muerte.  

Los grupos de mayor riesgo son:   

• Personas que trabajan al aire libre o en interiores sin aire acondicionado  
• Adultos mayores de 60 años  
• Bebés, niños y personas embarazadas  
• Personas con enfermedades crónicas  
• Personas con discapacidades físicas y cognitivas  
• Aquellos que no tienen acceso a aire acondicionado  
• Personas que viven solas o sin hogar  
• Atletas  
• Mascotas y animales de servicio  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431714351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FvUlhsKtfSKpA8gwg%2B980TavQUvga%2B80BCAwskEz2s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431721446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xYlR7Wsr2lGYTMtjfkJQgtEQnvFl%2BJLwCaLxo2rmrY0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431727113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NO8%2BBT9TP6DsPbVfA83JDu%2FJmCwCoMQH5FGcWZmyVfg%3D&reserved=0


• Las personas que viven en ciudades porque el asfalto y el concreto almacenan 
calor por más tiempo y lo liberan más lentamente por la noche. Esto produce 
temperaturas nocturnas más altas y se conoce como el "efecto isla de calor 
urbano".  

  

Nunca deje a los niños y las mascotas sin supervisión en automóvil calientes. Existe un 
peligro real y severo al dejar a los niños o las mascotas sin supervisión en un 
automóvil, incluso cuando las temperaturas no se "sienten" calientes. Después de solo 
una hora y con una temperatura de 60 grados en el exterior, un automóvil cerrado 
puede calentarse hasta 105 grados.   
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