4l

Do natychmiastowej publikacji: 15.07.2024 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL POINFORMOWALA MIESZKANCOW STANU NOWY
JORK O PROGNOZOWANYCH NADMIERNYCH UPALACH DO SRODY

Ogfoszenia o wystapieniu upatéw dla miasta Nowy Jork, Long Island, regionu
Mohawk Valley, Mid-Hudson, regionu Capital Region i potudniowej czesci stanu
Nowy Jork

Temperatura moze przekroczy¢ 100 stopni w poniedziatek i wtorek

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzi$ mieszkancow stanu Nowy Jork o
nadmiernych upatach i wysokiej wilgotnosci powietrza, ktére majg potrwac do srody.
Temperatury w poniedziatek i wtorek prawdopodobnie przyniosg niebezpieczne
odczucia cieplne na poziomie 95-104 stopni w catym stanie.W miescie Nowy Jork, Long
Island, regionie Mohawk Valley, potudniowej czesci stanu i regionu Mid Hudson ryzyko
wystgpi marginalne ryzyko silnych burz od poniedziatkowego popotudnia do
poniedziatkowego wieczora.

Zalecenia zdrowotne dotyczgce jakosci powietrza dla ozonu obowigzujg réwniez w NYC
i Long Island w poniedziatek od 11:00 do 23:00. We wtorek mozliwe sg réwniez
pojedyncze silne burze w regionie Capital Region i na potudniu kraju. Petny wykaz
obserwacji pogodowych, ostrzezen, porad i najnowsze prognozy sg dostepne na stronie
internetowej Krajowej Stuzby Pogodowe;.

,Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni podjg¢ srodki ostroznosci, aby zachowacé chtod i
bezpieczenstwo, poniewaz potgczenie silnych upatdéw i wysokiej wilgotnosci bedzie
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia”, powiedziata gubernator Hochul.
»<Zachecam mieszkancow stanu Nowy Jork do nawadniania organizmu, korzystania z
bezptatnego dostepu do basendw w naszych pieknych parkach stanowych i planowania
z wyprzedzeniem, aby ochtodzic¢ sie w tym czasie”.
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Baseny i plaze w parkach stanu Nowy Jork sg dostepne do ptywania. Gubernator
Hochul zniosta tego lata optaty za wstep na baseny w parkach stanu Nowy Jork. Przed
udaniem sie w podréz, odwiedzajgcy powinni zadzwonic do parku, ktéry planujg
odwiedzi¢ lub sprawdzi¢ strone internetows, aby uzyskaé uaktualnione informacije,
poniewaz pogoda i warunki wodne mogg mie¢ wptyw na status ptywania. Uaktualnione
informacje o statusie parku sg réwniez dostepne w bezptatnej aplikacji mobilnej New
York State Parks Explorer na urzgdzenia z systemem iOS i Android.

Mozesz kwalifikowac sie do otrzymania darmowego klimatyzatora. Program pomocy w
opfacaniu rachunkow domowych za energie (Home Energy Assistance Program, HEAP)
moze zapewni¢ klimatyzator gospodarstwom domowym kwalifikujgcym sie do
uzyskania dochodu, w tym osobom z udokumentowanym stanem zdrowia zaostrzonym
przez ekstremalne upaty lub gospodarstwom domowym z matymi dzie¢mi lub osobami
starszymi. Wnioski bedg przyjmowane do wyczerpania srodkéw. Aby uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone internetowg Biura Pomocy Tymczasowej i dla Oséb z
Niepetnosprawnoscig (Office of Temporary and Disability Assistance) lub skontaktuj sie
z lokalnym Urzedem ds. Oséb Starszych (Office for the Aging) pod numerem 1-800-
342-9871.

Informacje na temat tego, co mozna robi¢ podczas upatéw, mozna znalez¢ na stronie
internetowej Departamentu Zdrowia poswieconej ekstremalnym upatom. Mozna rowniez
zlokalizowac centra chtodzenia w poblizu tutaj.

Bez wzgledu na wiek, kondycje fizyczng czy stan zdrowia, niebezpieczenstwa zwigzane
z ekstremalnymi upatami mogg dotyczy¢ kazdego. Ciato pracuje wyjatkowo ciezko, aby
utrzymaé normalng temperature podczas ekstremalnych upatéw, a bez podjecia
odpowiednich srodkéw moze to prowadzi¢ do choroby zwigzanej z upatem, a nawet
Smierci.

Grupy najwiekszego ryzyka to:

Osoby pracujgce na zewnatrz lub w pomieszczeniach bez klimatyzacji
Osoby doroste w wieku 60 lat i starsze

Niemowleta, dzieci i kobiety w cigzy

Osoby z przewlektymi schorzeniami

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng i poznawczg

Osoby bez dostepu do klimatyzaciji

Osoby mieszkajgce samotnie lub bezdomne
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e Sportowcy

o Zwierzeta domowe i pracujgce

o Osoby mieszkajgce w miastach, poniewaz asfalt i beton dtuzej magazynujg
ciepto i wolniej uwalniajg je w nocy. Powoduje to wyzsze temperatury w nocy i
jest znane jako ,efekt miejskiej wyspy ciepta”.

Nigdy nie zostawiaj dzieci i zwierzgt bez nadzoru w rozgrzanych samochodach.
Pozostawienie dzieci lub zwierzgt domowych bez nadzoru w samochodzie stanowi
realne i powazne zagrozenie, nawet jesli temperatura nie jest wysoka. Przy 60
stopniach na zewnatrz, juz po godzinie zamkniety samochod moze nagrzac sie do 105

stopni.

Hit

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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