
  

즉시 배포용: 2024년 7월 15일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 수요일까지 발생할 폭염 관련 최신 사항을 뉴욕 주민에게 전달  

뉴욕시, 롱아일랜드, 모호크 밸리, 미드 허드슨, 주도 지역, 서던 티어에서 폭염 주의보 

발령  

월요일과 화요일 체감온도는 100도를 넘을 것으로 예상  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 폭염과 고온이 수요일까지 계속 영향을 미칠 것이라고 뉴욕 

주민에게 전달했습니다. 월요일과 화요일 기온이 올라 주 전역에서 체감기온은 95도에서 

104도에 달하면서 위험한 수준일 것으로 예상됩니다. 뉴욕시, 롱아일랜드, 모호크 밸리, 

서던 티어, 미드 허드슨에도 월요일 오후부터 월요일 저녁까지 대규모 폭풍이 발생할 

수도 있습니다.  

  

대기질 관련 오존 주의보가 월요일 오전 11시에서 오후 11시까지 뉴욕시와 

롱아일랜드에서 발령되었습니다. 국지적으로 심각한 수준의 폭풍이 화요일 주도 지역과 

서던 티어에서 발생할 수 있습니다. 날씨 경고, 경보, 주의보, 최신 일기예보의 전체 

목록을 확인하려면 미국기상청(National Weather Service) 웹사이트를 방문하시기 

바랍니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. “뉴욕 주민들은 다음 주 동안 시원함을 유지하고 

안전을 유지하기 위해 할 수 있는 모든 예방 조치를 취해야 합니다. 높은 온도과 습도는 

심각한 건강 위험을 초래할 수 있기 때문입니다. 저는 폭염 기간 중 충분히 수분을 

섭취하고 아름다운 주립공원에서 수영을 즐기고 미리 시원하게 지낼 계획을 세우시기를 

뉴욕 주민께 당부 드립니다.”  

  

뉴욕 주립공원 수영장과 해변에서 수영을 즐길 수 있습니다. Hochul 주지사는 올해 여름 

뉴욕 주립공원의 입장료를 면제했습니다. 수영장이나 해변으로 이동하기 전, 방문객들은 

기상예보를 확인하고 수영 가능 여부에 영향을 미칠 수 있는 조건을 웹사이트에서 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431714351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FvUlhsKtfSKpA8gwg%2B980TavQUvga%2B80BCAwskEz2s%3D&reserved=0


확인하고 계획을 미리 세워야 합니다. iOS 및 안드로이드(Android) 기기용 무료 뉴욕 

주립공원(New York State Parks Explorer) 익스플로러 모바일 앱에서도 공원 상태에 

대한 업데이트를 이용할 수 있습니다.  

  

무료 에어컨 지원을 받을 수도 있습니다. 가정용 에너지 지원 프로그램(Home Energy 

Assistance Program, HEAP)은 지원 대상 가구에 에어컨을 제공합니다. 지원 대상 

가구는 극심한 더위로 인해 악화될 수 있는 질병을 가지고 있는 것이 공식적으로 확인된 

사람이 포함된 가구를 비롯해 어린이 또는 고령자가 있는 가구 등입니다. 자금이 소진될 

때까지 신청을 접수합니다. 자세한 정보는 임시 및 장애 지원 서비스국 방문 또는 

노령사무국 지역 사무소 1-800-342-9871번으로 전화하여 확인할 수 있습니다.  

  

폭염 대처법은 보건부 폭염 웹사이트에서 확인할 수 있습니다. 또한 인근 냉방 센터 

위치를 여기에서 확인할 수 있습니다.  

  

연령과 체격, 기타 신체 조건에 관계 없이, 누구나 폭염 피해를 받을 수 있습니다. 폭염 중 

정상적인 체온을 유지하기 위해서 몸이 무리하게 되며, 적절한 조치를 취하지 않으면 

열사병을 비롯한 문제가 발생하며 사망까지 이를 수 있습니다.  

위험군:  

  

• 야외 활동을 하는 자 또는 냉방 시설이 없는 실내에서 활동하는 자  

• 60세 이상 고령자  

• 영유아, 아동, 임산부  

• 만성 질환을 가진 자  

• 신체 및 인지 장애를 가진 자  

• 냉방 시설을 이용하지 못하는 사람  

• 1인가구 또는 거주지가 없는 사람  

• 운동선수  

• 반려 및 서비스 동물  

• 도시의 경우 아스팔트와 콘크리트가 열을 흡수 했다가 밤에 열을 천천히 

배출합니다. 이로 인해 야간 온도가 높으며 따라서 "도시 열섬 효과”가 발생할 수 

있습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431721446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xYlR7Wsr2lGYTMtjfkJQgtEQnvFl%2BJLwCaLxo2rmrY0%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431727113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NO8%2BBT9TP6DsPbVfA83JDu%2FJmCwCoMQH5FGcWZmyVfg%3D&reserved=0


뜨거운 차에 보호자 없이 아동이나 반려동물을 두어서는 안 됩니다. 기온이 높다고 

“느껴지지” 않을 때라도 차 안에 보호자 없이 아동이나 반려동물을 두는 것은 위험합니다. 

야외 온도가 60도일 때, 문을 닫은 후 한 시간이 지나면 차 안의 온도는 105도로 

상승합니다.  

  

###  

  
  
  
  

다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 
구독 취소 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431733034%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bb%2FAqaTXYHCINpSnYl8pDePmK0r3cAN8XbfFYZMWzoM%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431738643%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ruj25mSlcyxSKfAmyXyDL%2F0VOfBzqr0qej3D8zZveGw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESF7748779DEB76B0685258B5B0041F2F700000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431744289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=njp%2FXbpkYBNKAv2ytgwEWuZLQ4Vc0%2BY9JcVn%2BlV1GC8%3D&reserved=0

