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LA GOVERNATRICE HOCHUL AGGIORNA I NEWYORKESI SULLE CONDIZIONI DI 
CALDO ESTREMO PREVISTE FINO A MERCOLEDÌ  

Sono stati emanati avvisi per caldo per New York City, Long Island, Mohawk 
Valley, Mid-Hudson, Capital Region e Southern Tier  

A quanto sembra, nelle giornate di lunedì e martedì le temperature potrebbero 
superare i 38 °C  

  
La governatrice Kathy Hochul ha aggiornato in data odierna i newyorkesi in merito alle 
condizioni di caldo estremo e umidità elevata che stanno interessando lo Stato e che si 
prevede continueranno fino a mercoledì. Nelle giornate di lunedì e martedì è probabile 
che le temperature raggiungeranno i 35-40 °C (95-104 °F) in tutto lo Stato. Per le zone 
di New York City, Long Island, Mohawk Valley, Southern Tier e Mid-Hudson sussiste 
anche un rischio marginale di forti temporali nel pomeriggio e nella serata di lunedì.  
  
Sempre per lunedì, dalle 11.00 alle 23.00 sono stati emanati avvisi sanitari sulla qualità 
dell'aria per l'ozono a NYC e Long Island, mentre martedì sono possibili temporali forti e 
isolati nella Capital Region e nel Southern Tier. Per l'elenco completo delle allerte 
meteo, delle avvertenze e delle ultime previsioni visitare il sito del Servizio 
meteorologico nazionale (National Weather Service).  

  

"I newyorkesi devono adottare precauzioni e restare in ambienti freschi e sicuri, poiché 
la combinazione di caldo estremo e umidità elevata costituirà un rischio importante per 
la salute" ha dichiarato la Governatrice Hochul. "Esorto i newyorkesi ad assumere 
liquidi, servirsi delle piscine ad accesso gratuito che si trovano nei nostri bellissimi 
parchi statali e organizzarsi in anticipo per poter stare al fresco in questi giorni".  

  

Nelle piscine e sulle spiagge dei parchi statali di New York è possibile praticare il nuoto. 
Per questa estate la governatrice Hochul ha abolito i costi d'ingresso alle piscine dei 
parchi statali di New York. Prima di mettersi in viaggio gli interessati devono chiamare il 
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parco che intendono visitare o consultare il sito web per eventuali aggiornamenti, 
poiché le condizioni meteorologiche e dell'acqua possono incidere sulla balneabilità. Gli 
aggiornamenti sulle condizioni dei parchi sono disponibili anche sull'applicazione mobile 
New York State Parks Explorer per dispositivi iOS e Android.  

  

In alcuni casi è possibile avere diritto a un condizionatore d'aria gratuito. Il Programma 
di assistenza per l'energia domestica (Home Energy Assistance Program, HEAP) 
prevede la fornitura di condizionatori a nuclei familiari che rientrano nei limiti di reddito e 
che comprendono persone con una condizione medica certificata aggravata dal caldo 
estremo, o nuclei familiari con bambini o anziani. Le domande continueranno ad essere 
accettate fino all'esaurimento dei fondi. Per ulteriori informazioni visitare il sito 
dell'Ufficio di assistenza temporanea e disabilità (Office of Temporary and Disability 
Assistance, OTDA) o rivolgersi alla sede locale per gli anziani al numero 1-800-342-
9871.  

  

Informazioni su come comportarsi in situazioni di caldo estremo sono disponibili sul sito 
Avviso di caldo estremo (Extreme Heat Advice) del Dipartimento della salute 
(Department of Health). Per trovare i centri di raffrescamento più vicini fare clic qui.  

  

Indipendentemente da età, forma fisica o condizioni di salute, i pericoli del caldo 
estremo possono colpire chiunque. In condizioni di caldo estremo l'organismo è 
costretto a un duro lavoro supplementare per mantenere una temperatura normale e se 
non vengono adottate le opportune misure ciò può portare a patologie da 
surriscaldamento anche letali.  

I gruppi più a rischio sono:  

  

• Persone che lavorano all'aperto o al chiuso senza aria condizionata  

• Adulti di età superiore ai 60 anni  
• Bambini, ragazzi e donne in gravidanza  

• Cardiopatici cronici  
• Persone con disabilità fisiche e psichiche  

• Persone senza accesso all'aria condizionata  

• Persone che vivono da sole o senza fissa dimora  

• Atleti  
• Animali da compagnia e da assistenza  

• Persone che vivono in città, dal momento che l'asfalto e il cemento 
immagazzinano il calore più a lungo e lo rilasciano più lentamente di notte, cosa 
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che produce temperature notturne più elevate ed è nota come "effetto isola di 
calore urbana".  

  

Non lasciare mai bambini e animali domestici senza sorveglianza all'interno di auto 
esposte a temperature elevate. C'è un pericolo reale e grave quando si lasciano 
bambini o animali domestici senza sorveglianza in un'auto, anche quando le 
temperature non sono "calde". Con 15 C° (60 F°) all'esterno, dopo solo un'ora un'auto 
chiusa può raggiungere i 40 °C (105 °F).  

  

###  

  
  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della Governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 

 
ANNULLARE L’ISCRIZIONE 
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