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LA GOUVERNEURE HOCHEL INFORME LES NEW-YORKAIS QUE, D'APRÈS LES 
PRÉVISIONS, IL FERA EXTRÊMEMENT CHAUD JUSQU'À MERCREDI  

Des avis de chaleur sont émis pour la ville de New York, Long Island, Mohawk 
Valley, Mid-Hudson, la région de la capitale, et Southern Tier  

Les températures ressenties pourraient dépasser les 38 degrés lundi et mardi  

  
La gouverneure Kathy Hochul a informé aujourd'hui les New-Yorkais de l'excès de 
chaleur et de la forte humidité qui touchent l'État et qui devraient persister jusqu'à 
mercredi. Les températures attendues lundi et mardi devraient provoquer des 
températures ressenties dangereuses comprises entre 35 et 40 degrés sur tout le 
territoire de l'État. La ville de New York, Long Island, Mohawk Valley, Southern Tier et 
Mid-Hudson présentent également un risque marginal d'orages violents de l'après-midi 
à la soirée de lundi.  
  
Des avis sanitaires sur la qualité de l'air pour l'ozone sont également en vigueur pour la 
ville de New York et Long Island lundi de 11 h à 23 h. Des orages violents isolés 
pourraient également se produire dans la région de la capitale et dans le Southern Tier 
dans la journée de mardi. Pour obtenir une liste complète des veilles, des 
avertissements, des avis météorologiques, ainsi que des dernières prévisions, 
consultez le site Web du Service météorologique national (National Weather Service).  

  

« Les New-Yorkais doivent prendre toutes les précautions pour rester au frais et en 
sécurité, car la combinaison d'une forte chaleur et d'une humidité élevée représente un 
risque important pour la santé », a déclaré la gouverneure Hochul. « J'invite les New-
Yorkais à s'hydrater, à profiter de l'accès gratuit aux piscines de nos magnifiques parcs 
d'État, et à prendre des dispositions pour se rafraîchir pendant cette période. »  

  

Les piscines et les plages des parcs de l'État de New York sont ouvertes à la baignade. 
La gouverneure Hochul a exonéré les piscines des parcs de l'État de New York des 
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droits d'entrée cet été. Avant de s'y rendre, les visiteurs doivent appeler à l'avance le 
parc qu'ils veulent visiter ou consulter le site Web pour avoir les dernières informations, 
car les conditions météorologiques et hydrologiques peuvent influer sur les conditions 
de la baignade. Des informations sur l'état des parcs sont également disponibles sur 
l'application mobile gratuite New York State Parks Explorer pour les appareils iOS et 
Android.  

  

Vous pouvez peut-être bénéficier d'un climatiseur gratuit. Le Programme d’aide pour 
l’énergie domestique (Home Energy Assistance Program, HEAP) peut fournir une unité 
de climatisation aux ménages éligibles qui comprennent une personne souffrant d'une 
condition médicale documentée exacerbée par la chaleur extrême, ou des ménages 
avec de jeunes enfants ou des adultes plus âgés. Les demandes seront acceptées 
jusqu'à épuisement du financement. Pour plus d'informations, visitez le site Web du 
Bureau d'assistance temporaire et d'invalidité (Office of Temporary and Disability 
Assistance) ou contactez votre bureau local pour personnes âgées au 1-800-342-9871.  

  

Des informations sur les mesures à prendre en cas de fortes chaleurs sont disponibles 
sur le site Web « Extreme Heat » du Département de la Santé (Department of 
Health). Vous pouvez également retrouver les centres de rafraîchissement près de chez 
vous ici.  

  

Personne, quel que soit son âge, sa forme physique ou son état de santé, n'est à l'abri 
des dangers d'une chaleur extrême. Le corps fait des efforts supplémentaires pour 
maintenir une température normale en cas de chaleur extrême. En l'absence de 
mesures appropriées, de tels efforts peuvent entraîner des maladies liées à la chaleur, 
voire la mort.  

Les couches les plus exposées sont les suivantes :  

  

• Les personnes qui travaillent à l'extérieur ou à l'intérieur sans climatisation  

• Les adultes de 60 ans et plus  

• Les nourrissons, les enfants et les femmes enceintes  

• Les personnes atteintes de maladies chroniques  

• Les personnes atteintes d'un handicap physique ou mental  
• Les personnes qui n'ont pas accès à la climatisation  

• Les personnes qui vivent seules ou les sans abris  

• Les sportifs  

• Les animaux de compagnie et les animaux d'assistance  
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• Les citadins, car l'asphalte et le béton emmagasinent la chaleur plus longtemps 
et la libèrent plus lentement pendant la nuit. Ce phénomène, connu sous le nom 
d'« effet d'îlot de chaleur urbain », produit des températures nocturnes plus 
élevées.  

  

Ne laissez jamais les enfants et les animaux domestiques sans surveillance dans des 
voitures où les températures sont élevées. Il est extrêmement dangereux de laisser des 
enfants ou des animaux sans surveillance dans une voiture, même lorsque les 
températures ne semblent pas si élevées. À 15 °C à l'extérieur, la température à 
l'intérieur d'une voiture fermée peut atteindre 40 °C après une heure.  

  

###  

  
  
  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov. 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 
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