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州長凱茜 霍楚向紐約人通報週三前高溫預報    
  

紐約市、長島、莫霍克谷、哈德遜河中部、首都地區和南部地區發佈高溫警告    
  

週一和週二體感溫度可能超過 100 華氏度  
  

  
州長凱茜 霍楚今天向紐約人通報了高溫和高濕度對紐約州的影響，預計這種情況將持續

到週三。週一和週二的氣溫可能會給整個州帶來危險的體感溫度，溫度在 95 到 104 華氏

度之間。紐約市、長島、莫霍克穀、南部地區和哈德遜河中部在週一下午到週一晚上也有

可能出現強雷暴。     
  
週一上午 11 點到晚上 11 點，紐約市和長島的臭氧空氣品質健康警告也具有執行效力。

週二，首都地區和南部地區還可能出現局部強雷暴天氣。如需查看天氣預警、警告、公告

和最新預報的完整列表，請訪問國家氣象局網站。   
  
 “紐約人應採取預防措施保持涼爽和安全，因為酷熱和高濕度的結合將帶來重大健康風

險，”州長霍楚說。“我鼓勵紐約人保持水分充足，充分利用我們美麗的州立公園的免費游

泳池，並提前計畫在此期間防暑降溫。”    
  
紐約州立公園的游泳池和海灘可供游泳。今年夏天，州長霍楚免除了紐約州立公園游泳池

的入場費。在出行之前，遊客應提前致電他們計畫參觀的公園或查看網站以獲取任何更

新，因為天氣和水況可能會影響游泳狀況。公園狀態更新也可以在適用於 iOS 和 Android 
設備的免費紐約州立公園探索者移動應用程式上找到。    
  
您可能有資格獲得免費空調。家庭能源援助計畫 (HEAP) 可以為符合收入條件的家庭提供

空調，這些家庭包括有記錄的因極端高溫而加重病情的人，或有年幼兒童或老年人的家

庭。在資金用罄之前，將繼續接受申請。有關更多資訊，請訪問臨時救濟及殘障補助辦公

室網站或致電 1-800-342-9871 聯繫您當地的老年人辦公室。    
   
 有關在炎熱天氣下可以做什麼的資訊，請訪問衛生廳的極端高溫網站。您還可以在這裡

找到您附近的降溫中心。    
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431714351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FvUlhsKtfSKpA8gwg%2B980TavQUvga%2B80BCAwskEz2s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431721446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xYlR7Wsr2lGYTMtjfkJQgtEQnvFl%2BJLwCaLxo2rmrY0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431727113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NO8%2BBT9TP6DsPbVfA83JDu%2FJmCwCoMQH5FGcWZmyVfg%3D&reserved=0


無論您的年齡、體型或健康狀況如何，極端高溫的危險都會影響到每個人。在極端高溫

下，身體會格外努力地保持正常體溫，如果不採取適當的措施，這可能會導致與高溫有關

的疾病甚至死亡。   
最危險的群體是：   
  

• 在沒有空調的室外或室內工作的人  
• 年滿60 歲的成年人  
• 嬰兒、兒童和孕婦   
• 患有慢性疾病的人   
• 身體和認知障礙的人   
• 無法使用空調的人   
• 獨居或無家可歸的人當室外溫度為 60 華氏度時，僅一小時後，一輛封閉的汽車就會變

得高達 105 華氏度。  
• 運動員  
• 寵物和服務性動物  
• 居住在城市的人，因為瀝青和混凝土儲存熱量的時間更長，晚上釋放熱量的速度更

慢。這會產生更高的夜間溫度，被稱為“城市熱島效應”。    
  
切勿將兒童和寵物留在炎熱的汽車中而無人看管。即使車內溫度“感覺”並不熱，將兒童或

寵物留在車內無人看管也會帶來嚴重危險。室外溫度為 60 華氏度，僅一小時後，封閉的

車內溫度就會升至 105 華氏度。  
   

###  
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431733034%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bb%2FAqaTXYHCINpSnYl8pDePmK0r3cAN8XbfFYZMWzoM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431738643%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ruj25mSlcyxSKfAmyXyDL%2F0VOfBzqr0qej3D8zZveGw%3D&reserved=0
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