
  

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/15/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল িুধিার পর্ নন্ত অত্েবধক ত্াম্বপর পূি নাভাস সম্পম্বকন সি নম্বেষ ত্িে বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বক প্রদার্ করম্বলর্  

বর্উ ইয়কন বসটি, লং আইলোন্ড, হ া ক ভোবল, ব ড  াডসর্, কোবপিাল বরজিয়র্ এিং 

সাউদার্ ন টিয়াম্বরর ির্ে ত্াপ উপম্বদে িাবর করা  ম্বয়ম্বে  

হসা িার ও  ঙ্গলিার অর্ুভূত্  ওয়ার ত্াপ াত্রা 100 বডবির হিবে  ম্বত্ পাম্বর  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ অত্যথিক্ ত্াপ ও উচ্চ আর্দ্নত্া সম্পকক্ন সর্ নকেষ ত্িয থর্উ 

ইয়ক্নর্াসীকক্ প্রদার্ ক্রকলর্ যা র্ুির্ার পয নন্ত হেটকক্ প্রভাথর্ত্ ক্রকর্ র্কল আেঙ্কা ক্রা  কে। 

হসামর্ার এর্ং মঙ্গলর্াকরর ত্াপমাত্রা সম্পূর্ ন হেটজকুে 95 - 104 এর মকিয থর্পজ্জর্ক্ পয নাকয়র 

অর্ুভূত্  র্ার ত্াপমাত্রার ক্ারর্  কর্ এমর্ সম্ভার্র্া রকয়কে।এোোও থর্উ ইয়ক্ন থসটট, লং 

আইলযান্ড, হমা ক্ ভযাথল, সাউদার্ ন টটয়ার এর্ং থমড  াডসর্ হসামর্ার থর্ক্াল হিকক্ হসামর্ার 

সন্ধ্যা পয নন্ত চরম র্জ্রপাত্স  ঝকের সামার্য ঝুুঁ থক্ রকয়কে।  

  

এোোও থর্উ ইয়ক্ন থসটট এর্ং লং আইলযাকন্ড হসামর্ার সক্াল 11টা হিকক্ রাত্ 11টা পয নন্ত 

ওকজাকর্র জর্য র্াত্াকসর মার্ স্বাস্থ্য উপকদে ক্ায নক্র িাক্কর্। মঙ্গলর্ার ক্যাথপটাল থরজজওর্ 

এর্ং সাউদার্ ন টটয়াকর থর্জেন্ন ত্ীব্র র্জ্রপাত্স  ঝে  কত্ পাকর। আর্ াওয়ার র্জরদাথর, 

সত্ক্নত্া, উপকদে এর্ং সর্ নকেষ পূর্ নাভাকসর এক্টট সম্পূর্ ন ত্াথলক্া হদখকত্ জাত্ীয় আর্ াওয়া 

পথরকষর্ার (National Weather Service) ওকয়র্সাইট থভজজট ক্রুর্।  

  

"ত্ীব্র ত্াপ ও উচ্চ আর্দ্নত্ার সংথমশ্ৰর্ এক্টট গুরুত্র স্বাস্থ্য ঝুুঁ থক্র ক্ারর্  কর্ ত্াই ঠাণ্ডা িাক্কত্ 

ও থর্রাপদ িাক্কত্ থর্উ ইয়ক্নর্াসীর উথচত্ সত্ক্নত্া অর্লম্বর্ ক্রা,” গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। 

" াইকেকটড িাক্কত্, আমাকদর সুন্দর হেট পাক্নসমূক  থর্র্ামূকলয পুকলর অযাকেকসর সদ্ব্যর্ ার 

ক্রকত্, এর্ং এই সময় ঠাণ্ডা িাক্ার জর্য আকগ হিকক্ পথরক্ল্পর্া ক্রকত্ আথম থর্উ 

ইয়ক্নর্াসীকক্ উৎসাথ ত্ ক্রথে।"  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0


থর্উ ইয়ক্ন হেট পাক্নকস (New York State Parks) সাুঁত্ার ক্াটার জর্য পলু এর্ং সসক্ত্ 

উপলভয রকয়কে। গভর্ নর হ াক্ল এই গ্রীষ্মক্াকলর জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেট পাকক্নর পুকলর এথি থি 

মওকু্ি ক্কর থদকয়কের্। হর্োকত্ যাওয়ার পূকর্ ন হযই পাকক্ন ত্ারা যাওয়ার পথরক্ল্পর্া ক্রকে 

দে নর্ািীকদর উথচত্ সাুঁত্ার ক্াটার সুকযাগকক্ প্রভাথর্ত্ ক্রকত্ পাকর এমর্ হযকক্াকর্া আর্ াওয়া 

র্া পাথর্র পথরথস্থ্থত্ সম্পকক্ন সর্ নকেষ খর্করর জর্য হসখার্ক্ার আকগ হিকক্ হিার্ ক্রা র্া ত্াকদর 

ওকয়র্সাইট হদখা। এোোও, আইওএস এর্ং এন্ড্রকয়ড থডভাইকসর থর্র্ামূকলযর থর্উ ইয়ক্ন হেট 

পাক্নস এেকলারার (New York State Parks Explorer) হমার্াইল অযাকপ পাকক্নর দো সম্পকক্ন 

সর্ নকেষ সংর্াদ উপলভয িাকক্।  

  

আপথর্ থর্র্ামূকলয এয়ার ক্জন্ডেথর্ং ইউথর্ট পাওয়ার হযাগয  কত্ পাকরর্। হ াম এর্াজজন স ায়ত্া 

ক্ম নসূথচ (Home Energy Assistance Program, HEAP) উপাজনকর্র থভথিকত্ হযাগয গ ৃস্থ্াথলর 

জর্য এয়ার ক্জন্ডেথর্ং ইউথর্ট প্রদার্ ক্রকত্ পাকর, হযাগয গ ৃস্থ্াথলর মকিয চরম ত্াকপর দ্ব্ারা 

র্জৃি হপকত্ পাকর এমর্ র্থিভুক্ত হমথডকক্ল অসুস্থ্ত্া সম্পন্ন র্যজক্ত, র্া ক্মর্য়সী থেশু র্া র্য়স্ক 

র্যজক্তস  গ ৃস্থ্াথল। ত্ থর্ল হেষ  ওয়ার আগ পয নন্ত আকর্দর্ গ্র র্ ক্রা অর্যা ত্ িাক্কর্। 

আকরা ত্কিযর জর্য, অস্থ্ায়ী ও অক্ষমত্া স ায়ত্া অথিকসর (Office of Temporary and 

Disability Assistance, OTDA) ওকয়র্সাইট থভজজট ক্রুর্ র্া 1-800-342-9871 র্ম্বকর আপর্ার 

স্থ্ার্ীয় অথিস ির দয এজজংকয়র সাকি হযাগাকযাগ ক্রুর্।  

  

গরম আর্ াওয়ার সময় আপথর্ ক্ী ক্রকত্ পারকর্র্ হসই সম্পকক্ন ত্িয স্বাস্থ্য থর্ভাকগর 

(Department of Health) চরম ত্াপ ওকয়র্সাইকট পাওয়া যাকর্। এোোও আপথর্ এখাকর্ 

আপর্ার ক্াকের কু্থলং হসন্টাকরর অর্স্থ্ার্ জার্কত্ পারকর্র্।  

  

আপর্ার র্য়স যাই হ াক্, আপর্ার আক্ার হযরক্ম হ াক্, র্া আপর্ার হযই স্বাস্থ্য পথরথস্থ্থত্ই 

িাকু্ক্ র্া হক্কর্া, চরম ত্াকপর থর্পদ সর্াইকক্ আক্রান্ত ক্রকত্ পারকর্। চরম ত্াকপর সময় 

স্বাভাথর্ক্ ত্াপমাত্রা র্জায় রাকখ েরীর অথত্থরক্ত ক্াজ ক্কর এর্ং যিাযি র্যর্স্থ্া গ্র র্ র্া ক্রা 

 কল এর িকল ত্াপ সম্পথক্নত্ অসুস্থ্ত্া র্া এমর্থক্ মতুৃ্যও  কত্ পাকর।  

সর্ নাথিক্ ঝুুঁ থক্সম্পন্ন হগাষ্ঠী  কলা:  

  

• যারা ঘকরর র্াইকর র্া ঘকরর হভত্কর এয়ার ক্জন্ডেথর্ং োো ক্াজ ক্কর  

• 60 র্ের র্া ত্ার হর্থে র্য়সী মার্ুষ  

• র্র্জাত্ক্, থেশু, এর্ং গভনর্ত্ী  

• দীঘ নস্থ্ায়ী স্বাস্থ্য সমসযা সম্পন্ন র্যজক্ত  

• যাকদর োরীথরক্ এর্ং ক্গথর্টটভ অক্ষমত্া রকয়কে  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431714351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FvUlhsKtfSKpA8gwg%2B980TavQUvga%2B80BCAwskEz2s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431721446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xYlR7Wsr2lGYTMtjfkJQgtEQnvFl%2BJLwCaLxo2rmrY0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431721446%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xYlR7Wsr2lGYTMtjfkJQgtEQnvFl%2BJLwCaLxo2rmrY0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431727113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NO8%2BBT9TP6DsPbVfA83JDu%2FJmCwCoMQH5FGcWZmyVfg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431727113%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NO8%2BBT9TP6DsPbVfA83JDu%2FJmCwCoMQH5FGcWZmyVfg%3D&reserved=0


• যাকদর এয়ার ক্জন্ডেথর্ংকয়র অযাকেস হর্ই  

• হযসক্ল র্যজক্ত এক্া িাকক্ র্া গ ৃ ীর্  

• অযািকলট  

• হপাষা প্রার্ী ও সাথভনস অযাথর্কমল  

• ে কর র্াস ক্রা মার্ুষ ক্ারর্ অযাসিল্ট এর্ং ক্ংজক্রট দীঘ নত্র সময় ত্াপ জমা রাখকত্ 

পাকর এর্ং রাকত্ িীকর িীকর হসই ত্াপ হর্র ক্কর। এর িকল রাকত্ উচ্চত্র ত্াপমাত্রার সটৃি 

 য় এর্ং এটটকক্ "েহুকর ত্াপ দ্ব্ীপ প্রভার্" র্লা  য়।  

  

থেশু ও হপাষা প্রার্ীকক্ ক্খকর্াই গরম গাথেকত্ এক্া রাখকর্র্ র্া। যখর্ ত্াপমাত্রা গরম "মকর্  য় 

র্া" ত্খর্ও থেশু র্া হপাষা প্রার্ীকক্ গাথেকত্ এক্ হরকখ যাওয়ার হক্ষকত্র র্াস্তর্ ও মারাত্মক্ থর্পদ 

রকয়কে। র্াইকর যখর্ 60 থডথগ্র ত্াপমাত্রা িাকক্ ত্খর্ র্ন্ধ্ গাথেকত্ মাত্র এক্ ঘণ্টায় ত্াপমাত্রা 

105 থডথগ্রর মকত্া গরম  কয় হযকত্ পাকর।  

  

###  

  
  
  
  

আকরা সংর্াদ পাওয়া যাকর্ এখাকর্ www.governor.ny.gov -এ 
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হটেট পাঠার্ 
 

আর্সার্স্ক্রাইর্ ক্রুর্ 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431733034%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Bb%2FAqaTXYHCINpSnYl8pDePmK0r3cAN8XbfFYZMWzoM%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431738643%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ruj25mSlcyxSKfAmyXyDL%2F0VOfBzqr0qej3D8zZveGw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESF7748779DEB76B0685258B5B0041F2F700000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431744289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=njp%2FXbpkYBNKAv2ytgwEWuZLQ4Vc0%2BY9JcVn%2BlV1GC8%3D&reserved=0

