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 ول سكان نیویورك على توقعات الحرارة المفرطة حتى یوم الأربعاء كھو ةالحاكمتطلع 

 تحذیرات الحرارة الصادرة لمدینة نیویورك ولونغ آیلاند ووادي موھوك ومید ھدسون ومنطقة العاصمة والطبقة الجنوبیة 

 درجة یومي الاثنین والثلاثاء   100یبدو أن درجات الحرارة قد تتجاوز 
   

والرطوبة العالیة التي تؤثر على الولایة  ول الیوم بإطلاع سكان نیویورك على الحرارة المفرطة كقامت الحاكمة كاثي ھو
والتي من المتوقع أن تستمر حتى یوم الأربعاء. من المرجح أن تجلب درجات الحرارة یومي الاثنین والثلاثاء شعورا خطیرا 

نوبیة مدینة نیویورك ولونغ آیلاند ووادي الموھوك والطبقة الج في جمیع أنحاء الولایة.  104و   95مثل درجات الحرارة بین 
   ومید ھدسون لدیھا أیضا خطر ھامشي للعواصف الرعدیة الشدیدة بعد ظھر الاثنین حتى مساء الاثنین.

  

ً  11تسري أیضا التحذیرات الصحیة لجودة الھواء للأوزون في مدینة نیویورك ولونغ آیلاند یوم الاثنین من الساعة    صباحا
شدیدة معزولة في منطقة العاصمة والطبقة الجنوبیة یوم الثلاثاء.   ، كما من الممكن حدوث عواصف رعدیة اً مساء 11حتى 

    .موقع خدمة الطقس الوطنیةللحصول على قائمة كاملة بساعات الطقس والتحذیرات والنصائح وأحدث التنبؤات ، قم بزیارة 

  

"یجب على سكان نیویورك اتخاذ الاحتیاطات اللازمة للبقاء باردین و آمنین لأن الجمع بین الحرارة   ول:كھو ةالحاكم توقال
ً الشدیدة    دخول"أشجع سكان نیویورك على البقاء رطبین ، والاستفادة من ال كبیرا". والرطوبة العالیة سیشكل خطرا صحیا

 خلال ھذا الوقت."  بریدالمجاني إلى المسبح في حدائقنا الحكومیة الجمیلة ، والتخطیط مسبقا للت

  

عن رسوم الدخول في  الإعفاء ول كھو ةالحاكم  ررتقتتوفر حمامات السباحة والشواطئ في حدائق ولایة نیویورك للسباحة. 
حمامات السباحة في حدیقة ولایة نیویورك ھذا الصیف. قبل القیام برحلة ، یجب على الزوار الاتصال مسبقا بالحدیقة التي  

قس والمیاه قد تؤثر على حالة  للحصول على أي تحدیثات لأن ظروف الط موقع الویبیخططون لزیارتھا أو التحقق من 
  New York State Parks Explorerالسباحة. تتوفر أیضا تحدیثات حالة المنتزه على تطبیق الھاتف المحمول المجاني 

    . Androidو  iOSلأجھزة 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431704336%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z9Xr8nOuiq%2BAG%2BJSTRJC06m6z6nCnDSplkyx%2FAIk07M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C8faed1cb625d403a81cb08dca4c6ad4b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638566420431714351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c%2FvUlhsKtfSKpA8gwg%2B980TavQUvga%2B80BCAwskEz2s%3D&reserved=0


حدة تكییف توفیر و) HEAPالطاقة المنزلیة (عونة قد تكون مؤھلا للحصول على وحدة تكییف ھواء مجانیة. یمكن لبرنامج م
الھواء للأسر المؤھلة للدخل والتي تشمل شخصا یعاني من حالة طبیة موثقة تفاقمت بسبب الحرارة الشدیدة ، أو الأسر التي  

لدیھا أطفال صغار أو كبار السن. سیستمر قبول الطلبات حتى نفاد التمویل. لمزید من المعلومات ، قم بزیارة موقع مكتب  
 .  1-800-342-9871 على الرقم كبارالسنالعجز أو اتصل بمكتبك المحلي ل عونةم المؤقتة و عوناتالم

   

موقع الویب الخاص بوزارة الصحة للحرارة  یمكن العثور على معلومات حول ما یمكنك القیام بھ أثناء الطقس الحار على 
    .مراكز التبرید القریبة منك ھنا یمكنك أیضا تحدید مواقع  .ةالشدید

  

بغض النظر عن عمرك ، أو نوع الشكل الذي أنت فیھ ، أو الظروف الصحیة التي تعاني منھا ، یمكن أن تؤثر مخاطر 
رة طبیعیة أثناء الحرارة الشدیدة ، وبدون  د إضافي للحفاظ على درجة حراھالحرارة الشدیدة على الجمیع. یعمل الجسم بج

 اتخاذ التدابیر المناسبة ، یمكن أن یؤدي ذلك إلى مرض مرتبط بالحرارة أو حتى الموت.  

 المجموعات الأكثر عرضة للخطر ھي:  

  

 الأشخاص الذین یعملون في الھواء الطلق أو في الداخل بدون تكییف الھواء   •
 سنة فما فوق  60البالغون من عمر  •
 الرضع والأطفال والحوامل   •
 الأشخاص الذین یعانون من حالات صحیة مزمنة  •
 أولئك الذین یعانون من إعاقات جسدیة وإدراكیة   •
 أولئك الذین لیس لدیھم إمكانیة الوصول إلى تكییف الھواء  •
 الأفراد الذین یعیشون بمفردھم أو غیر مسكنین   •
 الریاضیین   •
 الخدمة  و حیوانات الألیفة الحیوانات  •
الناس الذین یعیشون في المدن لأن الأسفلت والخرسانة یخزنون الحرارة لفترة أطول ویطلقون الحرارة بشكل أبطأ  •

 في اللیل. ینتج عن ھذا درجات حرارة أعلى لیلا ویعرف باسم "تأثیر جزیرة الحرارة الحضریة". 
  

لألیفة دون إشراف في السیارات الساخنة. ھناك خطر حقیقي وشدید عند ترك الأطفال أو الألیفة  ا الحیواناتو لا تترك الأطفال 
بعد ساعة واحدة فقط ،  و درجة في الخارج ،   60شعر" درجات الحرارة. عند ست دون إشراف في السیارة حتى عندما لا "ت

   درجة.   105یمكن أن تصل درجة حرارة السیارة المغلقة إلى 
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 إلغاء الاشتراك 
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