
 
 גאווערנער קעטי האקול   7/8/2024 אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
 

גאווארנער האקול בעט ניו יוארקערס צו זיין צוגעגרייט ווען געפערליכע אומשטאנדן ווירקן אויף די  
   סטעיט

( קענען ווירקן אויף די  Berylשטורעמס און רעגן פארבינדן מיט האריקעין בעריל )-מעגליכע דונער
 סטעיט פון דינסטאג דורכאויס דאנערשטאג 

  לופט קוואליטעט אינדעקס לעוולס פאראויסזאגונג צו דערגרייכן 'אומגעזונט'

 היץ אנזאגער האבן אנגעגעבן פאר הודסאן וועלי, ניו יארק סיטי און געגנטער פון לאנג איילענד. 

גאווארנער קעטי האקול האט היינט געבעטן ניו יארקערס נאכצוקוקן זייער לאקאלע פארזאגונגען צוליב  
דאם וואס אלס רעזולטאט פון העכער ווי געווענליכע טעמפעראטורן צוזאמען מיט פארשטערקערטע  

וי טעמפעראטורן"  פייכטקייט וועט זיין געפערליכע היץ צושטאנדן אין די נאכפאלגנדע טעג. "פילט זיך אזויו
דעגריס קען ברענגען א פארגרעסערטע ריזיקע פון היץ קראנקהייטן. די   95ביי אדער איבער 

נאצאיאנאלע וועטער סערוויס האט ארויסגעגעבן היץ אנווייזונגען פאר די הודסאן וועלי, ניו יארק סיטי און  
היץ איז ערווארטעט אנצוהאלטן ביז   געגנטער פון לאנג איילענד אנפאנגענדיג זיך היינט מיטאג צייט. די

דינסטאג. די סטעיט קוקט אויך נאך די מעגליכקייט פאר דונער שטורעמס און רעגן פארבינדן מיט  
האריקעין בעריל אנפאנגענדיג דינסטאג נאכט און אריינציענדיג אין דאנערשטאג פאר פיל פון אפסטעיט.  

די דעפארטמענטס פון  נגען איז מעגיך.איינצלנע געשעענישן פון פלוצלינגדיגע פארפלייצו
( און העלט  Department of Environmental Conservation, DECענווייראמענטאלע אפהיטונג )

(Department of Health, DOHהאבן ארויסגעגעבן א ) אין די ניו   לופט קוואליטעט העלט עדווייזערי
  11, פון 8יארק סיטי מעטרא )ניו יארק סיטי, ראקלענד, וועסטשטשעסטער( געגנט פאר אזאון היינט, יולי 

אזייגער ביינאכט. נאך אנווייזונגען קענען געגעבן ווערן דורכאויס די וואך לויט   11אזייגער אינדערפרי ביז 
  ווי די צושטאנד פאדערט 

איך מוטיג ניו יארקער צו נעמען זיכערהייט מאסנאמען וואס עס   -"היץ כוואליעס קענען זיין געפארפול 
  האט גאווערנער האקול געזאגט.דורכאויס די עקסטרעמע היץ,"  פעלט אויס צו בלייבן פארזיכערט 

"האלט אן אויג אויף אייער לאקאלע וועטער אויסקוק, טרינקט גענוג און לייגט אפ דרויסנדיגע  
  אקטיוויטעטן וויפיל מעגליך."

  זיך האלטן פארזיכערט אין צייטן פון עקסטרעמע היץ

  

  זייט געווארנט איבער לופט קוואליטעט

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2024%2F6%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-and-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942886749%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dZc3ORErfzzz5vJ13YppCXbgaZtf439denS19iSWe%2BM%3D&reserved=0


  

שטאפל אזאון און גאווערנער האקול האט -זוממער היץ קען פירן צו די פארמאציע פון ערד •
צו העלפן באשיצן פובליק   לעצטנס געמוטיגט ניו יארקער צו זיין געווארנט איבער לופט קוואליטעט 

וועטער   DECגעבן ארויס לופט קוואליטעט העלט עדווייזעריס ווען  DOHאון  DECגעזונטהייט. 
עקספערטן שאצן פאר שטאפלען פון אזאון און קליינע פארטיקיולעט מעטער פארפעסטונג זענען  

, וועלכע איז פאררעכנט  100ערווארטעט צו איבערשטייגן א לופט קוואליטעט אינדעקס ווערד פון 
  'נישט געזונט פאר עמפינדליכע גרופעס.' מענטשן, ספעציעל די מיט הארץ פראבלעמען און די

וועלכע האבן אטעמען פראבלעמען )אזויווי אסטמא(, יונגע קינדער, די עלטערע, די וועלכע טוען  
דרויסנדיגע איבונגען, און די וועלכע טוען שווערע דרויסנדיגע ארבעט זאלן נעמען אין באטראכט  

ווערע דרויסנדיגע פיזישע אקטיוויטעט ווען אזאון שטאפלען זענען די  צו באגרענצן זייער ש
)געווענליך נאכמיטאג און פריע אוונט שטונדן(. ווען דרויסנדיגע שטאפלען פון אזאון   העכסטע 

גייען ארויף, וועט אריינגיין אינערווייניג געווענליך פארמינערן אויסגעשטעלטקייט. מענטשן וועלכע  
גייען אריבער סימפטאמען אזויווי קורצע אטעמען, ברוסט ווייטאג, אדער היסן זאלן נעמען אין  

  באטראכט צו גיין צו זייער פערזענליכע דאקטער.

• DEC  איבערקוקן מוטיגט ניו יארקער צוairnow.gov    פאר פונקטליכע אינפארמאציע איבער
שרייבט זיך איין צו באקומען לופט קוואליטעט  שאצונגען און אומשטענדן. לופט קוואליטעט 

און   אפדעיטעד שאצונגעןפאר   dec.ny.gov, באזוכט DEC Deliversדורך  אלערטס
פאר   וועבזייטל  DOH, און די לופט קוואליטעט אינדעקס שטאפלעןאינפארמאציע איבער 

  פארבינדן מיט לופט קוואליטעט. געזונטהייט ריזיקעס און מאסנאמעןאינפארמאציע אויף 

  

  גרייט זיך צו פון פאראויס

  

שרייבט זיך איין פאר ניו יארק אלערטס וועלכע קענען קומען צו אייער טעלעפאן און אימעיל און   •
  אנדערע אלערטס צוגעשטעלט אין אייער לאקאלע קאמיוניטי.

  מאכט א פאמיליע עמערדזשענסי פלאן און רעכנט אריין א פלאן צו בלייבן קיל. •

אינסטאלירט עיר קאנדישען און פארמאכט ארום זיי, דעקט צו פענסטערס וועלכע באקומען   •
  אינדערפרי אדער נאכמיטאג זון, און צינדט אן פענס צו פארמערן די לופט פלוס.

איר קענט זיין בארעכטיגט פאר אן אומזיסטע עיר קאנדישען יוניט. די היים ענערגיע הילפס  •
( קען צושטעלן אן עיר קאנדישען  Home Energy Assistance Program, HEAPפראגראם )

יוניט פאר איינקונפט בארעכטיגטע הויזגעזונדער וועלכע האבן איינעם מיט א דאקומענטירטע  
מעדיצינישע פראבלעם וואס ווערט ערגער פון עקסטרעמע היץ, אדער הויזגעזונדער מיט יונגע  

נומען ביז די געלט לויפט קינדער אדער עלטערע מענטשן. אפליקאציעס וועלן ווייטער ווערן אנגע 
אויס. פאר מער אינפארמאציע, באזוכט די אפיס פון צייטווייליגע און דיסאביליטי הילף וועבזייטל  

  .1-800-342-9871ך מיט אייער לאקאלע אפיס פאר די עלטערע אויף אדער פארבינדט זי

נעמט אנטייל אין אן אומזיסטע בירגער גרייטקייט קארפס טרענירונג פאר איינוואוינער און   •
  באקומט די געצייג און ריסאורסן זיך צו גרייטן פאר עמערדזשענסיס.

  

  ווייסט די סימפטאמען און וואס צו טון -היץ סטראוק און אויסגעשעפטקייט 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-encourages-new-yorkers-be-air-quality-aware-summer&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942898567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4GKfeqlD6e5omgsxSQAWbBTbb3a8V7V4Zxru%2Bv7Hio0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942911302%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lFSd92k%2FwKgPgUUaFicgw644VGXDxxO%2FU05VRGsxx%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942920940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RQVKdInCCUn%2F6xVBD9m8T4agLWpNoM6m1kd3uf96TAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942928199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kEjQG3nEw2FB1%2Fk33GLii%2BpC5MFsmto1IJeG%2BFyzmJ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942934173%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y7D2dVbikDnCZueWMzs%2BWNB2LvWnXmsVSOgzWzxrrHA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942940084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6FynaG3KFjXmbayrONUNqfOq%2Bh%2BCj59yK3X%2BzU1VnSg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942945845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kk85cg%2FwsemfMGp3BquF9TtRBolx53Ko6Uiupjokhxc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942951204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=72WGPPku1xI9LBNqlFtxcWRDoiLkxzvovlvdpjH1ahw%3D&reserved=0


  

פארבינדענע קראנקהייט און איז אלעמאל אן  -סטראוק איז די מערסטע ערנסטע היץ-היץ •
גלייך אויב איר אדער אייער נאנטע האט א קערפער טעמפעראטור   911עמערדזשענסי. רופט 

, א שנעל הארץ קלאפ, צומישעניש, שנעלע אדער קורצע אטעם, אדער פארלירט  105°העכער 
אפצוקילן דער מענטש שנעל דורך נוצן א קאלטע וואנע, פענס און  דאס באוואוסטזיין. פרובירט 

  עיר קאנדישען אין צייט וואס איר ווארט פאר עמערדזשענסי רעספאנדערס.

שטארקע שוויצן, חלש'ען, פאראיבל אדער ברעכן, שווינדלען, שוואכקייט און קאלטע דיקע הויט   •
קען זיין צייכענעס פון היץ אויסגעשעפטקייט, וואס קען שנעל צוקומען צו היץ סטראוק אן שנעלע  
ן  אינטערווענץ. מענטשן זאלן גענומען ווערן צו א קילע פלאץ, און קילע נאסע שמאטעס זאלן ווער 

  ארויפגעלייגט אויף די האלז, פנים און ארעמעס.

היץ קרעמס ארום די בויך אדער הענט און פיס קענען באהאנדלט ווערן דורך גיין צו א קילע   •
  פלאץ, און איידעלעהייט אויסציען די קרעמפ'ט מוסקעל און טרינקען קילע וואסער.

נאך אינפארמאציע, אריינגערעכנט פראצעדורן פאר שפילערס אדער קאוטשעס, ארבעטערס און   •
ארבעטסגעבער און היץ און געזונטהייט אינפארמאציע קען מען געפונען אויף די העלט  

  .וועבזייטלדעפארטמענט'ס עקסטרעמע היץ 

ניו יארקער זאלן נעמען יעדע שריט פון פאראויס צו בלייבן   -"אזעלכע היץ קען זיין א געפאר  •
  אפגעקילט די וואך.

  

  וואס צו טון אין צייטן פון עקסטרעמע היץ

  

  בלייבט אינערווייניג אין די עיר קאנדישען אויב מעגליך. •

אויב איר האט נישט קיין עיר קאנדישען אין אייער שטוב, דאן עפנט פענסטערס און פירהאנגען   •
אויף די זייט אין די שאטן און פארמאכט זיי אויף די זוניגע זייט צו פרובירן עס אפצוקילן. עס קען  

  אויך מעגליך זיין קילער אינדרויסן אין די שאטן.

טרעפט אומזיסטע פלעצער אין אייער געגנט וואו איר קענט בלייבן קיל אזויווי א פובליק לייבערי,   •
  באסיין, אדער געשעפט. טרעפט אפקילונג צענטערן אין ניו יארק סטעיט און ניו יארק סיטי-שווים

  וואסער איז די בעסטע. -טרינקט אסאך  •

 15-20אונסעס( וואסער יעדע  8איין גלאז ) ווען איר ארבעט אין די היצן זאלט איר טרינקען •
אונסעס גלעזער וואסער א שעה אין צייטן פון עקסטרעמע היץ,   24-32דאס מיינט כאטש  מינוט.

אפילו אויב איר שפירט נישט דורשטיג. טרינקען וואסער מער אפט איז מער אפעקטיוו ווי  
טרענקען אסאך אויפאמאל ווייניגער אפט. אייער קערפער דארף וואסער זיך צו האלטן קיל.  

  עלכע אנטהאלטן אלקאהאל אדער קאפין.פארמיידט געטראנקען וו 

  באקעמפט די היץ מיט קאלטע שאוערס און וואנעס.  •

  נעמט רעגלמעסיגע צייטן זיך אפצורוען פון פיזישע אקטיוויטעט. •

אזייגער אינדערפרי  11פארמיידט שווערע אקטיוויטעט אין די הייסטע שעות פונעם טאג )צווישן  •
  אזייגער נאכמיטאג(. 4און 

  קאליר קליידונג זיך צו האלטן קיל.-טראגט לויזע, לייכטע, העלע  •

  בלייבט ארויס פון די זון וואס מער מעגליך. •

טראגט סאנסקרין און א לופטיגע הוט )צ.ב., שטרוי אדער נעץ( ווען אין די זון, אפילו אויב עס איז   •
  פארוואלקנט.

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C141c09651b634e69283a08dc9f75ab2c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638560574942956683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItDS8f8kUAXA0pnCfIHO3JoS%2FE6GKxjuno2YQ7N7ecU%3D&reserved=0


  לאזט קיינמאל נישט אליינס איבער קינדער אדער חיות אין הייסע קארס

  

עס איז דא א ריכטיגע און ערנסטע געפאר ווען מען לאזט קינדער אדער חיות אליינס אין א קאר   •
  אפילו ווען די טעמפעראטור "שפירט" נישט הייס.

 105גראד אינדרויסן, ווערט א פארמאכטע קאר אפילו נאר נאך איין שעה אזוי הייס ווי  60ביי  •
  גראד.
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